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CARTA ABERTA DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DA REDE UNIDA EM
DEFESA DA REFORMA PSIQUIATRICA, CONTRA RETROCESSOS NA
SAUDE MENTAL

Ha que se conhecer a histéria e 0 que ela orienta. Ha que se atualizar e saber o que
recomendam as melhores praticas em psiquiatria e salde mental. H4 que se respeitar,
defender e cumprir a Politica Nacional de Salde Mental como politica de Estado.

Em 1990, organizacdes, associagdes, experts e autoridades da salde e da salde mental,
trabalhadores, usuarios, familiares, legisladores, movimentos sociais e juristas do mundo todo
estiveram reunidos em um evento histdrico e determinante para a reestruturagdo da atencao
psiquiatrica: a “Conferéncia de Caracas”, adotada pela Organizacdo Mundial da Saude e
atualizada na agenda internacional de recomendag8es para 0 campo.

Assim, considerando a ineficicia, inefetividade e ineficiéncia do modelo médico custodial,
centralizado no hospital e na internacdo como dispositivos exclusivos de assisténcia,
comprovadamente iatrogénico, incapacitante e segregador;

Considerando a historica violacao dos direitos humanos e civis dos usuérios;

Constatando o custo altissimo, alarmante, e os piores e inaceitaveis indicadores de processo
e de resultado ja vistos;

Atentos a aviltante degradacdo da vida amplamente documentada nos manicémios
psiquiatricos, conferindo a internacao valor de destino, naturalizando o abandono e os maus
tratos, perpetuando praticas terapéuticas inexpressivas, irracionais, portanto, ética e
tecnicamente condenaveis;

Declararam como evidéncias de melhores praticas em psiquiatria e Saude Mental:

Que os Programas de Saude Mental e Psiquiatria sigam os principios que orientam o0s
modelos de atencdo a salde, de forma que esteja centrado na Atencdo Primaria em
Saude, organizado no territério, no marco dos Sistemas Locais de Saude;

Que os recursos, cuidado e tratamento devem salvaguardar invariavelmente a dignidade
pessoal e os direitos humanos e civis dos usuarios(as);

Em 2001, decreta-se e sanciona-se a Lei brasileira 10.216/2001, a qual dispde sobre a
protecéo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em salude mental e define em seu Paragrafo Unico, como direitos da pessoa
portadora de transtorno mental:

| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salde, consentaneo as suas
necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua
salde, visando alcangar sua recuperagao pela insercéo na familia, no trabalho e na
comunidade;



Na Lei, define-se que é responsabilidade do Estado desenvolver a politica de satde mental

com a devida participacédo da sociedade e da familia.

Em atencdo ao exposto, a Associacdo Brasileira da Rede Unida declara:

= Defender o Estado Democratico de Direito;

= Defender a Reforma Psiquiatrica brasileira, pilar estruturante do Sistema Unico de
Saude;

= Repudio a qualquer possibilidade de retrocesso nos avangos técnicos, cientificos e
assistenciais alcancados nos ultimos 20 anos;

= Desconhecer que tipo de carater “mais cientifico” possa ser proposto que ja nao
esteja previsto, conforme exposto no inicio desta carta, pelas diretrizes e
recomendac@es das instituicdes oficiais de saide (OMS/OPAS) para o “tratamento
do transtorno mental’;

= Apoio incondicional as manifestacbes e ocupacdes que apelam para a
sustentabilidade da coeréncia e da consequéncia na conducao nacional da gestéao
em saude mental, o que invariavelmente impde a necessidade de um gestor que
tenha comprovada e reconhecida trajetéria institucional no campo da Reforma, em
consonancia com seus principios, e nédo publica relacdo com modelos manicomiais
condenaveis;

= Apoio incondicional a agenda de iniciativas e de financiamento na Rede de
Atencgdo Psicossocial — RAPS, que vinha sendo conduzida pelo gestor anterior,
este sim, conhecido e respeitado nacional e internacionalmente pela sua relevante
contribuicdo para a Reforma Psiquiatrica brasileira;

= Repudio a inclusdo de comunidades terapéuticas na Rede de Atencéo Psicossocial
— RAPS;

= Repudio ao que representa 0 nome anunciado para a Coordenacao Nacional de
Saude Mental, Alcool e outras Drogas e a inflexibilidade do Ministério da Satde ao
apelo dos usuarios, trabalhadores, familiares, gestores, movimentos sociais,
instituicbes de saude e de ensino, que contestam o curriculo institucional do
indicado e solicitam sua substituicéo;

= Apoio incondicional ao protagonismo politico dos usuarios e familiares na defesa e
na construcdo da mais competente forma de cuidar em saude mental, posto que a
cidadania € o eixo estruturante desse cuidado;

= Apoio incondicional ao Movimento da Luta Antimanicomial e ao cuidado em
liberdade;

O seu desejo de olhar o futuro, certamente, mas nao pelo retrovisor.



