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Resumo:

INTRODUCAO: A NUTRICAO ENTERAL (NE) E DEFINIDA COMO: ALIMENTO PARA FINS
ESPECIAIS, COM INGESTAO CONTROLADA DE NUTRIENTES, NA FORMA ISOLADA OU
COMBINADA, DE COMPOSICAO DEFINIDA OU ESTIMADA, ESPECIALMENTE FORMULADA
E ELABORADA PARA USO POR SONDAS OU VIA ORAL, INDUSTRIALIZADO OU NAO,
UTILIZADA EXCLUSIVA OU PARCIALMENTE PARA SUBSTITUIR OU COMPLEMENTAR A
ALIMENTACAO ORAL EM PACIENTES DESNUTRIDOS OU NAO, CONFORME SUAS
NECESSIDADES NUTRICIONAIS, EM REGIME HOSPITALAR, AMBULATORIAL OU
DOMICILIAR, VISANDO A SINTESE OU MANUTENCAO DOS TECIDOS, ORGAOS OU
SISTEMAS. PARA O CUIDADO INTEGRAL DE PACIENTES EM NE POR SONDA
NASOENTERAL (SNE) E NECESSARIO O ENVOLVIMENTO DE UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL, CONSIDERANDO A COMPLEXIDADE DOS CUIDADOS NECESSARIOS
DURANTE A INTERNACAO HOSPITALAR E OS DESAFIOS QUE ENVOLVEM A ALTA DESSES
PACIENTES. PARA AUXILIAR NA ARTICULACAO DESSA EQUIPE E IMPORTANTE UM
INSTRUMENTO UNICO QUE INTEGRE E PARTILHE AS INFORMACOES COLETADAS POR
TODOS, EVITANDO ABORDAGENS MULTIPLAS E DISSOCIADAS. METODOLOGIA: TRATA-
SE DE UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE REALIZADA POR RESIDENTES DE UM
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO.
FOI REALIZADA UMA REVISAO DE LITERATURA BUSCANDO AS ANAMNESES
REALIZADAS POR CADA PROFISSAO DA EQUIPE ENVOLVIDA (NUTRICIONISTA,
ENFERMEIRO, FARMACEUTICO E ASSISTENTE SOCIAL). APOS, BUSCOU-SE
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO FOCADOS NA ABORDAGEM DE PACIENTES EM USO DE
NE. AS QUESTOES RELEVANTES DE CADA NUCLEO FORAM SELECIONADAS E
ADAPTADAS PARA CONTEMPLAR O CUIDADO AO PACIENTE COM NE POR SNE. O
INSTRUMENTO FOI APRESENTADO E DISCUTIDO ENTRE OS RESIDENTES E PRECEPTORES.
RESULTADOS: CONSTRUIU-SE UM INSTRUMENTO DE ACOMPANHAMENTO
MULTIPROFISSIONAL PARA PACIENTES EM USO DE SNE, ESTRUTURADO PELOS
SEGUINTES ITENS: IDENTIFICACAO, DADOS SOCIAIS, ASPECTOS CLINICOS, HISTORIA
MEDICAMENTOSA, AVALIACAO ANTROPOMETRICA E TRIAGEM NUTRICIONAL, QUADRO
DE ACOMPANHAMENTO DIARIO, INFORMACOES SOBRE REDE DE ATENCAO BASICA DE
SAUDE, HISTORIA DO USO DA SNE, ORIENTACOES PARA ALTA E DESFECHO.
CONSIDERACOES FINAIS: A UTILIZACAO DO INSTRUMENTO POSSIBILITA O OLHAR
AMPLIADO DA EQUIPE SOBRE O PACIENTE E A FAMILIA, FACILITANDO A ABORDAGEM
INTEGRAL E A IDENTIFICACAO PRECOCE DE POTENCIALIDADES E DIFICULDADES DO
PACIENTE E/OU CUIDADORES FRENTE AO TRATAMENTO PROPOSTO.
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