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Resumo:

A experiéncia dos meédicos e profissionais da multidisciplina que
compdem nossos Comités Cientificos, comprovada por uma série de estudos
cientificos internacionais, revela que pacientes de cancer bem informados em
relagdo a sua doencga - desde o diagnostico, a fase de tratamento e o periodo
de reinsercao social pos-tratamento — aderem melhor a terapia proposta pela
equipe médica e enfrentam com mais facilidade a rotina que ela impde,
possibilitando-lhes melhor qualidade de vida e aumento das chances de cura.

Isso porque quando o paciente entende o que Ihe esta ocorrendo e o
que esperar do tratamento, ele adquire mais confianga na equipe de
profissionais e cuidadores, compreendendo e participando das decisdes
meédicas.

A educagado, nesse sentido, também se faz através da troca de
experiéncias com outros pacientes e familiares, que passam por dificuldades
similares, o que é extremamente reconfortante e inspirador para que
busquem informagdo e qualidade de vida durante o0 processo de
enfrentamento da doenca.

Nesse sentido, a ABRALE produz uma série de eventos e publicacdes
com conteudo e linguagem focados nos pacientes e seus familiares, visando
a esclarecer todas as suas duvidas e colocar-lhes em contato direto com
especialistas renomados, profissionais da multidisciplina e outros pacientes e
familiares que enfrentam situag¢des similares a sua.

EVENTOS

- Conferéncia Internacional de Onco-hematologia: unico evento da
area que reune pacientes, familiares, médicos e profissionais da saude, com
objetivo de atualizagdo, intercambio cientifico e de experiéncias e
humanizagdo no atendimento. Realizado pelo sétimo ano consecutivo, em
2009 contou com a participacado de 150 pessoas em auditério e 2,5 mil
pessoas via internet (transmiss&o simultanea).

- Jornadas e Encontros Regionais de Onco-Hematologia: tém por
objetivo levar informagdes e debater questdes relacionadas ao acesso ao
tratamento a diferentes regides do pais. Em 2009 foram realizadas jornadas
em Curitiba, Porto Alegre, Recife e BH, com 315 participantes, e encontros
em Goiania e Campinas, com 91 participantes.

- Encontros de Pacientes: palestras sobre tratamento, cuidados



complementares e qualidade de vida, ministradas por profissionais de
referéncia nacional, realizados quinzenalmente em Sao Paulo. Em 2009: 16
encontros com 465 participantes em auditério e 4.181 assistiram via web.

- Ciclos de Atualizagao Profissional: oferece a profissionais da saude
a oportunidade de se atualizarem em sua area de atuacdo, focando o
cuidado complementar e multiprofissional ao cancer. Em 2009, foram
apresentados ciclos de Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia,
Servigo Social e Terapia Ocupacional, com 233 participantes.

PUBLICACOES

- Revista da ABRALE: com 4 edi¢gdes em 2009, totalizando 80 mil
exemplares distribuidos gratuitamente com os mais diversos temas
relacionados as editorias: corpo, mente e espirito.

- Manuais: série de 17 manuais sobre sintomas e tratamentos das
doengas onco-hematologicas, em linguagem simplificada, distribuidos
gratuitamente para a pacientes.

- Guia de Direitos dos Pacientes: aborda os principais temas juridicos
e técnicos em saude, em linguagem de facil compreenséo.

- Livro Transdisciplinaridade em Oncologia: Caminhos para um
Atendimento Integrado: elaborado por 45 profissionais de diferentes area
do saber — assistentes sociais, enfermeiros, fildsofos, médicos, odontolégos,
psicologos, terapeutas ocupacionais, entre outros. Com tiragem de 3 mil
exemplares, é dirigido a médicos e profissionais da saude que atuam na area
de oncologia e objetiva instigar pensamentos e a¢gdes que levem a adogao de
uma postura transdisciplinar, com vistas a oferecer o melhor atendimento a
pacientes e familiares durante sua trajetoria de doenga e tratamento.
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