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RESUMO EXPANDIDO

CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA:

Introduzir atividades de humanizagdo no contexto dos hospitais pediatricos deve
ser uma prioridade. Afinal, os pacientes internados, em geral, estdo submetidos a
pressdes e desconfortos psicolégicos inerentes muitas vezes a fragilidade emocional
desencadeada pelo processo patolégico. Geralmente, essa fragilidade os incapacita e
limita a realizacédo de atividades antes prazerosas para eles. Essa realidade é verificada,
sobretudo em criangas, que, em geral, sentem-se mais “presas” quando estdo internadas,
pois as suas oportunidades de brincar e se divertir sdo limitadas. Nesse contexto,
iniciativas de humanizacdao, como a biblioterapia e musicoterapia, merecem destaque,
pois contribuem nao s6 para amenizar a solidao hospitalar, permitindo que o paciente se
divirta e aprenda durante o internamento, como também estimulam a formagdo de um
leitor em potencial.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA:

A organizagao das agdes do projeto realizado demandou a pratica de reunides, de
maio a setembro de 2009, nas quais: apresentou-se e se discutiu as agcdes a serem
desenvolvidas; debateu-se sobre humanizagao; apresentou-se o cenario das atividades
aos participantes. O acervo foi formado por doagdes e composto por: revistas, livros, mini-
livros, gibis e livros de atividades. Na organizacdo da biblioteca, os livros foram
registrados, classificados e catalogados. Foi colocado na primeira pagina ou no verso de
cada livro o numero de registro e todos os livros e gibis foram catalogados utilizando o
programa Excel, num total de 365 itens, sendo 286 livros, 12 mini-livros, 58 gibis, 1 revista
e 8 livros de atividades. Descreveu-se ainda para cada item: data de registro, numero de
registro, autor, titulo, edicdo, ano de publicagdo, custo (doagdo) e um campo para
observacgoes.

Um grupo de quatro alunos de medicina e outro com um aluno de musica e uma
aluna de pedagogia realizaram, em média, uma sessao semanal cada (de outubro de
2009 a abril de 2010), na brinquedoteca ou no leito do paciente, nas enfermarias de
nefrologia, de gastroenterologia, geral e cirurgica. A realizacdo das atividades ludicas e
leituras teve duragcdo meédia de 4 horas, desde a preparacao, execugao, até o registro das
atividades. As atividades ludicas realizadas incluiam teatro, sessées de musica, pintura,
desenho e brincadeiras diversas. Os textos foram selecionados pelos alunos de modo a
estimular o gosto pela leitura e atender os objetivos do projeto.

Foram lidos 15 livros ou histérias para 37 criangas pelo grupos composto pelos
alunos de medicina. A faixa etaria foi de 3 a 12 anos. A maioria ndo sabia ler e estava na
alfabetizacdo ou na primeira série do ensino fundamental.



EFEITOS ALCANCADOS:

O objetivo de promover a leitura terapéutica as criangas hospitalizadas no Hospital
de Pediatria — UFRN (HOSPED) é uma estratégia de cuidado humanizado na atengao
integral a saude. Nesse interim, demonstra-se a importancia social desse projeto, uma
vez que essa iniciativa certamente tornou mais alegres os dias ja tao dificeis e dolorosos
das criangas e adolescentes internados. Essa importadncia evidenciou-se na nitida
percepcdo da melhora do humor das criangcas apés as sessdes de leitura e atividade
ludicas. As criancas ficaram mais desinibidas e até aceitaram as medicacbes mais
facilmente.

Esse projeto apresenta também grande relevancia académica, ja que a inclusao da
humanizagdo na formagdo universitaria € essencial para que sejam formados
profissionais de fato preocupados com essa tematica tdo importante para garantir o bem-
estar do paciente, bem-estar este que deve ser o objetivo prioritario dos profissionais da
saude.

O projeto é avaliado positivamente pelos discentes e docentes envolvidos,
acreditando que esta iniciativa, além de permitir uma melhor avaliagdo dos beneficios da
biblioterapia e da musicoterapia, contribui para a formacdo humanizada de todos os
envolvidos.

RECOMENDACOES:

A pratica de atividades ludicas deve ser implementada em hospitais pediatricos
para melhor adaptacdo de criangas e adolescentes a esse ambiente hostil. Esse tipo de
pratica € um instrumento capaz de aliviar dor e tensdo a que os pacientes hospitalizados
estdo submetidos, sendo essencial para aprimorar a relagdo da crianga com as pessoas
ao seu redor, facilitando a adesao ao tratamento.

Além disso, € importante que a tematica da humanizagao seja inserida na formagao
académica dos futuros profissionais da area da saude, pois assim estimular-se-a que
mais iniciativas nessa area sejam desenvolvidas, e, certamente, os maiores beneficiados
serao os pacientes.



