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Resumo: 

 

Introdução: Seguindo preceitos do Sistema Único de Saúde (SUS), a equipe da unidade de Onco-

Hematologia do Hospital Nossa Senhora da Conceição compreende que o trabalho interdisciplinar é 

fundamental para o adequado atendimento aos pacientes. Buscando a efetivação deste tipo de trabalho foi 

desenvolvida uma ficha de admissão interdisciplinar para utilização na unidade, com intuito de 

acrescentar informações acerca das diferentes áreas profissionais e assim realizar um atendimento 

integral. Objetiva-se com este trabalho relatar a importância da utilização de uma ficha de admissão 

interdisciplinar na atenção integral ao paciente hospitalizado. Método: Relato de experiência. Resultados: 

A ficha de admissão foi implantada no setor de Onco-Hematologia em fevereiro de 2009, juntamente com 

o início do programa de Residência Integrada em Saúde. Esta ficha contempla dados importantes ao 

atendimento do paciente nas diversas áreas: enfermagem, farmácia, fisioterapia, nutrição, psicologia e 

serviço social, possibilitando, no momento da admissão, a realização da avaliação do paciente por toda a 

equipe multidisciplinar e o planejamento de uma intervenção coletiva em saúde. Dentre os itens 

contemplados pela ficha encontram-se: dados sócio-demográficos, doença de base, índices 

antropométricos, risco nutricional, capacidade funcional, avaliação respiratória, utilização prévia de 

medicamentos, sinais vitais, aspectos sociais, cognitivos, comportamentais e emocionais do paciente, 

entre outros. Conclusão: Este instrumento de avaliação permite a melhor compreensão dos diferentes 

aspectos relacionados ao paciente. A partir desta ficha, a equipe pode melhor embasar sua prática, 

atuando com maior integralidade e facilitando a realização de ações conjuntas entre as diferentes áreas. 
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