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O amor, o trabalho e o conhecimento sdo as fontes de nossa vida.
Deveriam também governa-la.

Wilhelm Reich
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Apresentacao

Esse livro é antes de mais nada fruto da amizade e do bem querer.

Ele nasce de uma profunda admiragido e respeito entre seus
organizadores e da vontade de fazermos algo coletivo.

Assim, decidimos reunir pessoas que se envolvem com pessoas que
também usam drogas a partir de afetos, respeito e o desejo de ampliar seus
contatos com o que nos cerca, deixando de lado a pretensio de termos
uma sociedade regida por normas rigidas que controlem a tudo e a todos.

Aqui vocés vio encontrar desde pesquisadores de renome
internacional, trabalhadores que se dedicam a cuidar de pessoas que
também usam drogas, ex usudrios compulsivos de drogas, ... que
decidiram colocar suas experiéncias de vida a disposi¢do de outros
com a pretensao de estarmos contribuindo na constru¢do de uma
consciéncia critica que facilite a escolha dos nossos caminhos.

Nos atrai a diversidade, pois acreditamos que somente com o respeito
e a valorizacdo das diferencas podemos efetivamente aprender o que
desejamos saber e chegar com mais facilidade e prazer onde queremos estar.

Para aqueles que desejam férmulas prontas para viver a vida a partir
de verdades absolutas o que temos a oferecer-lhes é a certeza que nao existem.

Aos que desejam viver a vida a partir de relagdes coconstruidas,

bem vindos!
Bruce K. Alessander
Professor Emeritus da Simon Fraser University / Canada

Emerson E. Merhy

Prof. Titular Saude Coletiva UFR]J-Macaé
Paulo Silveira

“respeito é BOM e eu gosto!”

Apresentagéo | Presentation

Presentation

This book is first and foremost the fruit of friendship and
good will.

Itis born of a deep admiration and respect between its organizers
and the will to do something collective.

Thus, we decided to bring together people who engage with people
who also use drugs from affections, respect and the desire to expand their
contacts with what surrounds us, leaving aside the claim to have a society
governed by rigid rules that control everything and everyone.

Here you will find from internationally renowned researchers,
workers who take care of people who also use drugs, compulsive drug
users, ... who have decided to put their life experiences at the disposal
of others with the pretension of being contributing in the construction
of a critical conscience that facilitates the choice of our paths.

Diversity attracts us because we believe that only with the respect and
appreciation of differences can we effectively learn what we want to know
and arrive with more ease and pleasure where we want to be.

For those who desire formulas ready to live life from absolute
truths what we have to offer them is the certainty that they do not exist.

To those who wish to live life from co-built relationships,

welcome!

Bruce K. Alessander
Professor Emeritus da Simon Fraser University / Canada

Emerson E. Merhy
Prof. Titular Saide Coletiva UFR]J-Macaé

Paulo Silveira
“respeito ¢ BOM e eu gosto!”



Manifesto

Manifesto

Maria Margarida Pressburger’

Declara¢ao Universal dos Direitos do Homem
Art. I - Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade
e direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir
em relagao uns aos outros com espirito de fraternidade.

“Os Direitos Humanos sdo uma idéia politica com base
moral e estdo intimamente relacionados com os conceitos
de justica, igualdade e democracia. Eles sdo uma expressdo
do relacionamento que deveria prevalecer entre os membros
de uma sociedade e entre individuos e Estados. Os Direitos
Humanos devem ser reconhecidos em qualquer Estado,
grande ou pequeno, pobre ou rico, independentemente do
sistema social e econdmico que essa nagdo adota. Nenhuma
ideologia politica que ndo incorpore o conceito e a prdtica
dos Direitos Humanos pode fazer reivindicagoes de
legitimidade. E, finalmente, hd o reconhecimento crescente
de que o respeito aos Direitos Humanos é imperativo para a
sobrevivéncia da humanidade. Em linhas gerais, as Direitos
Humanos sdo aqueles considerados naturais e fundamentais
para a existéncia da pessoa humana, ou, melhor dizendo,
sdo o conjunto de regras minimas essenciais a convivéncia
harmoniosa entre os seres humanos, com vistas a sobrevivéncia

e evolugdo da humanidade™.

1 Vice Presidente da Comissdo de Direitos Humanos — Instituto dos Advogados Brasileiros;
Vice Presidente da Comissao da Mulher = Instituto dos Advogados Brasileiros;
ex membro do Subcomité de Prevengao e Combate a Tortura do Alto Comissariado de Direitos
Humanos da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU);
ex Presidente da Comissao de Direitos Humanos da Ordem dos Advogados do Brasil R]
2 J.S. Fagundes Cunha — Os direitos humanos e o direito da integragao
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Apos anos de distanciamento da sociedade civil organizada,
o pais vive um novo momento, tentando retomar a sua parceria
com os movimentos comprometidos com as lutas por democracia
e justica social.

Com o intuito de promover amplos debates que, inclusive,
possam servir de planejamento para agdes de novas modalidades
de gestao, devemos atentar para os mais diversos movimentos
sociais organizados e importantes ativistas de direitos humanos.

Esses encontros deverao marcar de forma definitiva a
reaproximacao dos diferentes segmentos empresariais e os debates
travados deverao orientar a formagao de uma agenda de atuagédo
de Direitos Humanos alinhada com as demandas sociais.

Essa iniciativa é especialmente importante diante da atual
conjuntura brasileira em que nao sao identificados avangos
significativos no campo dos direitos sociais, ja passados trinta
anos de promulgada a “Constitui¢cdo Cidada”.

Pelo contrario o que se nota é a desigualdade social
brasileira, uma das maiores do mundo, com investimentos
publicos insuficientes em educagdo, saude e moradia, entre
outros, a0 mesmo tempo em que se opera um fortalecimento
da dimensao repressiva do Estado.

Resultado dessa conjuntura sdo fendmenos como a
exacerbacdo do individualismo, a naturalizagdo da violéncia, a
criminalizagdo da pobreza e dos movimentos sociais, a atuagdo
de grupos de exterminio e o recrudescimento de uma politica
criminal de seguranga publica, penitencidria e judicidria de cunho

exclusivamente repressivo.

Manifesto |

O esfor¢o pela humanizagao das relagdes sociais passa pelo
repudio ao discurso que incita o 6dio e 0 aumento da violéncia,
pelo repudio aos argumentos que se pretendam validos para
enfrentar situacdes de emergéncia.

Rejeitamos as solucdes que estabelecem excegdes ao tratamento
geral de respeito e dignidade que deve ser dispensado aos seres
humanos, sejam eles vitimas de crimes violentos ou seus autores.

Rejeitamos o exterminio da populagdo marginalizada, seja por
grupos privados, seja pela atuagao policial orientada pela letalidade.

Rejeitamos discursos moralistas que clamam penas severas,
violagdo de garantias constitucionais, linchamentos, torturas e
humilhagéo dos criminosos, em nome da aplicagdo da justica e da lei.

Devemos lembrar que a qualidade de um Estado nao
se mede pelo tamanho da sua aversdo a barbarie, mas pela
racionalidade de suas respostas. Pois o grau de civilidade de
uma nagdo pode ser aferido a partir da forma como ela pune
os seus desviantes.

Néo vamos esmorecer na defesa dos direitos humanos,
pois somos capazes de encontrar respostas para as crises, sem
que tenhamos que abdicar de direitos arduamente conquistados.

Nesse contexto, a nossa identificagdo com a cidadania tem um
significado muito preciso — a necessidade de reafirmar a dignidade
humana como principio central do Estado Democritico de Direito.

Os movimentos sociais sdo criminalizados por suas
reivindicagdes por reforma agraria, pela preservagdo do meio
ambiente, pela dentincia do preconceito de etnia, de género, de

orientagao sexual e aos portadores de necessidades especiais,
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pelo direito @ moradia, a seguranga publica e tudo o mais.

Estas reivindicagdes ndo sdo por privilégios ou interesses
corporativos, mas por direitos humanos.

Para nos confrontarmos a crescente barbarie produzida
pela globalizagdo, ndo podemos organizar as nossas lutas de
maneira fragmentada. E importante assumirmos uma pauta
comum, universalizante, que leve em conta a pluralidade das
opressdes a serem superadas e, por consequéncia, aponte para
um horizonte emancipatério, de radicalizagdo democratica.

Formar uma ampla rede de luta por direitos humanos é
a Unica maneira que temos de progredirmos de uma posigao
meramente reativa para a ofensiva.

Todas as relagdes firmes, solidas, com sua série de
preconceitos e opinides antigas e veneraveis foram varridas,
todas as novas tornaram-se antiquadas antes que pudessem
ossificar. Tudo que é sélido desmancha no ar, tudo que é sagrado
é profanado, e os homens sdo por fim compelidos a enfrentar
de modo sensato suas condicoes reais de vida e suas relagoes
com seus semelhantes.

E nesse sentido que nos apresentamos, superando
os incidentes alheios a nossa conduta e diretriz. Para tanto
organizamos nosso quadro, escolhendo nossos membros
e colaboradores, entre aqueles cujos ideais se encontram
exclusivamente voltados para a luta proposta, sem quaisquer

outras intengoes pessoais.

Obrigado

Esse livro, como tudo na vida, ndo teria sido possivel
sem a participagdo de tantos que ndo estdo aqui nominados,

mas nem por isso sao menos importantes.

Do diretor da editora que batizou o livro com seu titulo,
a todos que se dedicam ao trabalho cotidiano que permite a sua existéncia,
ocupando um lugar de destaque cada vez maior

no cendrio nacional e, em especial, a:

Ao Miguel e sua familia

e a Irene Adans, pelas tradugdes, revisées e comentdrios.

A Liicia Pouchain, muito mais que nossa artista grdfica,
profissional de uma dedicagdo, paciéncia e bom humor estimulantes,

se tornando, também, sua coautora.
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Dependéncia dos opiaceos: Rat-park revisitado

Autor
Bruce K Alexander

Professor Emeritus da Simon Fraser University / Canad4, assessorou
usuarios de drogas nas ruas e prisoes da cidade de Vancouver e realizou
extensas pesquisas cientificas a esse respeito. Atualmente investiga
como o vicio é incorporado na civilizagdo moderna estruturalmente.
E-mail: alexande@sfu.ca

Sumadrio

Durante a década de 1970, uma equipe de pesquisadores no
Canada mostrou que os ratos que vivem como um grupo em um
confortavel ambiente, apelidado de “o parque dos ratos” consumiram
muito menos morfina do que os ratos alojados nas pequenas gaiolas
solitérias que eram padrdo na época. Ao contrario das visdes altamente
sensacionalistas sobre drogas opidides difundidas pelas midias “oficiais’,
os ratos nao se sentem (Nem os da época nem os de atualmente)
atraidos por um opioide poderoso, a menos que fossem alojados em
confinamento solitario!

Embora esses experimentos tenham sido intencionalmente
esquecidos na ocasido, eles estdo agora sendo amplamente divulgados
escritores e artistas populares e estao ajudando a mudar a visao simplista
arespeito da relacdo do humano com as drogas. Este capitulo descreve
alguns dos detalhes e complicagdes da pesquisa original do Rat Park
que foram esquecidas ha mais de 4 décadas e as usa para visualizar o
futuro. Grande parte deste capitulo é extraido de uma publicacao de
1985 de Bruce Alexander, Stanton Peele, Patricia Hadaway, Stanley
Morse, Archie Brodsky e Barry Beyerstein.

Palavras-chave
Vicio, Rat Park, “drogas demoniacas’, ciéncia, pesquisa, caixa de Skinner,
indios canadenses, fragmentacéo, deslocamento, globalizagao da dependéncia.

Dependéncia dos opiaceos: Rat-park revisitado

Dependéncia dos opiaceos:

Rat-park revisitado?®

Bruce K. Alexander

“Opioides” ou “opiaceos” sdo uma grande familia de
drogas que inclui 6pio, morfina, heroina, oxicodona, metadona,
endorfinas, buprenorfina, etonitazeno, etorfina, citrato de
fentanila, carfentanil e dezenas de outras drogas. Como todos
atuam nos receptores opioides pt do cérebro, os varios opioides
tém efeitos clinico e psicoldgicos assim como efeitos colaterais
muito semelhantes e pico de agdo similares, embora difiram
muito na dose necessaria para produzir esses efeitos e no tempo
necessario para atingir seu pico de agdo. Como os opioides tém
uma capacidade insuperavel de reduzir a dor fisica e psicoldgica
severa, eles foram indispensaveis na medicina desde o século
XVIII e continuam indispensaveis nos dias de hoje.

Diversos opiaceos foram responsaveis por grandes surtos de
dependéncia quimica, mortes por overdose, crimes relacionados
a drogas em varios momentos e lugares nos tltimos dois séculos.
Atualmente, meu pais - Canada - e os Estados Unidos estdo
sofrendo de um surto catastréfico e altamente divulgado de
mortes por overdose de opiaceos, mais frequentemente atribuidas
ao opioide sintético, o citrato de fentanila.

O citrato de fentanila é usado rotineiramente na pratica

médica no Canada e nos EUA, e também ¢ vendido ilegalmente

3 Tradugio André G.C. Thomé, andregcthome@gmail.com
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nas ruas. Os quem o usam ilegalmente esperam que ele produza
um estado emocional muito semelhante ao produzido pela heroina
ou pela oxicodona. E muito provavel que a fentanila produza
overdoses porque a quantidade do medicamento necessaria
para produzir o estado emocional desejavel é tdo pequena que
¢ extremamente dificil medi-la com precisdao. Uma grande
quantidade de dinheiro e energia estd sendo gasto para controlar
essa “crise de overdose” e entender por que muitas pessoas estio
tdo ansiosas para usar uma droga altamente perigosa.

A fentanila, assim como os outros opioides, tem sido
amplamente usado na medicina de forma segura, pouco divulgado
ha décadas, embora, como alguns medicamentos nao opioides
usados na pratica médica, overdose, dependéncia e outros efeitos
colaterais tem ocorrido em uma pequena minoria de pacientes.
Muitas vezes, os mesmos medicamentos opiaceos que foram
usados de forma segura e eficiente para controlar a dor em um
pais foram, ao mesmo tempo, proibidos e temidos em outros
paises. Por exemplo, a heroina foi usada na pratica médica no
Reino Unido por décadas sob o nome “diamorfina’, enquanto
era temida e banida da pratica médica nos EUA sob o nome de
“heroina” (Trebach, 1982).

Pesquisadores tentaram determinar os verdadeiros efeitos
das drogas opioides, que muitas vezes sdo ofuscadas pelas historias
exageradas que sdo contadas durante surtos de medo e panico,
para que politicas razoaveis em relagdo as drogas possam ser
instituidas. Grande parte da pesquisa é feita com ratos e macacos

em testes laboratoriais com animais.
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Sob algumas condi¢des de pesquisas, os animais de
laboratério voluntariamente se injetam ou bebem grandes
doses de drogas opioides, assim como outras drogas associadas a
dependéncia humana. Este fato ja foi tomado como parte da prova
de que os remédios opioides causam dependéncia em individuos
de todas as espécies animais, do simples rato ao Homo sapiens
(ver Ahmed, 2018). Eu chamo essa a generalizagdo contundente,
de “a velha narrativa” (Alexander, 2018).

A velha narrativa é frequentemente combinada com
imagens horripilantes e linguagem exagerada em meio ao que
os socidlogos chamam de um “pénico moral” (ver Cohen,
1973/2011) sobre o aumento no uso nocivo de uma droga em
particular usada em locais especificos. Essa narrativa ja estava
profundamente arraigada na cultura ocidental antiga, muitos
séculos antes de os opioides se tornarem um problema, mas
tem sido aplicada as drogas opiaceos desde o século XIX, foi
refor¢ada e justificada por referéncia as pesquisas em animais
desde 1940 (Ahmed, 2018)).

As raizes mais antigas da velha narrativa ja estavam nos
contos da “possessao” da alma das pessoas pelos demonios. Mas
mesmo quando os demdnios sobrenaturais ndo sao incluidos nos
contos, a velha narrativa costumeiramente se refere as drogas em
termos extremamente dramadticos. Afirma que todos, ou pelo
menos a maioria das pessoas (ou animais) que usam opioides
perdem o controle de seu comportamento, sdo dominados por
desejos irresistiveis de dependéncia ao medicamento. Hoje, no

Canada e nos EUA, a velha narrativa é geralmente explicada na
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linguagem da neurociéncia, e ndo na demonologia, mas a perda
do controle racional ainda é reivindicada. A velha narrativa
sustenta ainda que, se as pessoas que usam drogas opiaceas
puderem ser salvas de seus vicios, seria somente por tratamento
profissional ou participagdo em grupos organizados de
autoajuda. (Hoffman e Froemke, 2007; Volkow, Wang, Fowler,
Tomasi e Telang, 2011; Volkow, 2018; Conselho Editorial do
New York Times, 2018).

Embora a velha narrativa tenha usada para justificar o
tratamento compassivo as pessoas dependentes, ao invés de
punicdo, ela também serve para justificar a violéncia. Se a velha
narrativa fosse verdadeira, qualquer um que vendesse um remédio
opioide estaria conscientemente sujeitando cada um de seus
clientes a uma condenacio eterna de um viciado incuravel. Esses
traficantes psicopatas poderiam ser tranquilamente cacados
e eliminados. Se a velha narrativa fosse verdadeira, qualquer
um que se tornasse viciado aos opiaceos teria perdido todo o
autocontrole e o juizo. Tais drogados “zumbis” ndo teriam direito
nem mais a compaixao nem a piedade, por nem serem mais
considerados quase humanos. A velha narrativa tem sido usada
em varios paises para justificar a cruel perseguicdo governamental
de grupos raciais e minorias étnicas. Esses paises incluem o
Canad4, onde a guerra contra as drogas foi usada abertamente
para oprimir trabalhadores imigrantes chineses na primeira
metade do século XX (Murphy, 1922/1973; Alexander, 1990,
29-32). Na pior das hipdteses, antes de 1970, a guerra as drogas

no Canada era pelo menos tdo brutal quanto a guerra as drogas
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nos EUA (Alexander, Schweighofer e Dawes, 1996). Os Estados
Unidos sdo famosos por usar sua guerra contra as drogas para
reprimir sua populagdo negra (Hart, 2013; Hari, 2015; Baum,
2016). Li argumentos de que o Brasil também esta usando o
combate as drogas para suprimir sua subclasse (Ribeiro, 2016;
Rodrigues & Labate, 2016; Baird, 2017). Esses artigos parecem
bastante persuasivos para mim, mas, com certeza, eu nao sei o
suficiente sobre o Brasil.

Embora a pesquisa em animais seja usada para sustentar a
velha narrativa, a experimenta¢ao extensiva com animais e seres
humanos desde o final da década de 1970 produziu resultados
muito mais complexos (Heilig, Epstein, Nader, & Shaham, 2016;
Ahmed, 2018). Esses resultados incluem fortes evidéncias de que
os animais normalmente nao usam opioides de uma maneira que
se encaixa na velha narrativa, exceto em circunstincias especiais.
Até recentemente, os resultados complexos permaneceram em
grande parte ocultos a sombra dos contos aterrorizantes da velha
narrativa de perda de controle, depravagio e, por fim, a salvagdo
através de tratamentos e gerenciamento profissional.

Embora a pesquisa em animais sobre a dependéncia
quimica tenha sido realizada com muitas drogas e espécies de
laboratdrio, este capitulo concentra-se em drogas opioides em
ratos de laboratério. Estamos dando aten¢ao especial as pesquisas
que conhecemos melhor. Essas pesquisas foram conduzidas
quatro décadas atras, em um cenario que veio a ser chamado
de Rat-park. A primeira parte deste artigo é extraida de um

capitulo que resume as pesquisas de Rat-park que foi incluido no
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livro The Meaning of Addiction, de Stanton Peele (ver Alexander,
Peele, Hadaway, Morse, Brodsky e Beyerstein, 1985).

Depois de 1985, os resultados do Rat-park foram
amplamente desconsiderados, porque as imagens alarmantes da
velha narrativa e dos conseguintes “panicos morais” os ofuscaram.
O laboratério que abrigou o Rat-park foi fechado depois que seus
fundos foram cortados no inicio dos anos 80. Os pesquisadores
do Rat-park mudaram para outros temas de pesquisa. Ao longo
das décadas, dois dos pesquisadores originais, Patricia Hadaway
e Barry Beyerstein, morreram.

Justamente, durante esse longo periodo, no entanto, o
Rat-park tornou-se pouco a pouco amplamente reconhecido
na literatura internacional sobre dependéncia. As descobertas
bésicas apareceram em livros e artigos populares bastante lidos
(por exemplo, Slater, 2005; Maté, 2008; Macmillan, 2013; Hari,
2014.) Enquanto isso, uma nova geragao de cientistas que
fazem pesquisas em animais replicou os resultados originais
do Rat-park com outras drogas, ampliando as ideias para
novos horizontes.

Este capitulo é nossa primeira revisdo detalhada dos
experimentos originais desde nossa publicacao conjunta em
1985, um terco de século atras. Ele descreve algumas das
dificuldades que foram ignoradas em relatos simplificados
da histéria do Rat-park na literatura popular. Ele também
resume algumas das novas pesquisas e pensamentos de outros
laboratdrios nas décadas seguintes apds o encerramento

abrupto do Rat-park.
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Pesquisa animal sobre vicio em opioide.

Inumeras pesquisas laboratoriais a respeito da auto
aplicacao de opioides por animais surgiram ha oito décadas
(Seevers, 1936; Spragg, 1940; Ahmed, 2018). Spragg mostrou
de forma convincente que os chimpanzés socialmente isolados
que receberam uma série de inje¢des de morfina, voluntariamente
se submeteram a inje¢des continuas. Quando esses chimpanzés
estavam sofrendo sintomas de abstinéncia, eles repetidamente
escolheram injecdes de morfina sobre os alimentos em testes de
escolha. Subsequentemente, Nichols et al. (1956) demonstraram
que os ratos ingeriam solugdes de morfina em detrimento da
agua sob condigdes especificas, em que se aprende que ingerir
a droga reduz os sintomas de abstinéncia.

Assim, na década de 1960, pesquisadores da Universidade
de Michigan desenvolveram uma técnica simples e fotogénica
que permitia que ratos em uma caixa de Skinner se injetassem
com pequenas infusdes das drogas através de um cateter
permanentemente implantado (Weeks e Collins, 1968, 1979;
Woods e Schuster, 1971). Isso levou a uma série de estudos
sobre a auto aplicagdo de heroina, morfina, metadona, cocaina,
anfetamina, alcool, tabaco e drogas alucindgenas, em grande parte
usando a técnica da caixa de Skinner. A auto aplica¢do foi mais
alta para as drogas estimulantes, mas também foi bem alta para
os medicamentos opiodides. O tabaco, o dlcool e os alucindgenos
eram auto aplicados de maneira menos regulares, embora isso

possa ter sido resultado da inadequagao do aparelho de auto
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aplicagdo a essas drogas (Kumar e Stolerman, 1977).

Os pesquisadores usaram o aparelho de auto aplicacdo
da caixa de Skinner para investigar os efeitos de varios estados
fisiologicos e diferentes programas de reforgo nas taxas de auto
aplicagao. Inicialmente, o maior impacto deste trabalho, no
entanto, foi que parecia fornecer evidéncias cientificas para
justificar a velha narrativa e estendé-la aos seres humanos e a
todos os outros mamiferos como um grande principio universal
(ver Wikler e Pescor 1967; Bejerot 1980; Dole 1972; Goldstein
1972, 1976; Jaffe 1980; McAuliffe e Gordon 1980; Ahmed, 2018).

Agora é mais 6bvio do que ha meio século atras que a auto
aplicacao de uma droga ndo é a mesma coisa que ser viciada nela e
que os animais de laboratério que injetam as drogas em si mesmos
sao privados da vida social normal, habitat natural, e mobilidade.
A maioria dos animais de laboratério foi enjaulada e atrelada a
um cateter implantado, uma condi¢do que pode ser dolorosa e
que certamente inibe as atividades normais de um animal livre.
Ja ha alguns anos atrds, alguns pesquisadores que realizaram
pesquisas em animais, como Yanagita (1970), declararam fortes
ressalvas as generalizagdes do comportamento animal para o

vicio humano, quando sujeitos as mesmas condigdes.
As Experiéncias do Rat-park

Nosso grupo de pesquisadores da Simon Fraser University no
Canada, inicialmente incluindo Patricia Hadaway, Robert Coambs,

Barry Beyerstein e Bruce Alexander, comegou a investigar de forma
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experimental como os ambientes fisicos e sociais afetam o uso
de opioides em ratos. Utilizamos ratos albinos de laboratdrio da
Wistar “Old Colony”, que sdo criaturas extremamente sociaveis,
curiosas e ativas. Seus ancestrais selvagens, os ratos da Noruega,
sdo animais intensamente sociais (Lore e Flannelly, 1977) cujas
respostas sociais permanecem em grande parte intactas mesmo
apos centenas de geragdes de reprodugdo em laboratério (Grant,
1963). O farmaco opioide usado nos experimentos do Rat-park
foi o cloridrato de morfina, um sal de morfina que foi usado em
tonicos de morfina que eram clinicamente prescritos para consumo
oral naquela época. A morfina é facilmente intercambiavel com
outros opiaceos para seres humanos mais conhecidos hoje em
dia, tanto em tratamento médico quanto em ambientes ilicitos.
A atual crise de overdose de opiaceos nos Estados Unidos e no
Canada é um poderoso lembrete de que o uso por inje¢do nao é
uma parte primordial do vicio em opiaceos. Um niimero enorme de
pessoas tornou-se perigosamente viciado em opioides consumidas
oralmente (por exemplo, Quinones, 2015).

Arquitetamos os estudos do Rat-park para determinar se
os ratos no alojamento isolado e estéril que era similar ao usado nos
estudos de caixas de Skinner ingeririam mais morfina que os animais
em ambientes mais naturais. Construimos um ambiente habitacional
que imitava o ambiente natural dos ratos e o chamamos de “Parque
dos Ratos” Era espagoso, com cerca de 200 vezes a drea de uma
gaiola individual padrao ou de uma caixa de Skinner. Era também
um ambiente estimulante: paredes e objetos pintados, com latas e

aparas de madeira, para os ratos explorarem e manipularem. Talvez
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o mais importante é que, abrigava uma colonia inteira de ratos 24
horas por dia: dezesseis a vinte ratos de ambos os sexos e, @ medida
que o tempo passava, inimeros novos filhotes de ratos circulando.

Medimos o consumo de morfina dos ratos que foram
alojados individualmente 24 horas por dia, simplesmente fixando
uma garrafa contendo a solu¢ao de morfina ao lado do bebedouro
normal de agua dos ratos, no lado da gaiola. Ao pesar os dois
frascos regularmente, media-se a quantidade de solugao de farmaco
e de agua sem nenhuma droga que era consumida todos os dias.
| - /
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Um dispositivo mais complexo que mede a quantidade
de fluido consumido pelos animais que vivem em uma colonia,
foi inventado e construido por Robert Coambs para medir
o consumo individual no Rat-park. O dispositivo tinha uma
pequena abertura em tunel para o Rat-park, que permitia a
entrada de um rato de cada vez. O rato poderia escolher entre
dois dosadores de gotas. Um dosador continha uma solugao
da droga e o outro continha uma solu¢ao inerte de controle.
O dispositivo registrava automaticamente quantas vezes um
rato no tunel ativava cada dosador de gotas, enquanto uma
camera foto-eletricamente ativada registrava uma marca
identificadora no dorso do animal (ver Coambs et al. 1980
para descri¢ao completa). Os dados brutos de consumo foram
convertidos em trés medidas da ingestao diaria de morfina de
cada rato: miligramas de solugdo de morfina, mg de morfina
/ kg de peso corporal e proporgao de solu¢ao de morfina para
o consumo total de fluido.

As solugdes de morfina tém um gosto desagradavelmente
amargo para os seres humanos e também, aparentemente,
para os ratos. Os ratos rejeitam as solugdes de morfina com
os mesmos sinais de aversdo que demonstram em relacdo a
qualquer outra solugao amarga, como o sulfato de quinino e
agua. Oferecendo uma escolha simples entre agua e solugao
de morfina, os ratos tomam apenas uma gota ou duas da
solugdo da droga e depois a ignoram. No entanto, Khavari et
al. (1975) pesquisaram misturas de morfina e sacarose que

eram doces o suficiente para que os ratos as preferissem a agua
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em quantidade suficiente para produzir sinais de abstinéncia

quando a solu¢do era removida.

Consumo de morfina em ratos sem experiéncia prévia
com drogas opioides

O delineamento experimental que se tornou nosso
experimento padrao do Rat-park media diferengas no
consumo de solu¢do de morfina adocicada entre dezoito
ratos (nove de cada sexo) alojados individualmente em
pequenas gaiolas e 0 mesmo numero de ratos que viviam
em uma coldnia do Rat-park (Hadaway et al. 1979). Nenhum
dos ratos tinha qualquer experiéncia com drogas opioides
antes do experimento.

A fim de determinar se os dois ambientes de alojamento
produziam quaisquer diferencas na atragdo pelo sabor do
agucar, a fase inicial do experimento ofereceu aos ratos uma
escolha entre agua ndo tratada e solugdo de agucar sem
morfina. A segunda fase ofereceu aos ratos uma escolha entre
a solugdo de agua e morfina. Em cinco fases subsequentes do
experimento, a solu¢ao contendo morfina foi tornada cada
vez mais agradavel aos ratos em cada fase sucessiva, elevando
a concentracao de actcar ou diminuindo a concentragdo de
morfina. Em uma fase final, os ratos novamente tiveram
uma escolha entre dgua pura e solugdo de agucar.

Os ratos alojados individualmente ingeriram

significativamente mais morfina que os animais alojados
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no Rat-park (ver Figura 1), no entanto os alojamentos nao
incidiram sobre a preferéncia pela d4gua pura com agtcar na
fase inicial, e os animais do Rat-park realmente ingeriram
significativamente mais da solugdo de agtcar na fase final
(enquanto ingeriram menos da solugdo de morfina adogada).
Nas duas primeiras fases em que a solucao de agtcar e
morfina foi usada, alguns ratos em ambos os ambientes ndo
ingeriram nenhuma solugdo de morfina. A medida que o sabor
melhorou, os ratos enjaulados aumentaram drasticamente o
consumo de morfina, enquanto os do Rat-park aumentaram
0 seu em apenas uma pequena quantidade. As diferengas
no consumo de morfina foram grandes e estatisticamente
significativas nas trés ultimas fases da solu¢do de morfina
e agucar.

Este experimento sugere um efeito de género, com
ratos fémeas consumindo mais morfina que os machos. Nao
discutimos essa diferenca de género neste capitulo, porque
as diferengas de género apareceram em alguns de nossos
experimentos, mas ndo em outros. Para nossos propositos
atuais, o efeito de alojamento, que encontramos em ratos
de ambos os géneros, é mais importante.

Mais tarde, replicamos o efeito de alojamento que
havia sido demonstrado neste experimento, como parte
de um experimento maior (Alexander et al., 1981). Esse
experimento é discutido em detalhes mais adiante neste

capitulo.
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Figura 1. O experimento de Rat-park Padrdo (Hadaway et al., 1979). Esta
figura representa o consumo de solugdo de morfina-sacarose como proporgio
do total de fluido consumido. Assim, a fase .5-1 ofereceu aos ratos uma escolha
entre dgua ndo agucarada e solugio de 0.5 mg de cloridrato de morfina em
uma solugdo a 1% de agiicar. Os niimeros que identificam as fases sucessivas
ddo a composigdo da solugio de fdrmaco: mg de cloridrato de morfina por
ml de dgua seguido por uma percentagem de sacarose em solugdo em peso.
Os niveis de significincia das andlises de varidncia para cada fase usam
os seguintes simbolos: H = efeito de alojamento, S = efeito de sexo, H x S =
alojamento por interagdo sexual; * = p <0,05, ** = p <0,01, ** = p <0,0001.

Consumo de morfina em ratos “previamente viciados”

Serd que os animais do Rat-park ingeririam menos morfina

do que os animais engaiolados quando ambos sofriam de sintomas

Dependéncia dos opiaceos: Rat-park revisitado |

de abstinéncia de opiaceos pois ja eram supostamente viciados?

Para responder a essa pergunta, Alexander et al. (1978)
usaram solu¢ao de morfina sem agucar (0,5 mg de cloridrato
de morfina / ml de dgua) a tnica fonte de fluido tanto para
ratos individualmente enjaulados quanto para ratos do Rat-park
por cinquenta e trés dias. Experiéncias semelhantes noutros
laboratérios indicaram que a quantidade de opioides que estes
animais ingeriram foi mais do que suficiente para causar sintomas
de abstinéncia (por exemplo, Fuentes et al. 1978).

Intercaladas nesta fase de consumo for¢ado, foram quatro
dias de escolha durante os quais os ratos em ambos os ambientes
receberam acesso tanto a dgua quanto a solugdo de morfina.
No final deste periodo de cinquenta e sete dias, os ratos foram
colocados em um regime de treinamento projetado por Nichols
et al. (1956) para ensinar aos ratos que ingerir a solugao de
morfina aliviaria seus sintomas de abstinéncia. A fase Nichols
do experimento consistiu em ciclos repetidos de trés dias,
compreendendo um dia sem fluidos, um de apenas solugdo de
morfina e um de apenas dgua. Este ciclo foi repetido oito vezes
intercaladas com quatro dias de escolha de morfina e agua, que
ocorreram apds cada par de ciclos.

Na fase final de abstinéncia deste experimento, toda a
morfina foi retirada, exceto por dois dias de escolha entre morfina
e dgua, um em cada duas semanas e cinco semanas apos a fase
do ciclo de Nichols.

Mais uma vez os resultados foram importantes e

estatisticamente significativos. Nas trés fases da pesquisa, os
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ratos individualmente enjaulados consumiram a maior parte da
morfina; durante a fase Nichols, os ratos enjaulados tinham em
média cerca de oito vezes mais morfina durante os quatro dias
e escolha do que os ratos do Rat-park e geralmente ingeriram

mais a medida que a fase progredia. (Ver figuras 2 e 3).
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Figure 4-2. Second Rat Park (Forced Consumption) Experiment

Figura 2. Experimento de Consumo Forcado (Alexander et al.,
1978). O consumo de morfina é dado em mg / kg de peso corporal.
Significancia estatistica é indicada conforme descrito na Figura 1.
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Figura 3. Ciclos de Nichols. (Alexander et al., 1978). O consumo de
morfina durante os ciclos sucessivos da fase Nichols é dado como
cloridrato de morfina consumido por quilograma de peso corporal.
Ao longo de ciclos sucessivos, os ratos individualmente enjaulados -
mas ndo os ratos do Rat-park - aumentaram substancialmente a sua
ingestdo de morfina.

Os resultados desse experimento do Rat-park com ratos
“previamente viciados” refutaram a teoria da dependéncia
quimica normatizadas naquela época: que os sintomas de
abstinéncia eram tdo poderosos que forneciam um impeto
irresistivel ao consumo de opiaceos. Assim como acontece com
os seres humanos, a resposta de um rato apds a retirada de um

narcdtico é influenciada por fatores situacionais. Quando alojados
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no Rat-park, os animais neste experimento ndo agiram como
se a necessidade de evitar o incobmodo da abstinéncia fosse

um imperativo irresistivel.
O que causou o efeito de alojamento do Rat-park?

Os experimentos do Rat-park que foram revisados
até agora refutam a velha narrativa sobre a irresistibilidade
de drogas opioides que haviam sido extraidas de pesquisas
anteriores em ratos e outros animais isolados em gaiolas de
laboratdrio e em caixas de Skinner. Os dados do Rat-park
indicam que a suposta irresistibilidade de opiaceos em ratos
ndo se sustenta quando os ratos vivem num ambiente que se
assemelha ao seu habitat natural, mesmo depois de os ratos
terem sido “previamente viciados” por um longo periodo de
consumo forcado de drogas opioides.

Mas por que os ratos do Rat-park ingerem menos morfina
que os ratos engaiolados? As muitas distin¢des entre o Rat-park
e uma gaiola individual padrao tornam impossivel identificar
os fatores especificos que afetam a ingestdo de morfina dos
animais. Rat-park difere de uma gaiola individual na medida
em que proporciona aos ratos nao apenas um ambiente social,
e a oportunidade de atividade sexual, mas também mais
espaco por animal e maior diversidade e complexidade do
ambiente fisico. Existem também muitas outras diferencas
aparentemente pequenas entre os dois ambientes que podem

ou nio afetar o consumo de morfina. Todas essas diferencas
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entre os dois ambientes laboratoriais afetaram os ratos tanto
no inicio de suas vidas, nas semanas imediatamente apds o
desmame em que estavam habituados aos seus respectivos
ambientes de moradia, guanto no momento em que estavam
realmente escolhendo entre solugdes opioides e ndo opioides,
sendo estes animais sexualmente maduros. Qualquer um
desses periodos de tempo pode ser critico para o efeito dos
dois ambientes no consumo de morfina.

Esta se¢do relata muitas variagdes no experimento
referencial do Rat-park que nosso grupo realizou, algumas das
quais nunca foram publicadas como artigos completos, embora
tenham sido discutidas em nosso artigo de revisao de 1985.
Essas pesquisas foram uma tentativa de identificar as razdes mais
importantes para explicar o consumo consistentemente maior de
morfina em ratos individualmente enjaulados, em comparagéo

com os ratos que viviam no Rat-park.
“Timing” do efeito de alojamento

A pesquisa que produziu os resultados mais evidentes
(Alexander et al., 1981) foi idealizada para separar os efeitos de
alojamento no ambiente pos-desmame dos ratos, do ambiente
no momento em que os ratos estavam realmente escolhendo
entre as duas solugoes.

Foram alojados trinta e dois ratos machos e fémeas em
gaiolas individuais ou no Rat-park no momento do desmame

(idade de 21 dias), separando metade dos ratos em cada ambiente.
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Depois de 65 dias, quando os ratos atingiram a maturidade
sexual, movemos metade dos ratos de cada alojamento para o
outro, criando quatro “condi¢des de alojamento”: C-C, ou seja,
gaiolas individuais, tanto no inicio de suas vidas quanto apds a
maturidade; C-RP, ou seja, gaiolas individuais no inicio de suas
vidas e Rat-park ap6s a maturidade; RP-C, Rat-park no inicio de
suas vidas e gaiolas individuais apds a maturidade; e RP-RP, Rat-
park tanto no inicio de suas vidas quanto apds a maturidade. Apds
80 dias os ratos iniciaram a experiéncia referencial, come¢ando
com um pré-teste de sacarose e quinina-sacarose, prosseguindo
através da sequéncia usual de solugdes de morfina-sacarose e
terminando com um pos-teste de sacarose.

A Figura 4 representa os resultados desta experiéncia
para uma das medidas de consumo de opioides nos ratos
machos (os dados para as outras medidas e para as fémeas
indicam os mesmos efeitos, embora ndo com o mesmo grau
de significéncia estatistica; ver Alexander et al., 1981 para
os dados completos).

Estes resultados sdo bastante complexos e requerem
algum estudo - mesmo para os autores da pesquisa original,
trés décadas depois! Os resultados sdo melhor estudados com
todos os dados do artigo original em maos (ver Alexander
et al., 1981).
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Figura 4. Consumo de morfina por kg de peso corporal para ratos
machos alojados no inicio de suas vidas e apds a maturidade em
gaiolas e no Rat-park. (Alexander, et al., 1981). Abreviagdes para
‘condigoes de alojamento” sdo C para gaiola e RP para Rat-park.
Assim, os machos C-C foram alojados em Rat-park, tanto no inicio
como no final, e os machos RP-C foram alojados no Rat-park no
inicio e em gaiolas individuais no final do experimento. A andlise
dos niveis de significdncia da varidncia é EH para alojamento no
inicio de suas vidas e LH para alojamento apds a maturidade.
A significAncia estatistica é indicada com asteriscos, conforme
descrito na Figura 1.
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Como mostra a Fig. 4, diferengas estatisticamente
significativas no consumo de opioides foram encontradas para
o alojamento apds a maturidade, mas nao para o alojamento no
inicio. Os ratos alojados em gaiolas na época em que estavam
escolhendo entre a morfina e as solugdes inertes consumiam mais
morfina do que os ratos alojados no Rat-park. Isso indica que, o
efeito de alojamento no Rat-park foi produzido principalmente
pelo ambiente no momento da escolha entre a morfina e as
solugdes inertes, em vez do ambiente no inicio de suas vidas.

Por favor, note que uma reproducdo completa do
experimento referencial esta embutida neste experimento mais
complexo, uma vez que os ratos que foram alojados no Rat-park
tanto no inicio de suas vidas quanto ap6s a maturidade (RP-RP)
e aqueles que foram alojados em gaiolas tanto no inicio quanto
ap6s a maturidade (CC) foram submetidos as mesmas condi¢oes
de alojamento que os ratos engaiolados e do Rat-park, descritos
em Hadaway et al., 1978 (Ver Fig. 1). Os efeitos de alojamento
no consumo de morfina dos ratos de ambos os sexos nos dois
experimentos sdo muito semelhantes.

No entanto, um exame mais aprofundado desses dados mais
complexos sugeriu uma conclusido que nao haviamos previsto.
Embora o alojamento no momento da escolha tivesse um efeito
consistente e estatisticamente significativo no consumo de drogas,
o alojamento no inicio de suas vidas no Rat-park diminuiu o
consumo de morfina nos ratos testados no Rat-park, mas
aumentou o consumo de morfina em ratos testados em gaiolas

individuais. Ou melhor, podemos dizer que os ratos que foram
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trocados de ambiente, consumiram mais solucao de morfina do
que aqueles que acabaram no mesmo ambiente da escolha inicial.
Poderiamos dizer que a mudanga ou deslocamento ambiental
aumentou a escolha de consumir morfina, embora esse efeito
s6 tenha atingido significincia estatistica (interagdo EH x LH)

no estagio final da experiéncia.

Quais aspectos das diferencas ambientais produziram
o efeito de alojamento? Resultados indefinidos.

A primeira caracteristica ambiental especifica testada para
seu efeito no consumo de morfina foi o isolamento. Talvez o
isolamento social seja o unico fator que leva ao alto consumo
de morfina, enquanto qualquer tipo ou grau de interagdo social
em qualquer tipo de espago impede o consumo de morfina. Para
testar essa hipdtese simples, um, dois ou quatro ratos foram
alojados em gaiolas individuais do mesmo tamanho (cerca de
duas vezes e meia o tamanho de uma gaiola padrao). Algumas
das duplas ou quartetos tinham somente fémeas, algumas apenas
machos e algumas misturadas. Cada animal era entdo submetido
as diferentes fases do experimento referencial do Rat-park e
seu consumo de morfina medido pela pesagem das garrafas em
suas gaiolas. A hipdtese perfeitamente simples acabou sendo
inteiramente falsa. Grupos de quatro ratos (qualquer que fossem
a sua composi¢do de género) ingeriram cerca de quatro vezes
mais morfina que um s6 rato e duas vezes mais que dois. Em

outras palavras, o ambiente social ndo teve efeito sobre o consumo
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de morfina quando o tamanho do espago de alojamento foi
mantido constante.

Nosso proximo experimento tinha como hipdtese que
somente o espago de alojamento causava as diferengas no consumo
de morfina nos experimentos passados do Rat-park. Construimos
doze jaulas, cada uma com um metro e meio de altura (o que
as torna um ter¢o do tamanho do Rat-park, mas ainda mais de
sessenta e cinco vezes maior que as gaiolas padrao). Em seguida,
realizamos uma forma reduzida de nosso experimento referencial,
em que quatro jaulas continham machos isolados, quatro fémeas
isoladas e quatro pares macho-fémea. Um grupo de comparagao
de doze ratos (seis machos e seis fémeas) foi alojado em gaiolas
individuais. A hipotese era que todos os ratos que tivessem um
espaco relativamente grande para viver, independentemente do
isolamento social, resistiriam a ingerir morfina.

Na forma reduzida do experimento referencial, nés demos
aos ratos uma solugdo de quinina-sacarose em oposigdo a agua
antes e depois do teste, juntamente com a escolha entre trés
solu¢des de morfina cada vez mais doces em oposi¢do a agua. O
espago sozinho ndo teve efeito aparente no consumo de morfina
dos ratos isolados: nao foram encontradas diferencas significativas
entre os ratos isolados nas gaiolas ou nas jaulas antes ou depois do
teste, nem em qualquer uma das fases de ingestao de morfina. No
entanto, como mostra a figura 5, os pares enjaulados ingeriram
menos morfina do que os isolados, tanto em gaiolas quantos em
jaulas. O efeito de alojamento para a fase .3-10 foi significativo

para os dados de consumo (ver Fig. 4).
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Figura 5. Consumo de morfina como propor¢do do consumo total
de fluidos por ratos individuais em gaiolas e ratos individuais e
emparelhados em currais. (Estudo ndo publicado.) Consumo de
morfina como propor¢io do total de fluido consumido. Todas as
abreviaturas sdo as mesmas que para a figura 1, com a adigdo de
Q-10 para representar 0,06 mg de sulfato de quinina / ml de dgua +
10 por cento de sacarose.

Estes resultados sugeriram que nem o isolamento nem
0 espa¢o sdo a causa principal da diferenga nos experimentos

originais do Rat-park: ratos que tinham mais espago além de



| Criminalizagdo ou acolhimento?

um companbheiro, ingeriram significativamente menos morfina
na fase .3-10 do que aqueles que ndo tiveram pelo menos uma,
dessas condigoes (ver figura 4).

Infelizmente, esses resultados foram significativos apenas
em uma unica fase do experimento. Os resultados também
sao enfraquecidos pelas grandes (mas estatisticamente nao
significativas) diferengas entre os grupos antes do teste, que
sugerem que o sabor, assim como os efeitos das drogas, pode ter
justificado a diferenga no consumo de morfina entre as duplas
enjauladas e os outros dois grupos do experimento.

Criamos outra versao do experimento referencial para
esclarecer esse resultado decepcionante. Neste experimento,
foram encontradas quatro condi¢des de alojamento: isolados
em gaiolas, pares em gaiolas, isolados nas jaulas e pares nas
jaulas. Infelizmente, os resultados deste experimento ndo
foram utilizaveis, pois houve diferengas significativas nos
resultados antes do teste (no qual os ratos escolheram entre
uma solu¢do de agticar de quinina e 4gua) na mesma forma
das diferencas entre os estagios experimentais anteriores,
quando os ratos escolheram entre solugdes de morfina
adogadas e agua. Portanto, ¢ provavel que diferengas no
consumo de morfina entre os grupos tenham resultado, pelo
menos parcialmente, de uma aversao as solugdes agridoces
de alguma forma produzidas pelas diferentes condi¢des de
alojamento. Este foi o comego de uma série de complica¢des

mais sérias.

Dependéncia dos opiaceos: Rat-park revisitado |

Replicacdes falhadas no Rat-park com “New Colony
Wistars”

A fim de resolver a possibilidade, sugerida pelo experimento
que acabamos de descrever, de que as diferencgas na preferéncia
do paladar desempenharam um papel importante em nossos
resultados anteriores, reexecutamos um experimento referencial
do Rat-park, empregando um opiaceo virtualmente insipido, o
etonitazeno. (Etonitazeno ¢ insipido porque, como a fentanilaea
carfentanila, ¢ muito mais potente do que a heroina e a morfina
e, portanto, deve ser usado em doses muito mais baixas. Em
doses eficazes o etonitazeno é insipido para os seres humanos,
tornando-o mais util e mais perigoso do que Opioides menos
potentes.) O novo experimento utilizou um dispositivo novo
e melhorado para medir o consumo de fluidos no Rat-park. O
efeito de alojamento do Rat-park nao foi confirmado sob estas
condigoes.

O efeito de alojamento do Rat-park sequer foi confirmado
nos dois experimentos subsequentes, que utilizaram morfina
nos projetos experimentais referenciais do Rat-park. (Petrie,
1985; 1996). As repeticoes fracassadas ndo ocorreram porque
os animais do Rat-park consumiram mais morfina do que nos
estudos anteriores, mas porque os animais isolados ingeriram
menos, equalizando aproximadamente a quantidade de morfina
consumida nas duas condigoes de alojamento.

A nao replicagdo ndo é um problema fatal em pesquisas de

laboratério, mas requer estudos subsequentes para determinar
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por que ocorreu. Muitos fatores podem determinar os resultados
dos experimentos e nem todos eles podem ser controlados. Sera
que a ndo reprodugdo ocorreu porque estavamos usando uma
nova linhagen de ratos, ou porque o aparelho que foi modificado,
supostamente melhorado, para medir o consumo de drogas e
agua no Rat-park ndo funcionou tdo bem quanto os aparelhos
originais, ou simplesmente porque o efeito do Rat-park nao foi
tdo determinante quanto haviamos inicialmente postulado?

Ainda ndo podemos afirmar com certeza por que essas no
reprodugdes ocorreram. Uma andlise detalhada por Bruce Petrie,
o pesquisador que efetivamente conduziu os experimentos de
ndo reproducdo em nosso laboratodrio, descobriu a razdo mais
provavel (Petrie, 1985, pp. 65-83). A razdo mais provavel é o fato
de que a linhagem de ratos que usamos, fornecida pela Charles
River Canada, mudou em novembro de 1979 ap6s a conclusédo
da coleta de dados para Alexander et al., 1981).

As “New Colony Wistars” substituiram os chamados “Old
Colony Wistars”, que foram usados em todos os nossos experimentos
demonstrando o efeito Rat-park. Os ratos da “New Colony Wistars”
ndo eram descendentes genéticos diretos dos ratos da “Old Colony
Wistars” (Petrie, 1985, p. 71), mas estavam intimamente relacionados.
Eles foram considerados “novos” porque foram expurgados de
“anticorpos positivos” para varios virus que haviam atormentado
aantiga linhagem. As condi¢des de alojamento durante a reprodugio
também diferiram entre os animais antigos e 0s novos, assim como
o tamanho da ninhada. As novas fémeas produziram em média

dois filhotes a mais por ninhada.
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De acordo com as conversas de Bruce Petrie com outros
pesquisadores canadenses, os “New Colony Wistars” diferem
comportamental e temperamentalmente dos “Old Colony Wistars”
em varios aspectos, incluindo estarem menos dispostos a ingerir
solu¢des contendo dlcool (Petrie, 1985, p. 68-69; 1996). Uma
comparag¢do experimental publicada sobre o “Old Colony
Wistars” e 0 “New Colony Wistars” demonstrou uma diferen¢a
nas respostas das duas sublinhagens a administragao recorrente
de naltrexona (Ng Cheong Ton, Blair, Holme e Amit, 1983).
A naltrexona ¢ um antagonista opiaceo. Esses pesquisadores
sugeriram que esses resultados podem ser causados por
diferencgas entre as duas sub linhagens na “articulagao da
fun¢ao da dopamina pelos peptideos opioides via receptores
opiaceos” (Petrie, 1985, p. 68).

Assim, a causa mais provavel da ndo reprodugdo das
experiéncias originais do Rat-park foi que uma nova sub linhagem
de ratos de laboratério tinha muito menos apetite para consumir
drogas opiaceas do que os nossos ratos Wistar originais de “antiga
linhagem” Entretanto, confirmar essa interpretagdo exigiria uma
extensa experimentagao, 0 que nunca ocorreu porque nosso

laboratoério ja tinha sido fechado.
O Rat-park se aposenta

Nao conseguimos resolver de forma conclusiva o mistério
de nossas nio reprodugdes, porque o Rat-park foi fechado

definitivamente por nossa universidade devido a um problema
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sério com o sistema de refrigera¢ao no laboratério que nao
pudemos consertar por falta de recursos. Nao tinhamos mais
fundos porque as agéncias financiadoras de quatro décadas atras,
no meio de uma guerra feroz contra as drogas, nao estavam
interessadas em pesquisas que contradissessem radicalmente o
entendimento convencional e oficial de que os remédios opioides
causavam dependéncia de opiaceos.

Apesar do final abrupto e inconclusivo da narrativa do
Rat-park, continuamos confiantes no efeito de alojamento sobre
o consumo de opioides que apareceu em nossos experimentos
originais, porque repetimos o experimento varias vezes de
maneiras diferentes com ratos “Old Colony Wistars”. O Rat-
park fornece evidéncias sélidas contra a velha narrativa.

Também continuamos confiantes porque outros
pesquisadores apoiaram - e ampliaram nossas descobertas que o
isolamento social aumenta o consumo de drogas, usando heroina
(Bozarth, Murray, & Wise, 1987), alcool (Wolffgramm & Heyne,
1991) e cocaina (Schenk, Lacelle e Amit, 1987). Ratos alojados
em ambientes “empobrecidos” também consumiam mais
cocaina do que ratos alojados em ambientes “enriquecidos”
(embora nao sociais) (Solinas, Thiriet, Chauvet e Jaber,
2010). Os ratos que estdo sujeitos ao estresse, forcados a
imobilizacdo, ingeriram mais morfina e fentanila do que
ratos desprovidos de estresse (Shaham, Alvares, Nespor &
Grunberg, 1992)

A pesquisa do Rat-park nao é mais o experimento

laboratorial em animais que mais fortemente desacredita a
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velha narrativa. Existe hoje em dia, uma pesquisa em animais
muito mais sofisticada sobre estresse social, incluindo
isolamento, exclusdo social e rebaixamento na hierarquia
social. Esses estresses sociais ndo apenas aumentam o
consumo de drogas em animais de laboratoério e seres
humanos, mas também diminuem a sensibilidade a drogas
e produzem mudan¢as neuroquimicas em areas do cérebro
ligadas ao estabelecimento dos vicios (por exemplo, Schenk, Hunt,
Malovechko, Robertson, Klukowski, & Amit, 1986; Whitaker,
Degoulet, & Morikawa, 2013; Zeilokowsky et al., 2018; revisdo
por Heilig, Epstein, Nader e Shaham, 2016).

Outra pesquisa baseou-se na observagdo de que o
ambiente absolutamente simples de uma caixa de Skinner
nao é comparavel ao complexo ambiente repleto de escolhas
da vida humana que leva alguns a se viciarem em drogas.
Quando os ratos recebem um conjunto mais amplo de escolhas
e contingéncias, os opioides estdo longe de serem irresistiveis (ver
revisdo por Heilig, Epstein, Nader e Shaham, 2016). Portanto, a
pesquisa em animais isolados ou socialmente estressados nao
pode nos dizer nada sobre as causas do vicio em animais
normais e seres humanos normais!

Tendo em vista toda a pesquisa em animais, e um
conjunto ainda maior de pesquisas sobre seres humanos
(ver revisdes de literatura de Alexander, 2008/2010, cap.
8; Alexander, 2014) que se acumularam nas ultimas quatro
décadas, as exageradas generalizagdes que provocaram os

estudos do Rat-park, em primeiro lugar (em que individuos
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de todas as espécies que usam drogas viciantes se tornam
dependentes, independentemente de suas outras circunstancias)
ha muito tempo perderam qualquer reivindica¢do valida. Os
experimentos do Rat-park podem agora ser retirados da disputa
académica. No entanto, esperamos que nossas primeiras
experiéncias consigam ilustrar o fato de que a velha narrativa
do vicio esta errada para pessoas que ndo tem tempo de revisar
toda a literatura sobre este tema.

Todavia perguntas pertinentes persistem. Se a mera
exposi¢do as drogas ndo causa dependéncia, o que realmente
acontece? Existe uma forma em que as pessoas que se tornam
viciadas se sentem realmente “enjauladas™? Acreditamos
que a metafora das “jaulas” é profunda e frutifera, e que essa
crenga permanece nas nossas pesquisas desde que o Rat-park
foi aposentado e armazenado, um terco de século atras. Nossa
compreensdo da natureza das “jaulas” humanas invisiveis na
nossa sociedade, se desenvolveu lentamente ao longo deste
periodo, mas chegamos hoje em dia com algumas conclusées
determinantes. Esperamos que vocé se sinta tentado a explorar
as conclusdes que surgiram destes experimentos realizados em
ratos de laboratério ha tanto tempo (ver Alexander 2008/2010;
2017;2018; Peele, 1998) e que vocé se junte a nds para acolher
um novo paradigma que inevitavelmente substituira a velha

esgotada narrativa.
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“Opioids” or “opiates” are a large family of drugs that
includes opium, morphine, heroin, oxycodone, methadone, the
endorphins, buprenorphine, etonitazene, etorphine, fentanyl,
carfentanil, and dozens of others. Because they all act on the
brain’s mu-opioid receptors, the various opioid drugs have very
similar medical and psychological effects and side effects and
similar peak effects, even though they differ greatly in the dose
required to produce these effects and the time required to reach
peak effect. Because opioids have an unsurpassed capacity to
reduce severe physical and psychological pain, they have been
indispensable in medical practice for since the 18™ century, and
remain indispensible today.

Several opioids have been involved in serious outbreaks
of addiction, overdose death, drug-related crime at various times
and places over the past two centuries. Currently, my country
- Canada - and the United States are both suffering from a
catastrophic and highly-publicized outbreak of opioid overdose
deaths, most often attributed to the synthetic opioid, fentanyl.

Fentanyl is routinely used in medical practice in Canada
and the US and is also sold illegally on the street. Illicit users
expect it to produce an emotional state that is very similar to
that produced by heroin or oxycodone. Fentanyl is quite likely

to produce overdoses because the amount of the drug that is
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necessary to produce the desirable emotional state is so small
that it is extremely difficult to measure accurately. A great deal of
money and energy is being spent to bring this “overdose crisis”
under control and to understand why many people are eager to
use such a dangerous drug.

Fentanyl, like the other opioids, has been used extensively
and safely in medical practice with little publicity for decades, even
though, like some non-opioid drugs used in medical practice,
overdose, addiction, and other side effects have occurred in a
small minority of patients. Often, the same opioid drugs that have
been used safely and effectively to control pain in one country
have been, at the same time in history, banned and feared in
other countries. For example heroin was safely used in medical
practice in the UK for decades under the name “diamorphine”
while it was feared and banned from medical practice in the US
under the name “heroin” (Trebach, 1982).

Researchers have tried to determine the true effects of
opioid drugs that are often overshadowed the exaggerated stories
that are told during outbreaks of fear and panic so that reasonable
drug policies can be instituted. Much of the research is done
with rats and monkeys in animal laboratories.

Under some research conditions, laboratory research
animals voluntarily self-inject or drink large doses of opioid
drugs, as well as other drugs associated with human addiction.
This fact was once taken as part of the proof that opioid drugs
cause addiction in individuals of all animal species, from the

lowly rat to Homo sapiens (see Ahmed, 2018). I call this sweeping
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generalization, the “old story” (Alexander, 2018).

The old story is often combined with gruesome images
and exaggerated language in the midst of what sociologists call
a “moral panic” (see Cohen, 1973/2011) over a surge in the
harmful use of a particular drug in a particular place. The old
story was already deeply rooted in ancient western culture many
centuries before opioids became an issue, but it has been applied
to opioid drugs since the 19th century, and it has been bolstered
and justified by reference to the animal research since the 1940s
(Ahmed, 2018).

The most ancient roots of the old story lie in tales
of “possession” of human souls by demons. But even when
supernatural demons are not included in the tale, the old story
is usually is usually applied to drugs in extraordinarily dramatic
terms. It asserts that all, or at least most people (or animals)
who use opioids will lose control of their behaviour and be
overwhelmed by irresistible addictive cravings for the drug. In
Canada and the US today, the old story is usually explained in
the language of neuroscience rather than demonology, but the
loss of rational control is still claimed. The old story further holds
that, if people who use opioid drugs can be saved from their
addictions, it will only by professional treatment or membership
in organized self-help groups. (Hoffman and Froemke, 2007;
Volkow, Wang, Fowler, Tomasi, and Telang, 2011; Volkow, 2018;
Editorial Board of the New York Times, 2018).

Although the old story has used to justify compassionate

treatment of addicted people, rather punishment, it has also
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been enlisted to justify violence. If the old story were true,
anyone selling an opioid drug would be knowingly subjecting
each of their customers to eternal damnation as an incurable
addict. Such psychopathic traffickers can reasonably be hunted
down and destroyed. If the old story were true, anyone who
had become addicted to opioids would have lost all self-control
and judgement. Such a drug-zombie would be entitled to no
human kindness or mercy, because they would be far less than
human. The old story has been used in a number of countries to
justify cruel governmental persecution of disfavoured racial or
ethnic groups. These countries include Canada, where the war
on drugs was used quite openly to oppress Chinese immigrant
labourers in the first half of the twentieth century (Murphy,
1922/1973; Alexander, 1990, 29-32). At its worst, prior to 1970,
the Canadian drug war was at least as brutal as the American drug
war (Alexander, Schweighofer, and Dawes, 1996). The United
States is infamous for using its drug war to suppress its black
population (Hart, 2013; Hari, 2015; Baum, 2016). I have read
arguments that Brazil is also using the drug war to suppress
its underclass (Ribeiro, 2016; Rodrigues & Labate, 2016; Baird,
2017). These articles seem quite persuasive to me, but I do not
know enough about Brazil to be sure.

Although animal research is used to support the old story,
extensive experimentation with animals and human beings since
the late 1970s has actually produced far more complex results
(Heilig, Epstein, Nader, & Shaham, 2016; Ahmed, 2018). These

results include strong evidence that animals do not normally
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use opioids in a way that fits with the old story except under
special circumstances. Until recently, the complex results have
been largely remained hidden in the shadow of the old story’s
terrifying tales of loss of control, degradation, and, ultimately,
salvation by professional treatment and management.

Although animal research on drug addiction has been
carried out with many drugs and laboratory species, this chapter
concentrates on opioid drugs and laboratory rats. We are giving
special attention to the experiments that we know best. These
experiments were conducted four decades ago, in a setting
that came to be called “Rat Park” The first part of this article is
extracted from a chapter summarizing the Rat Park experiments
that was included in the book, The Meaning of Addiction, by
Stanton Peele (see Alexander, Peele, Hadaway, Morse, Brodsky,
& Beyerstein, 1985).

After 1985, the Rat Park results were largely overlooked,
because the dramatic imagery of the old story and of successive
“moral panics” overshadowed them. The laboratory that housed
Rat Park was closed after its grant funds were cut off in the early
1980s. The Rat Park experimenters moved on to different topics
of research. Over the decades, two of the original researchers,
Patricia Hadaway and Barry Beyerstein, have died.

Over this same long period, however, Rat Park gradually
became widely known in the international literature on addiction.
The basic findings have appeared in widely read popular books
and articles (e.g., Slater, 2005; Maté, 2008; Macmillan, 2013;

Hari, 2014.) Meanwhile, a new generation of animal researchers
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were repeating the original Rat Park results with other drugs,
and extending the idea in new directions.

This chapter is our first detailed review of the original
experiments since our joint publication in 1985, a third of a
century ago. It describes some of the complications that have
been left out in simplified retellings of the Rat Park story in the
popular literature. It also summarizes some of the new research
and thinking from other laboratories in the decades since Rat

Park was abruptly closed.
Animal Research on Opioid Addiction

Systematic laboratory studies of animal opioid self-
administration began eight decades ago (Seevers, 1936; Spragg,
1940; Ahmed, 2018). Spragg showed convincingly that socially
isolated chimpanzees that had been given a series of morphine
injections willingly submitted to continued injections. When
these chimps were experiencing withdrawal symptoms, they
consistently chose morphine injections over food in a choice
test. Subsequently, Nichols et al. (1956) demonstrated that rats
would drink morphine solutions in preference to water under
particular conditions designed to enhance learning that drinking
the drug reduces withdrawal symptoms.

Then, in the 1960s, investigators at the University of
Michigan developed a simple and photogenic technique that
enabled rats in a Skinner box to inject themselves with drug

infusions through a permanently implanted catheter (see Weeks
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and Collins 1968, 1979; Woods and Schuster 1971). Thisled to a
series of studies of the self-administration of heroin, morphine,
methadone, cocaine, amphetamine, alcohol, tobacco, and
hallucinogenic drugs, much of it using the Skinner box technique.
Self-administration was highest for the stimulants but was also
high for the opioid drugs. Tobacco, alcohol, and hallucinogens
were self-administered less consistently, although this may have
resulted from unsuitability of the self-administration apparatus
to these drugs (Kumar and Stolerman 1977).

Researchers used the Skinner box self-administration
apparatus to investigate the effects of various physiological states
and different schedules of reinforcement on self-administration rates.
The greatest impact of this early work, however, was that it seemed
to provide scientific evidence for the old story, and to extend it from
human beings to all other mammals like a great cosmic principle
(see Wikler and Pescor 1967; Bejerot 1980; Dole 1972; Goldstein
1972, 1976; Jaffe 1980; McAuliffe and Gordon 1980; Ahmed, 2018).

It is now more obvious than it was half a century ago that
merely self-administering a drug is not the same thing as being
addicted to it and that the laboratory animals that inject the drugs
into themselves are deprived of normal social life, natural habitat,
and mobility. Most of the experimental animals were caged and
harnessed to an implanted catheter, a condition that may be
painful and that certainly prohibits the normal activities of a free-
living animal. Long ago, a few animal researchers like Yanagita
(1970) declared strong reservations about generalizing from

animal behaviour to human addiction under these conditions.
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The Rat Park Experiments

Our group of researchers at Simon Fraser University in
Canada, initially including Patricia Hadaway, Robert Coambs, Barry
Beyerstein and Bruce Alexander, set out to experimentally investigate
how physical and social environments affect opioid use by rats. We
used Wistar “Old Colony” laboratory albino rats, which are extremely
gregarious, curious, and active creatures. Their wild ancestors, Norway
rats, are intensely social animals (Lore and Flannelly 1977) whose social
responses remain largely intact even after hundreds of generations of
laboratory breeding (Grant 1963). The opioid drug used in the Rat
Park experiments was morphine hydrochloride, a salt of morphine
that was used in morphine tonics that were medically prescribed for
oral consumption in those days. Morphine is readily interchangeable
with today’s more notorious opioids for human beings both in medical
treatment and in illicit settings. Today’s opioid overdose crisis in the
United States and Canada provides a powerful reminder that injection
is not a necessary part of opioid addiction. Terrifyingly large numbers
of people have become dangerously addicted to opioids taken orally
(e.g., Quinones, 2015).

We designed the Rat Park studies to determine whether
rats in the isolated, barren housing that was similar to that used
in the Skinner box studies would ingest more morphine than
animals in more natural surroundings. We constructed a housing
environment mimicked the rats’ natural environment and named
it “Rat Park” It was spacious, with about 200 times the floor area

of a standard individual housing cage or a Skinner box. It was
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also stimulating: Painted walls and objects, such as tin cans and
wood shavings, for the rats to explore and manipulate. Perhaps
most important, it housed an entire rat colony 24 hours each
day: sixteen to twenty rats of both sexes, and, as time passed,

lots of baby rats toddling about.
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We measured the morphine consumption of rats
that were individually housed 24 hours each day simply by
fastening a drinking bottle containing the morphine solution
next to the rat’s regular water drinking bottle on the side of the
cage. Weighing both bottles regularly provided a measure of
how much drug solution and drug-free water was consumed
each day.

A more elaborate device to measure fluid consumption
of animals living in a colony was invented and built by Robert
Coambs to measure individual consumption in Pat Park.
The device provided a short tunnel opening into Rat Park
that allowed one rat at a time to enter. The rat could chose
between two drop dispensers. One dispenser contained the
drug solution and the other contained the inert control solution.
The device automatically recorded how many times a rat in the
tunnel activated each drop dispenser, while a photoelectrically
activated camera recorded an identifying dye mark on the back
of the animal (see Coambs et al. 1980 for full description). Raw
consumption data were converted into three measures of each
rat’s daily morphine consumption: milligrams of morphine
solution, mg morphine/kg body weight, and proportion of
morphine solution to total fluid consumption.

Morphine solutions taste unpleasantly bitter to human
beings and also, apparently, to rats. Rats reject morphine
solutions with the same signs of distaste that they show
towards any extremely other bitter solution such as quinine

sulphate and water. Offered a simple choice between water
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and morphine solution, rats take only a drop or two of the
drug solution and ignore it thereafter. However, Khavari et
al. (1975) researched mixtures of morphine and sucrose that
were sweet enough that rats would drink them in preference to
water in quantities sufficient to produce signs of withdrawal

when the solution was removed.

Morphine Consumption in Rats Without Prior Opioid
Drug Experience

The experimental design that became our standard
Rat Park experiment measured differences in the
consumption of sweetened morphine solution between
eighteen rats (nine of each sex) individually housed in
small cages, and the same number of rats living in a Rat
Park colony (Hadaway et al. 1979). None of the rats had
any experience with opioid drugs prior to the experiment.

In order to determine whether the two housing
environments produced any differences in attraction to the taste
of sugar, the initial phase in the experiment offered the rats a
choice between unflavoured water and sugar solution without
morphine. The second phase offered rats a choice between
water and morphine solution. In five subsequent phases of
the experiment, the solution containing morphine was made
increasingly palatable to the rats in each successive phase by either
raising the concentration of sugar or lowering the concentration

of morphine. In a final phase, the rats again had a choice between
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plain water and sugar solution.

The individually housed rats ingested significantly
more morphine than the animals housed in Rat Park (see
Figure 1). There was no housing effect on preference for
the plain sugar water in the initial phase, and the Rat Park
animals actually drank significantly more of the sugar
solution in the final phase (whereas they drank less of the
sweetened morphine solution). In the first couple of phases
in which morphine-sugar solution was used, some rats in
both environments drank no morphine solution at all. As the
flavour improved, caged rats increased their consumption
of morphine dramatically while those in Rat Park increased
theirs by only a small amount. The differences in morphine
consumption were large and statistically significant in the
last three morphine-sugar solution phases.

This experiment suggests a gender effect, with female rats
consuming more morphine than males. We have not discussed this
gender difference in this chapter, because the gender differences
appeared in some of our experiments but not others. For our
present purposes, the housing effect, which we found in rats of

both genders, is more important.
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Figure 1. The Standard Rat Park Experiment (Hadaway et al., 1979). This
figure depicts morphine-sucrose solution consumption as proportion of
total fluid consumed. Thus, phase .5-1 offered the rats a choice between
unsweetened water and solution of O.5 mg morphine hydrochloride
in a 1% sugar solution. Numbers identifying successive phases give
the composition of the drug solution: mg morphine hydrochloride
per ml water followed by percentage of sucrose in solution by weight.
Significance levels from analyses of variance for each phase use
following symbols: H = housing effect, S = sex effect, Hx S = housing by
sex interaction; * = p <.05, ** = p <.01, ** = p <.0001.

We later replicated the housing effect that
had been demonstrated in this experiment, as part
of a larger experiment (Alexander et al., 1981). This

experiment is discussed in detail later in this chapter.
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Morphine Consumption in “Pre-Addicted” Rats

But would Rat Park animals ingest less morphine
than caged animals when both were suffering from opioid
withdrawal symptoms because they had been presumably
pre-addicted?

To answer this question, Alexander et al. (1978) used
unsweetened morphine solution (0.5 mg morphine hydrochloride/
ml water) the only source of fluid for both individually caged
rats and Rat Park rats for fifty-three days. Similar experiments
in other laboratories indicated that the amount of opioids these
animals ingested was more than enough to cause withdrawal
symptoms (e.g., Fuentes et al. 1978).

Interspersed in this forced consumption phase were
four choice days during which the rats in both environments
were given access both to water and to morphine solution.
At the end of this fifty-seven-day period, the rats were put
on a training regimen designed by Nichols et al. (1956) to
teach rats that drinking morphine solution would relieve their
withdrawal symptoms. The Nichols phase of the experiment
consisted of repeated three-day cycles comprising one day
of no fluids, one of only morphine solution, and one of only
water. This cycle was repeated eight times interspersed with
four morphine-water choice days that occurred after each
pair of cycles.

In the final, abstinence phase of this experiment, all

morphine was withdrawn except for two morphine-water choice
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days, one each at two weeks and five weeks after the Nichols
cycle phase.

Again results were large and statistically significant. In all
three phases of the experiment, individually caged rats consumed
the most morphine; during the Nichols phase, caged rats average
about eight times as much morphine during the four choice days
as did the Rat Park rats and generally ingested more as the phase
progressed. (See Figs. 2 and 3).
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Figure 3. Nichols Cycles. (Alexander et. al, 1978). Morphine
consumption during the successive cycles of the Nichols phase is
given as morphine hydrochloride consumed per kilogram of body
weight. Over successive cycles, the individually caged rats — but not
the Rat Park rats — substantially increased their morphine intake.

The results of this Rat Park experiment with “pre-
addicted” rats called into question the theory of addiction that
was conventional in those days: That withdrawal symptoms were
so powerful that they provided an irresistible impetus to opiate
addiction. Just as with human beings, a rat’s response to being
withdrawn from a narcotic is influenced by situational factors.

When housed in Rat Park, animals in this experiment did not
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act as though the need to avoid withdrawal discomfort was an

irresistible imperative.
What Caused the Rat Park Housing Effect?

The Rat Park experiments that have been reviewed so far
disprove the old story about the irresistibility of opioid drugs that
had been drawn from previous research on rats and other animals
isolated in laboratory cages and Skinner Boxes. The Rat Park data
indicate that the supposed irresistibility of opioids to rats does not
hold when the rats are living in an environment that resembles
their natural habitat, even after the rats have been “preaddicted”
by a lengthy period of forced consumption of opioid drugs.

But why do Rat Park rats ingest less morphine than caged
rats? The many distinctions between Rat Park and a standard
individual cage make it impossible to pinpoint the specific
factors that affect the animals’ morphine intake. Rat Park differs
from an individual cage in that it affords rats not only a social
environment, and the opportunity for sexual activity, but also
more space per animal and greater diversity and complexity of
physical surroundings. There are also many other seemingly
minor differences between the two environments that may or
may not affect morphine consumption. All of these differences
between the two laboratory environments affected that rats both
early in their lives, in the weeks immediately after weaning when
they were habituated in their respective housing environments,

and at the time when they were actually choosing between opioid
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and non-opioid solutions as sexually mature animals. Either
of these time periods could be critical to the effect of the two
environments on morphine consumption.

This section reports many variations on the standard
Rat Park experiment that our group undertook, some of which
were never published as full journal articles although they were
discussed in our 1985 review article. These experiments were an
attempt to identify the most important reasons for the consistently
greater consumption of morphine in individually caged rats,

compared to rats living in Rat Park.
Timing of the Housing Effect.

The experiment that produced the clearest results
(Alexander et al., 1981) was designed to separate the housing
effects of the rats’ early post-weaning environment from the
environment at the time that the rats were actually choosing
between opioid and inert solutions.

We housed thirty-two male and female rats in either
individual cages or Rat Park at weaning (age 21 days) placing half
of the rats in each housing environment. At age 65 days, when the
rats had reached sexual maturity, we moved half the rats in each
housing condition to the other, creating four housing conditions:
C-C, or individual caging both early and late; C-RP or caging
early and Rat Park late; RP-C, Rat Park early and caging late;
and RP-RP, Rat Park both early and late. At age 80 days the rats

began the standard experiment, starting with both a sucrose and a
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quinine-sucrose pre-test, proceeding through the usual sequence of
morphine-sucrose solutions, and ending with a sucrose post-test.

Figure 4 depicts results of this experiment for one of the
measures of opioid consumption for male rats (data for the other
measures and for female rats indicate the same effects, although
not with the same degree of statistical significance; see Alexander
et al. 1981 for the full data set).
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Figure 4. Morphine consumption per kg body weight for male rats
housed early or late in cages and Rat Park. (Alexander, et al., 1981).
Abbreviations for housing conditions are C for caged and RP for Rat
Park. Thus, the C-C Males were housed in Rat Park both early and
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late and the RP-C males were housed in Rat Park early and individual
Cages late in the experiment. Analysis of variance significance
levels are EH for early housing and LH for late housing. Statistical
significance is indicated with asterisks as described in Figure 1.

These results are quite complex and require some study
— even for their original authors three decades later! The results
are best studied with the full data of the original journal article
at hand (see Alexander et al., 1981).

As Fig 4 shows, statistically significant differences in
opioid consumption were found for late housing, but not for early
housing. The rats housed in cages at the time when they were
choosing between morphine and inert solutions consumed more
morphine than did rats housed in Rat Park. This indicates that, the
housing effect in Rat Park was primarily produced by the housing
environment at the time of choosing between the morphine and
inert solutions rather than the housing environment early in life.

Please note that a full replication of the standard
experiment is embedded in this more complex experiment, since
the rats that were housed in Rat Park both early and late (RP-RP)
and those that were housed in cages both early and late (C-C)
were subjected to the same housing conditions as the Caged and
the Rat Park rats described in Hadaway et al., 1978 (See Fig. 1).
The effects of housing on morphine consumption of the rats of
both sexes in the two experiments are very similar.

However, further examination of these more complex data
suggested a conclusion that we had not anticipated. Although

the housing at the time of choosing had a consistent, statistically
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significant effect on drug consumption, early housing in Rat Park
decreased morphine consumption in the rats that were given the
choice test in Rat Park, but it increased morphine consumption in
rats that were given the choice test in individual cages. Another
way of saying this is that the rats that had been shifted from one
environment to the other consumed more morphine solution
than those who ended up in the same housing environment at
the time of choosing. We could say that environmental change
or dislocation enhanced choosing to consume morphine even
though that effect only reached statistical significance (the EH

x LH interaction) at the final experimental stage.

Which Aspects of the Environmental Differences
Produced the Housing Effect? Ambiguous Results.

The first specific environmental feature tested for its effect
on morphine consumption was isolation. Perhaps social isolation
is the single factor that leads to high morphine consumption,
whereas any kind or degree whatsoever of social interaction in
any kind of space whatsoever deters morphine consumption. To
test this simple hypothesis, one, two, or four rats were housed in
single cages of the same size (about two-and-a-half times the size
of a standard cage.) Some of the duos and quads were all female,
some all male, and some mixed. The animals were then the phases
of the standard Rat Park experiment and their consumption
of morphine measured by weighing the bottles in their cages.

The perfectly simple hypothesis turned out to be perfectly false.
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Groups of four rats (whatever the sexual composition) ingested
about four times as much morphine as one rat and twice as much
as two. In other words, social housing had no effect on morphine
consumption when the size of the housing environment was
held constant.

Our next experiment hypothesized that living space alone
had caused the differences in morphine consumption in the
previous Rat Park experiments. We constructed twelve pens,
each five-feet square (making them one-third the size of Rat
Park but still more than sixty-five times as large as standard
cages). We then preformed an abbreviated form of our standard
experiment in which four of the pens contained single males,
four single females, and four male-female pairs. A comparison
group of twelve rats (six male and six female) were housed in
individual cages. The hypothesis was that all the rats that had
a relatively large space to live in, regardless of social isolation,
would resist drinking morphine.

In the abbreviated form of the standard experiment, we
gave the rats a quinine-sucrose solution vs. water pre-test and
post-test along with the choice between three increasingly sweet
morphine solutions vs. water. Space alone had no apparent effect on
morphine consumption of isolated rats: No significant differences
were found between the caged and the penned singles in the pre-
test or post-test or in any of the morphine-intake phases. However,
as figure 5 shows, the penned pairs drank less morphine than both
the penned and the caged singles. The housing effect for the .3-10
phase was significant for the proportion data. (See Fig. 4).
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Figure 5. Morphine consumption as proportion of total fluid consumption
by individual rats in cages and individual and paired rats in pens.
(Unpublished study.) Morphine consumption as proportion of total fluid
consumed. All abbreviations same as for figure 1, with the addition of
Q-10 to represent 0.06 mg quinine sulfate/ml water + 10 percent sucrose.

These results suggested that neither isolation nor space

alone is the key cause of the difference in the original Rat Park
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experiments: rats that had both more space and a companion
ingested significantly less morphine in the .3-10 phase than those
lacking either or both of these assets (see figure 4).

Unfortunately these results were only significant at a single
phase of the experiment. The results are also weakened by the large
(but statistically nonsignificant) differences between the groups in
the pre-test, which suggest that taste, as well as drug effects, may have
accounted for the difference in morphine consumption between the
penned duos and the other two groups in the experiment.

We designed another version of the standard experiment
to clarify this disappointing result. In this experiment, there were
four housing conditions: caged singles, caged pairs, penned singles,
and penned pairs. Unfortunately the results of this experiment
were not usable, because there were significant differences in the
results of the pre-test (in which the rats chose between a quinine
sugar-solution and water) in the same direction as the differences
between in the experimental stages when the rats chose between
sweetened morphine solutions and water. It is therefore probable
that differences in morphine consumption among the groups
resulted, at least partially, from an aversion to bittersweet solutions
somehow produced by the different housing conditions. This was

a beginning of a series of more serious complications.
Failed Replications in Rat Park with “New Colony Wistars”

In order to resolve the possibility, suggested by the experiment

just described, that taste preference differences played a large role
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in our previous results, we re-ran a standard Rat Park experiment
employing a virtually tasteless opioid, etonitazene. (Etonitazene is
tasteless because, like fentanyl and carfentanil, it is much more potent
than heroin and morphine, and must therefore be used at much
lower doses. At effective doses etonitazene is tasteless to human
beings, making it both more useful and more dangerous than less
potent opioids.) The new experiment utilized a new and improved
device for measuring fluid consumption in Rat Park. The Rat Park
housing effect was not confirmed under these conditions.

Nor was the Rat Park housing effect confirmed in two
subsequent experiments that utilized morphine in the standard
Rat Park experimental designs. (Petrie, 1985; 1996). The failed
replications did not occur because the Rat Park animals consumed
more morphine than in the earlier studies but because the isolated
animals drank less, approximately equalizing the amount of
morphine consumed in the two housing conditions.

Non-replication is not a fatal problem in laboratory
research, but it requires follow-up studies to determine why
has occurred. Many factors can determine the outcomes of
experiments and not all of them can be controlled. Did the non-
replication occur because we were using a new substrain of rats,
or because the modified, presumably improved, apparatus that
measured drug and water consumption in Rat Park did not work
as well as the original machinery, or simply because the Rat Park
effect was not as robust as we originally thought?

We still cannot say with certainty why these non-

replications occurred. A close analysis by Bruce Petrie, the
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researcher who actually conducted the non-replication
experiments in our laboratory, uncovered the most likely reason
(Petrie, 1985, pp. 65-83). The most likely reason is the fact that
the strain of rats that we used, supplied by Charles River Canada
changed in November 1979 after the completion of data collection
for Alexander et al., 1981).

New Colony Wistars replaced the so-called “Old
Colony Wistars,” which had been used in all our experiments
demonstrating the Rat Park effect. The New Colony rats were
not direct genetic descendants of the Old Colony rats (Petrie,
1985, p. 71), but they were closely related. They were considered
“new” because they had been purged of being “antibody positive”
for several viruses that had plagued the old colony. The housing
conditions during breeding also differed between the old and
new colony animals, as did the litter size. The new colony females
produced an average of two more pups per litter.

According to Bruce Petrie’s conversations with other
Canadian researchers, New Colony Wistars differ behaviourally
and temperamentally from Old Colony Wistars on number of
dimensions, including being less willing to drink solutions
containing alcohol (Petrie, 1985, p. 68-69; 1996). A published
experimental comparison of Old Colony and New Colony Wistars
demonstrated a difference in the responses of the two sub-strains
to chronic administration of naltrexone (Ng Cheong Ton, Blair,
Holme, and Amit, 1983). Naltrexone is an opioid antagonist.
These researchers suggested that these results may be caused

by differences between the two substrains in “modulation of
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dopamine function by opioid peptides via opiate receptors”
(Petrie, 1985, p. 68).

Thus, the most likely cause of the non-replications of
the original Rat Park experiments were that a new sub-strain of
experimental rats had much less appetite for consuming opioid drugs
overall than our original “old colony” Wistar rats. However, confirming
this interpretation would require extensive experimentation, which

never occurred because our laboratory was closed.
Rat Park Retires

We unable to conclusively solve the mystery of our non-
replications, because Rat Park was closed down for good by our
university due to an expensive problem with the air conditioning
system in the laboratory that we could not repair since we had no
grant funds. We had no grant funds because the granting agencies
of 4 decades ago, in the midst of a ferocious War on Drugs, were not
interested in research which radically contradicted the conventional
and official wisdom that opioid drug caused opioid addiction.

In spite of the abrupt and inconclusive ending to
the Rat Park story, we remain confident in the housing
effect on opioid consumption that appeared in our original
experiments, because we repeated the experiment several
times in different ways with Old Colony Wistar rats.
Rat Park provides solid evidence against the old story.

We also remain confident because other researchers

have supported - and extended our findings that social isolation
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increases drug consumption, using heroin (Bozarth, Murray, &
Wise, 1987), alcohol, (Wolffgramm & Heyne, 1991), and cocaine
(Schenk, Lacelle, and Amit, 1987). Rats housed in “impoverished”
environments have also been shown to self-administer more
cocaine than rats housed in “enriched” (although not social)
environments (Solinas, Thiriet, Chauvet, and Jaber, 2010).
Mice that are subject to “immobilization stress” have been
shown to self-administer more morphine and fentanyl than
unstressed mice (Shaham, Alvares, Nespor, & Grunberg, 1992)

The Rat Park research is no longer the strongest animal
evidence that discredits the old story. There is now more
sophisticated animal research on social stressors including
isolation, social exclusion, and low rank in the pecking order. These
social stressors not only increase drug consumption in laboratory
animals and human beings, but they also lower sensitivity to
drugs and produce neurochemical changes in areas of the brain
that have been linked to the establishment of addictions (e.g.,
Schenk, Hunt, Malovechko, Robertson, Klukowski, & Amit,
1986; Whitaker, Degoulet, & Morikawa, 2013; Zeilokowsky et
al., 2018; review by Heilig, Epstein, Nader, and Shaham, 2016).

Other research has built on the observation that
the absolutely simple environment of a Skinner box is not
comparable to the complex choice-filled environment of
human beings who become addicted to drugs. When rats are
given a more normal set of choices and contingencies, the
opioids are far from irresistible (see review by Heilig, Epstein,

Nader, and Shaham, 2016). Therefore, research on isolated or
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socially stressed animals can tell us nothing about the causes
of addiction in normal animals and normal human beings!

In view of all the research on animals, and an even
larger body of research on human beings (see literature
reviews by Alexander, 2008/2010, chap. 8; Alexander, 2014)
that has accumulated over the last four decades, the sweeping
overgeneralization that provoked the Rat Park studies in the first
place -that individuals of all species who use addictive drugs
become addicted, regardless of their other circumstances — has
long since lost any claim to validity. The Rat Park experiments
can now be retired from the fray of academic disputation.
Perhaps, however, our early experiments will retain the
retirement role of serving as a simple illustration of the bald
fact that the old story of addiction is wrong for people who
do not have the time to review the more extensive literature.

But provocative questions linger. If mere exposure to drugs
does not cause addiction, what does? Is there a sense in which those
people who become addicted actually feel ‘caged”? We believe that the
metaphor of “cages” is a deep and fruitful one, and this belief has
been built into for our continuing research since Rat Park was taken
down and stored away; a third of a century ago. Our understanding
of the nature of invisible human “cages” has developed slowly over
this period but has now reached some firm conclusions. We hope
you will be tempted to explore the conclusions that grew from the
rat experiments conducted so long ago (see Alexander 2008/2010;
2017; 2018; Peele,1998) and that you will join us is welcoming
the new paradigm that will inevitably replace the tired old story.
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Sumadario

O presente capitulo analisa a politica de criminalizagdo das
drogas e seu efeito sobre a vida das pessoas que sdo usudrias, sobre a
sociedade e sua relagao com os interesses econdmicos da chamada guerra
as drogas. O campo das politicas publicas ndo precisa ser apenas o reflexo
e o instrumento de controle e de manutengdo da ordem social. Pode
rechacar esse papel de controle que o colocou na posigao de delegado
das formas de vida modernas para ser elemento que propde a sua
transformagdo, a partir do estabelecimento de novas relagoes com os
dependentes de drogas, da produgio de novos valores culturais, de novos
questionamentos sobre as relagdes de poder e a producéo de realidades
e verdades. A Unica forma de dar respostas complexas a fendomenos
complexos, como o uso prejudicial de drogas, talvez seja trabalhar
com todos os atores, instituicdes, conceitos, praticas, valores e leis que
compdem essa cena da exclusio e destrui¢ao dos usudrios abusivos de
drogas. A desconstrugio, necessaria para que o fendmeno aparega em
sua complexidade, passa por questionar e superar o proibicionismo.

Palavras-chave
Descriminalizagao, drogas, proibicionismo, politicas publicas,
guerra as drogas.
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Descriminalizacao das drogas: é
preciso recuperar o espaco publico e o
direito de viver

‘que a importancia de uma coisa nio se mede

com fita métrica nem com balangas nem bardmetros etc.
Que a importancia de uma coisa hd que ser medida
pelo encantamento que a coisa produza em nés.”
Manoel de Barros

Introduzindo o problema

“Chego para meu primeiro dia de trabalho na chamada
Cracolandia, centro de Sio Paulo, e vou entrando com uma
agente do Consultério na Rua no espaco conhecido como
“fluxo”, onde fica a maior parte das pessoas quando estiao
usando drogas. Naquele territorio se concentram muitas
barraquinhas, como se fosse uma feira-livre, vendendo
uma grande variedade de drogas. Sou abordada por um
homem alto, com um fuzil no ombro, que me para, olha
fixamente para o meu rosto fazendo um gesto circular
com a mdo e me diz: “Vista, pode entrar!” Perto de cada
barraca, onde o comércio acontece sem que vendedores e
compradores sejam importunados, notava a presenga de
um homem armado. Nés éramos vigiados. Eles ndo.”

A narrativa acima expressa de forma angustiante como
o direito de circular, de abordar uma pessoa, de passar pelas
ruas, pragas e becos ¢ mediado pelo trafico, que ali dita todas
as regras de ir e vir, que define as vidas que valem das que ja
sao descartaveis. Trabalhar cotidianamente ao lado de homens

armados com armamentos pesados, que as usam conforme seu
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humor e regras por eles estabelecidas, foi uma experiéncia que
ndo imaginamos viver, fora da situagao oficial de guerra. Como
disse Manoel de Barros, “hd historias tdo verdadeiras que as vezes
parece que foram inventadas.”

Esta cena se repete no pais em centenas de lugares onde o
trafico assume ostensivamente o papel do Estado, sob os olhos
condescendentes de policiais que se perfilam numa area préxima,
numa conivéncia mais ou menos explicita.

As pessoas que ali estdo, no centro de Sao Paulo, em
situagdo de rua e em uso abusivo de substancias psicoativas sdo
na sua grande maioria, homens, negros, egressos do sistema
penitencidrio, com pouca escolarizagdo e que ficam reféns desse
poder armado, por acordos do passado ou pequenas dividas do
presente.

O grupo armado, por sua vez, é a face preta e pobre de
uma atividade econdmica que movimenta bilhdes de reais no
pais (e no mundo): o comércio ilegal de drogas. Na Cracolandia
paulista esta escancarado quem, naquele territério, disputa as
regras de convivéncia e de modos de vida.

O Programa de Bragos Abertos?, que atuou na regido de 2014
22016, oferecia moradia, trabalho e cuidados de satde e assisténcia
para moradores daquele territorio. Muitos diminuiram fortemente o

uso de SPA, com alguns meses de programa. Nao era incomum serem

4 Programa De Bragos Abertos, foi criado pela Prefeitura de Sdo Paulo e regulamentado pelo
Decreto Municipal N° 55.067 em 28 de abril de 2014, no municipio de Sao Paulo, voltado para
a populagdo em extrema vulnerabilidade, em situagdo de rua e uso abusivo de substancias
psicoativas, propondo como alternativa o tratamento em meio aberto e inserido na sociedade.
Uma politica inclusiva por ofertar moradia, alimentagao, trabalho, renda, cuidado em saude e
garantia dos direitos humanos.
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abordados, na porta dos hotéis, quando estavam indo trabalhar,
com ofertas gratuitas da droga, ja que estavam “muito sumidos”
do espago de compra e uso.

Manter ali concentrada essa massa humana de pessoas
em estado de grande vulnerabilidade e em uso permanente de
drogas, ameagadas permanentemente pelo trafico, cria situagdes
impensaveis, se o Estado democrético de direito ali tivesse algum
valor. Em certa ocasido uma pasta preta foi disponibilizada por
um prego baixissimo para a experimenta¢do dos usuarios da
Cracolandia. Em menos de uma semana, 54 pessoas passaram
mal, 17 foram internadas e duas morreram, um homem e uma
mulher, de menos de 50 anos de idade. Rapidamente a pasta sumiu
de circulagao. O “laboratério de teste” da nova droga mostrou
que ela ainda ndo estava pronta para o uso em uma populagao
mais exigente. No lugar de uma experimentagdo controlada sob
normas de seguranga, como acontece com qualquer produto
para consumo humano, os donos da droga resolvem testd-la
em “cobaias humanas”, vidas que o modo de viver neoliberal
(DARDOT E LARVAL, 2016) taxou como descartaveis. “A dor da
gente ndo sai no jornal...”, é o que pensam muitos dos excluidos
de toda ordem que habitam o mundo das ‘cracoléndias.

Uma dada noite, a policia entrou para resgatar dois policiais
que estavam em estranha conversa com representantes do trafico
dentro do “fluxo”, que caminhava para um desfecho diferente
do esperado pelos policiais. Entraram atirando e um homem
adulto foi morto e um adolescente ferido que nem participavam

do evento, apenas estavam na porta do bar. A populagao feita
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de escudo na troca de tiros entre policiais e a guarda do trafico.
A morte ndo chegou a ser investigada e sequer foi noticiada.
Neste capitulo nos interessa, portanto, discutir a questao
das drogas na perspectiva da substituigao do papel do Estado pelo
crime organizado, da disputa pelas vidas consideradas precarias,
vida como campo da disputa politica (PELBART, 2003) e da

necessaria disputa pelas politicas publicas de cuidado.
O proibicionismo no tempo

Souza (2018) faz um apanhado bibliografico mostrando
que ndo ha relatos de povos e culturas na histéria da humanidade
em que nao houvesse consumo de substancias que provocam
alteragdes psiquicas e comportamentais. O uso de drogas esta
atrelado aos mais variados fins e também sempre esteve presente
nas mais diversas religioes.

A relagdo das varias sociedades humanas com as drogas
sempre foi atravessada por valores morais, religiosos, culturais e
em alguns momentos mais fortemente pelos valores econémicos.
Escohotado (2008) faz uma extensa andlise da relagdo com as
chamadas drogas licitas e ilicitas em varias culturas e momentos
da histdria, desvelando a construgao dos valores que vao definindo
aliberagao e a proibi¢do das varias drogas e seus diferentes usos
ao longo do tempo.

A Convengio Unica sobre Entorpecentes, em 1961, sediada
e patrocinada pelos Estados Unidos da América, é um marco na

globalizacdo do paradigma proibicionista, como analisa Fiore
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(2012). O proibicionismo leva a uma postura fortemente punitiva
com quem produz, vende e consome, levando a uma verdadeira
guerra mundial contra as drogas. O papel do Estado nesta guerra
vai sendo desenhado pelas diferentes leis nacionais que definem,
em cada pais, as drogas licitas e ilicitas e a forma de combater
o uso destas ultimas.

Fiore (2012) desmancha as duas premissas que ele considera
a base da politica proibicionista: de que o consumo de drogas é
uma pratica prescindivel e danosa e que a atuagao ideal do Estado
é criminalizar sua producio, comercializa¢ao e consumo. Diversos
estudos demostram que o consumo de drogas licitas, como os
psicotrépicos, por exemplo, pode ser bastante danoso para a
populagdo usudria quando feito de forma pouco cuidadosa. Para
o uso abusivo de dlcool, outra droga licita, temos também muitos
estudos mostrando sua forte relacdo com acidentes e violéncias.
Ser licito ou proibido nao parece ser o maior diferencial para o
potencial de periculosidade das drogas.

Também ¢ interessante observar que o século XX foi
marcado por uma intensa guerra contra as drogas e, a0 mesmo
tempo, pelo aumento do consumo de drogas, com um enorme
crescimento do mercado clandestino. Junto com o trafico de
armas, o de drogas é a maior atividade criminosa no mundo
atual. O combate as drogas da forma violenta como vem sendo
propagado nao tem ajudado a diminuir seu uso nocivo pela
populagdo, mas parece alimentar o crescimento de uma forte
atividade econémica vinculada ao crime organizado.

Carneiro (2002) faz uma analise de como esta atitude
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proibicionista tem um efeito contrario ao que propaga,
incentivando o aumento do comércio ilicito:

“No inicio do século a experiéncia da Lei Seca, de 1920 a
1934, nos Estados Unidos, fez surgir as poderosas mdfias
e o imenso aparelho policial unidos na mesma exploragdo
comum dos lucros aumentados de um comércio proibido,
que fez nascerem muitas fortunas norteamericanas, como a
da familia Kennedy, por exemplo. O fendomeno da Lei Seca
se repete no final do século XX, numa escala global, com
uma dimensdo muito mais gigantesca de um comércio de
altos lucros gerador de uma violéncia crescente. O consumo
de drogas ilicitas cresce ndo apesar do proibicionismo
também crescente, mas exatamente devido ao mecanismo
do proibicionismo que cria a alta demanda de investimentos
em busca de lucros.” (pag.117)

Ele analisa o nexo entre o proibicionismo e a guerra as
drogas e o grande aumento dos lucros do mercado clandestino e
das muitas formas de violéncia. Tras o debate de como esta guerra,
“além de servir para o enriquecimento direto das mdfias, das
policias e dos bancos, serve para o controle dos cidaddos até mesmo
no intimo de seus corpos’. Essa analise escancara a situagdo descrita
nas cenas iniciais deste capitulo, onde a conivéncia policial com
o trafico realizado a céu aberto sugere que os elementos que a
determinam vao muito além do que aquilo que esta previsto na
lei. E o controle dos corpos se da de forma bastante diferente,
conforme a vulnerabilidade de cada usuario.

Nesta perspectiva, interessa a economia neoliberal a
manutencao da guerra as drogas que precisa do proibicionismo
para existir na conformagao atual, como nos alerta Passos (2011):

“A economia neoliberal se fortalece através da intensificagdo de
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uma economia bélica, jé que a légica de guerras as drogas e a
légica de consumo ndo sdo légicas opostas, elas se alimentam e
se fortalecem mutuamente” (p. 155).

Este mesmo autor reflete sobre o estado de guerra cotidiano
a que ficam submetidas algumas populagdes, mesmo em tempos
considerados “normais:

“No atual estado de guerra global, as guerras passam
a ser declaradas a inimigos ndo geogrdficos, inimigos
transnacionais como sdo as ‘drogas” e o “terrorismo”,
ampliando seu alcance temporal e espacial, tornando seu
estado cada vez mais permanente. A aposta na guerra
como forma de manter a ordem social acaba por tornd-
la um estado continuo nas sociedades contempordneas, ao
invés de um estado de excegio.” (pag.155)

Esse viés discriminatdrio no uso da forga para o controle
dos corpos ndo ¢ uma realidade apenas no Brasil. Rodrigues
(2006), analisando a politica proibicionista nos EUA, denuncia
que o proibicionismo, ha muito tempo, além de ser atravessado
por fortes interesses econdmicos e politicos, tem um componente
de forte discriminacéao social:

“Por outro lado, de acordo com a literatura especializada
consultada, nota-se um destacado viés sécio-racial na
politica norte-americana de proibicdo e controle de
drogas. Nos EUA, a bandeira da reprovagdo moral ao uso
de substincias psicotropicas foi empunhada pelas ligas
puritanas, que influenciaram fortemente a inauguragio do
controle formal e a proibigdo de substincias psicotrépicas,
associada a determinados grupos sociais minoritdrios e
descriminados. Muito embora o hdbito de consumir drogas
ndo fosse restrito a pessoas de baixo status social, visto
que muitas pessoas das classes média e alta também as
consumiam, havia uma propaganda oficial que relacionava
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o0 uso de drogas com determinados tipos de pessoas: negros,

>

mexicanos, chineses, tarados, desempregados e criminosos.”
(Pag 62-63)

A mesma autora reflete ainda sobre a relagdo da chamada
guerra as drogas e o aumento da populagdo carceraria, com
um numero cada vez maior de pequenos traficantes cumprindo
pena em regime fechado, submetido as regras e capturas do
crime organizado nas prisdes. Acrescenta que esta situagao fica
ainda mais perversa quando olhamos o “consumidor de drogas
da classe média, que tem dinheiro para pagar pelo seu vicio, e o
consumidor-traficante, que precisa vender a droga para sustentar
suas necessidades.” (p.163) De novo, o proibicionismo acentuando

divisdes sociais e gerando mais desigualdade.
A disputa do espaco publico e da produgédo da vida

Como ja referido no tépico anterior, o comércio ilegal
de drogas se tornou uma forte atividade econémica no Brasil
e em todo o mundo, sendo uma forga central na formacéo do
crime organizado. Zaluar (2004) discute como este atravessa as
varias classes sociais, com penetracdo no mundo empresarial e
estatal, fazendo com que “as proprias instituicoes encarregadas
de manter a lei tornam-se implicadas com o crime organizado”
(p.18) Para ela, a maior parte dos traficantes que sdo presos -
normalmente pobres e homens, apesar de estar sendo observado
um aumento no numero de mulheres -, sdo pequenos traficantes,
que trabalham de forma independente e ndo tem a protegdo

juridica daqueles ligados aos grandes grupos de trafico.

Descriminalizagao das drogas: é preciso recuperar o espago puiblico e o direito de viver |

Mesmo sendo dificil mensurar, pois nao ha estatisticas
oficiais a este respeito, assistimos a uma expansao de atividades
do crime organizado, em uma articulagio do trafico de drogas e o
de armas, com financiamento de candidaturas de parlamentares
nas trés esferas, entrada em espagos diversos do poder executivo,
controle quase total de vérios presidios e do aparato de seguranga
publica. Trata-se de uma grave ameaga a democracia, que disputa
o valor da vida, que vida vale a pena e qual pode deixar de existir.

Segundo o Atlas da Violéncia de 2018, elaborado pelo
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - Ipea e pelo Forum
Brasileiro de Seguranga Publica — FBSP, tivemos, em 2016, 62.517
assassinatos no Brasil. E como se um Boeing com 153 pessoas
caisse todos os dias. Do total de vitimas, 71,5% sdo negros
ou pardos, 53,7% jovens e, destes, 94,6% homens. As mortes
por armas de fogo representam 71,6% do total de homicidios
(CERQUEIRA, 2018). Um trabalho feito pela Corregedoria da
Policia de Sao Paulo, em 2017, constatou que houve excesso em
74% das ocorréncias policiais que mataram civis, com indicios, em
um alto nimero delas, de sinais de execu¢do. Mortes anénimas,
muitas vezes justificadas apenas pela agenda da guerra as drogas
e que nao chega a virar noticia para a major parte da populagao.

A dimensao e enorme explora¢do mididtica faz parecer,
para muitos, que se trata de um problema importante apenas
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, mas isso ndo corresponde a
realidade. A Secretaria de Seguranga Publica do Rio Grande do
Norte (G1, 2018), diante da marca histérica de 2.000 assassinatos

em menos de um ano, em 2017, atribuiu a maior parte delas
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(78%) ao trafico de drogas e as disputas entre fac¢des criminosas,
que dependem deste mercado ilegal.

A agenda da descriminalizagdo das drogas ganha espago
em muitos paises, ndo como uma panacéia que resolverd todos
os problemas, mas como uma medida que podera diminuir o
impacto da violéncia que cerca este tema, com diminui¢ao da
corrupcao e criminalidade, sem aumento do consumo, como
discutido por Boiteux (2009):

“Na atualidade, a politica criminal de muitos paises
da Europa Ocidental ja se adequou a esse modelo. A
descriminalizagio de todos os tipos de drogas é uma
realidade em Portugal e na Espanha; enquanto que
Bélgica, Irlanda e Luxemburgo o fizeram somente com
relagdo a maconha, e o Reino Unido recentemente discutiu
a desclassificagdo da cannabis. Até mesmo nos EUA,
mais especificamente na Califérnia, houve um avango
e a cannabis pode ser comprada livremente com receita
médica, por indicagdes terapéuticas.” (p.3)

Portanto, é fundamental refletir que a criminaliza¢ao das
drogas é muito mais uma agenda que interessa ao mercado e aos
interesses econdmicos de grandes grupos capitalistas do que uma
prote¢do as pessoas em uso abusivo dessas substancias. Claro
que, desta forma, interfere fortemente na disputa pelos diferentes
modos de cuidar das pessoas em uso abusivo de drogas, tema

que discutiremos a seguir, no préximo tépico.
A possibilidade de outro olhar

« 5 W 5
O olho vé, a lembranga revé, e a imaginagdo transvé.
E preciso transver o mundo.”

Manoel de Barros

Descriminalizagao das drogas: é preciso recuperar o espago puiblico e o direito de viver |

Recentemente, as midias sociais deram destaque a entrevista
realizada com um frequentador da Cracolandia, no centro de
Sdo Paulo. Nela, o homem de barbas longas e ruivas, pele branca
com sardas, discorreu sobre problemas vivenciados pelos demais
frequentadores num momento de recrudescimento das acoes
policiais na regido, com o intuito - onipotente e fantasioso - de
acabar com a Cracolandia.

Tirando as questoes centrais que envolvem os reais
interesses da Prefeitura e da especulacdo imobilidria que
a area desperta em ‘investidores, que motivaram a agao
das autoridades publicas paulistanas, este personagem
desenvolveu em seu discurso, gravado e muito acessado na
internet, outras questdes que problematizavam olhares e
preconceitos sobre os frequentadores do local. Dizia ele mais
ou menos assim: “sim, se somos lixos humanos é devido ao
rumo que o desenvolvimento da cidade, suas relagoes, sua
forma de vida, seus valores e suas relagoes de poder tomou™.
Explicou, mais ou menos assim, a complexidade de suas
ideias: “se somos doentes, somos a expressdo de uma sociedade
doente, que delimita os espagos e os papeis sociais que cada
um deve ocupar’.

Ou seja, considera estar no lugar que lhes foi destinado e,
desta forma, nao sabe por que querem tanto tira-los dali. E dispara
alguns projeteis invisiveis de sua ‘metralhadora de ideias, feitos
de palavras e afetos, que alvejam sem piedade as almas abertas
dispostas a escutar, transpassando os corpos endurecidos pelo

cotidiano violento da vida urbana:
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“Sim, todos acham que dependentes de drogas sio safados
e criminosos. Alguns sdo mesmo safados e dependentes,
mas hd safados que ndo sdo dependentes, que se escondem
perante seus ternos e gravatas, ou qualquer outro uniforme
social dedicado a eles e que lhes sirva. Alids, o cinismo deixa
transparecer que, para sobreviver e ser valorizado, vocé tem
que exercer uma dose de safadeza. Veja, essa realidade, e o
lixo humano que nos tornamos, ou pelo menos é assim que
somos considerados, é o paradigma, a célula-mde, o gene
de nossa sociedade”.

Por ironia do destino, ou porque disse palavras quase
insuportaveis de se escutar, essa figura ruiva e cortante nos
pensamentos e palavras foi descoberto por antigos colegas, que
compartilharam com ele a infancia e frequentaram uma das
escolas mais tradicionais de uma metrépole longinqua. Seus
antigos amigos, ao verem o colega que desapareceu ha anos
doar seu talento a um filme na internet, logo iniciaram um
movimento para reencontra-lo e propor-lhe um tratamento.
Afinal, todos tinham conseguido atingir e ocupar o lugar que lhes
fora reservado, tendo se formado em universidade e se tornado
altos executivos de multinacionais. O primeiro impulso que
tiveram ao ver o amigo num ambiente pobre, sujo e miseravel,
pelo menos do ponto e vista material, foi o de se colocarem como
missdo encaixar novamente o amigo sardento em algum posto
logo ali ao lado dos seus, no lugar de onde ele nunca deveria ter
saido, mas do qual se ausentou por algum motivo inexplicavel.

Pois bem, os amigos conseguiram encontra-lo e convencé-
lo, ndo se sabe como, a tratar-se numa clinica para dependentes

quimicos. Final da histéria: em poucos dias de internagao, o
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barbudo sofreu as consequéncias de uma forte abstinéncia e
nao resistiu, indo a dbito, o que muito diz sobre as institui¢oes
reservadas a extirpar a for¢a as drogas de seus internos, incapazes
de oferecer condi¢des concretas de exercer um atendimento
digno, sem considerar o equivoco do conceito higienista e
moralista que os legitima. Restou ao filésofo ser homenageado
por um programa televisivo de sucesso, como a vacinar os
telespectadores de seus petardos criticos e desconstrutores.
Afinal, alegam: “o problema é a droga, que contamina e se torna
epidemia: cuide-se para ndo pegar essa doenga, tornando-se
mais obediente!”

Inserimos esse relato, composto pela nossa livre traducao
do discurso daquele homem e ndo exatamente o que de fato
ele falou, por ser profundamente inusitado, ja que vem de uma
pessoa cujo lugar social ¢ marcadamente diferente daquele da
maioria dos frequentadores da Cracolandia.

Afinal, estes vém de realidades de vida onde a vulnerabilidade
social esteve sempre muito presente. A Cracolandia, para muitos,
¢ um prolongamento das dreas pobres, insalubres, sem condigdes
dignas de infraestrutura, onde vivem ou viviam muitos de seus
frequentadores: favelas, corti¢os, ou mesmo a rua.

O relato nos mostra, de um jeito direto e sem rodeios,
como os projetos salvacionistas, que colocam a abstinéncia
como unica forma de cuidado, respondem muito mais ao apelo
moral de alguns grupos, muitas vezes religiosos, e aos interesses
econdmicos do mercado de comunidades terapéuticas e hospitais

psiquiatricos, do que as necessidades das pessoas.
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A discussao sobre a autonomia no coloca varias reflexdes
sobre os valore que vdo sendo construidos e impostos, na
moldagem das formas de viver. Como sustentam varios
autores (SPINOZA, 2009; KINOSHITA, 1996; MORIN, 1996),
a autonomia é algo que implica a dependéncia de multiplos
elementos. Quanto mais elementos constituem nossas redes de
dependéncia, mais é nossa condi¢do de nos auto-determinar,
entendendo que autonomia ndo é um movimento isolado, mas a
iniciativa do ser de organizar e imprimir um sentido singular para
suas multiplas influéncias. A subjetividade ¢ algo em permanente
transformacao, e depende do movimento de didlogo com os
multiplos elementos que compdem a existéncia, sejam estes
pessoas, coisas ou elementos da natureza fisica. Assim, dizemos
que a forte dependéncia de drogas denuncia o empobrecimento
da rede mais ampla de dependéncias, a impossibilidade de se
multiplicar as experiéncias e de se reconstruir o tempo todo com
elas. Quando as pessoas podem acessar essa multiplicidade rica
de possiblidades, a relagdo com as drogas se modifica, pois ela
deixa de ser o elemento que possibilita mudangas no corpo, nas
percepgoes, nos pensamentos, enfim, na producédo de afetagdes.

Mas sera que as condigdes socioecondmicas sao
determinantes para levar a uma relagao de forte dependéncia e uso
abusivo das drogas? Afinal, na Cracoldncia sé ha pessoas que vém
de uma situac¢do de vulnerabilidade social extrema? Nao, como
acabamos de exemplificar acima. Néo sdo apenas as condigdes
de vulnerabilidade econdmica que produzem a necessidade

de encontrar espagos para se afastar da realidade e produzir
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experiéncias que lembram os sonhos. Certamente, elementos
como a pobreza das relagdes familiares e comunitarias, a critica
avida aprisionada pelo trabalho e a mercadoria influenciam na
vinda de novos personagens para espagos viajantes e drogadictos
do uso liberado de drogas.

Contudo, nao pode ser desconsiderado que a maioria das
pessoas que frequentam esses espagos sdo provenientes de regides
vulneraveis e muito pobres em termos materiais, como a regiao
da Cracolandia paulista citada neste texto. Isso nos leva a pensar
na questao ja muito abordada por diferentes pesquisadores: sdo
as drogas que levam as pessoas as ruas ou € a situagao de extrema
fragilidade e desfiliagdo presente no viver nas ruas que leva as
pessoas a utilizarem drogas?

Talvez seja dificil apontar uma posigdo tinica, mas o fato é
que a maioria das pessoas que estdo nas ruas envolvidas com o
uso prejudicial de drogas fazem parte do grupo que teria todos
os motivos para se alienar e tentar viver num mundo ilusério
propiciado pelo uso de drogas. E sdo essas pessoas que sdo as
enviadas, muitas vezes a forca, para comunidades terapéuticas
ou manicomios.

Cabe também perguntar o por qué determinadas pessoas
procuram espagos como a Cracolandia para permanecerem e
levarem a vida. E essa ¢ uma questao que nos interessa.

Uma coisa é certa, 14 é um espago certo e garantido para o
comércio de drogas, onde se pode encontrar com mais facilidade
qualquer tipo de droga. E, entretanto, diferente dos espagos de

trafico existentes nas comunidades, favelas, centros deteriorados
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ou mesmo em regides de classe média, onde também ¢ certo
encontrar drogas. Trabalhamos com a hipétese de que na
Cracolandia se produz experiéncias diferentes de socializagao,
permeadas nao apenas pela violéncia, mas por relagdes de
companheirismo e cooperagdo. Essa cooperagao se da na sintonia
do uso de drogas, ou seja, as vezes as pessoas estdo interagindo
mais conscientes e se olham nos olhos, as vezes interagem
compartilhando as viagens que as tornam parecidas com zumbis.

A Cracolandia, mesmo possibilitando uma experiéncia
de liberdade no que diz respeito ao uso de drogas, pode nao
ser um lugar libertador no que se refere a outros valores
tdo arduamente criados e injetados nas mentes de todos os
habitantes das urbes, das favelas aos condominios de luxo. Ou
seja, a Cracolandia provavelmente nao é o império de uma
sociabilidade tnica, de uma micro-sociedade que se auto-
identifica na integralidade de seus valores. Talvez ela esteja
mais parecida, no que se refere a este aspecto, a um lugar de
produ¢do do ‘comum, este entendido como o lugar aonde
cabem quase todas as diferengas, onde estas se expressam sem
retaliacao. Comum entendido aqui no sentido de um campo
de relagdes que possibilita a atualizacao de multiplicidades
e de singularidades (HARDT e NEGRI, 2012).

Reiteramos que, também para a discussao do cuidado,
a descriminaliza¢do das drogas ajudaria muito a qualificar
estes processos, retirando de espacos como a Cracolandia a
violéncia cotidiana dos traficantes e policiais, deixando ali

apenas as contradi¢des que ja sdo extremamente complexas
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e desafiadoras, mas que sdo parte da producao das varias

formas de vida.
As multiplas dimensées do proibicionismo

A questao que se coloca quando pensamos na possibilidade
de tornar factivel a descriminaliza¢ao das drogas é como tal
iniciativa pode impactar dimensoes da vida complementares
como as da produgdo de valores culturais e de formas de vida,
o combate a comercializagdo de drogas de baixa qualidade e,
sobretudo, a questao do cuidado as pessoas envolvidas fortemente
com o uso de drogas.

No que se refere a produgéo de valores culturais e de formas
de vida, a questdo do uso de drogas remete a possibilidade de
questionamento das formas de sociabilidade e de existéncia
que se consolidaram a partir da modernidade, e que tem na
centralidade do trabalho uma de suas caracteristicas principais.
Contudo, o carater questionador da alteragdo de consciéncia e da
intensificagdo da sensibilidade e da percep¢ao por meio do uso
de drogas foi aos poucos perdendo seu potencial disruptivo e
questionador das formas de viver e da sociabilidade do trabalho,
quando passou a ser capturada e utilizada na composi¢do de
tipos sociais e associadas a fendmenos sociais que reforcam a
legitimidade da sociedade do capital.

Uma forma de anular o carater questionador e disruptivo
do uso de drogas sobre as formas convencionais e funcionais

ao desenvolvimento do capital foi criar as figuras do criminoso
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vendedor de drogas e do dependente doente. Tais tipos sociais
produzidos pela forma como o mercado e o estado foram lidando
com o fendmeno das drogas ndo s6 enquadrou esses personagens
em papeis sociais bem definidos, como contribuiram para
produzir a sensa¢ao difusa de medo e inseguranga. Justificam a
acao das forcas de Estado na prote¢do da propriedade privada, e
o investimento macigo na reproducao do capital através também
da inddstria armamentista, da industria cultural na produgéo
de mensagens negativas, e mesmo na produgéo cientifica e na
area das politicas publicas destinadas a formagéo e ao cuidado
das pessoas, educagio e satude.

Se ainseguranca ¢ uma das marcas da modernidade fluida
no sentido de Bauman (1998-2003), onde tudo se desmancha
no ar e as relagdes sociais que garantiam um lugar social e de
pertencimento se esvaem, esta passa a ser usada como elemento
para reprodu¢do e acumulagdo de capital. Seguranga como
mercadoria, a ser consumida e a refor¢car o dominio abstrato
de formas de vida associadas ao dominio sem sujeito do capital.

Assim, a dimensdo da produgao de valores culturais e de
sentido a vida esta sempre em questao quando se fala no uso de
drogas e a criminalizagdo é um efeito e a0 mesmo tempo causa
dessa produgéo cultural.

Outra dimensao importante afetada pelo proibicionismo é
a dificuldade de garantir um minimo de qualidade e de controle
das drogas comercializadas. Isso implica um problema profundo
no campo da produgio de saude, enfraquecendo sobremaneira

a eficacia das a¢des de vigildncia sanitaria. As drogas ilicitas
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nao passam pelo mesmo controle que as licitas, incluindo os
farmacos que sao produzidos e comercializados pela industria
farmacéutica. Se este setor, que como os demais setores regulados
do mercado, nem sempre lidam bem com controles que podem
coibir seu pleno desenvolvimento (e lucro), ja sdo dificeis de
controlar, percebe-se que os setores informais de distribui¢do
de drogas sequer sdo sujeitos a algum tipo de regulagdo que
ndo seja a das proprias organizagdes que disputam o mercado
informal do tréfico de drogas.

Como ja mencionado, essa situagdo de ilegalidade das drogas
contribui ndo sé com a falta de controle da qualidade dos produtos,
como serve ao desenvolvimento da industria armamentista e a
efetivacdo de interesses geopoliticos internacionais que se utilizam
da justificativa do combate as drogas para realizar intervengdes
no campo econémico e de dominio de recursos naturais de paises
pobres e em desenvolvimento.

A ultima dimensao relativa ao proibicionismo talvez seja a
mais emblematica e a mais importante. Como aqui ja discutido,
diz respeito aqueles que sao utilizados como marionetes nesse jogo
de forgas que representam interesses comerciais e economicos:
os chamados dependentes quimicos. Em seu corpo é que sdo
depositadas as agdes que ddo origem a cadeia de produgao de
valor no campo das drogas: serdo controlados e alvejados pela
policia; serdo encarcerados e se tornardo uma demanda invencivel
de servigos juridicos nos tribunais; serao matéria de pesquisas
sobre novas drogas e novas tecnologias de interven¢ao na area

da sadde; serdo inspira¢ao no desenvolvimento de campanhas
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publicitarias e de programas educacionais nas escolas; serdo
objeto das disputas eleitorais; serdo alvo do proselitismo religioso
salvacionista; serdo o mal maior que inspirard todas as resisténcias
morais e a defesa da forma de vida centrada na mercadoria, a
partir das igrejas, das pracas, dos programas de televisao.

Esses personagens serdo submetidos a programas
disciplinares de recupera¢do, onde a violéncia impera,
reproduzindo o que ja vivem nas ruas em suas relagdes com
a policia ou com os agentes do trafico. Terdo dificuldade para
acessar outros servigos de saude mais abertos ao desvio, que
ndo coloquem problemas morais como um empecilho para o
cuidado, pois temerao ser associados a atividades ilicitas, ou
mesmo submetidos a processos de controle que exijam sua
submissdo a ordens externas.

O fantasma da criminalidade pairara em suas relagoes
sociais, inclusive as relagdes terapéuticas que vierem a estabelecer
nos servigos de saude. A suposta e inventada incapacidade moral
os colocara sempre na condi¢ao de minoridade e de subalternidade
daqueles que ndo podem falar por si. Serdo jogados para la e
para ca ao sabor dos mecanismos de mercado ao qual servem
como matéria-prima. Serdo sempre o motivo de tantos processos
violentos e geradores de lucro.

Ao mesmo tempo, e em contradi¢ao, serdo a face moderna
daquilo que Agamben (2002) descreveu como Homo Sacer.

Este autor recupera essa figura do direito romano antigo,
alguém que ndo poderia nem exercer a vida politica, nem

sequer servir como objeto de sacrificio as divindades, por ser
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exclusivamente vida nua, vida que pode ser exterminada sem
que haja qualquer consequéncia social ou juridica.

Os habitantes dos campos de concentragao do pos-guerra,
nesse aspecto, vieram ocupar o lugar de vida nua, sendo essa
estratégia de execu¢ao o paradigma da biopolitica moderna,
do controle moderno dos corpos, inspirando, quem sabe, o0s
atuais campos de refugiados e, talvez mais ainda, aqueles que
sao banidos da vida social e matéria-prima para toda sorte de
produ¢ao de mercadorias: os usudrios de drogas.

Mesmo que possamos fazer essa comparacio do
dependente de drogas com o Homo Sacer, teremos que lidar
com uma contradi¢do: enquanto o Homo Sacer era aquele que
nao servia nem para sacrificio, o dependente quimico atual é
matéria-prima de outra relagio do campo do sagrado, que é a
relagao de consumo, como o préprio Agambén (2007) menciona
na obra ‘Profanacdes’. Na sociedade capitalista, o consumo é
uma relagdo que se da no campo do sagrado, e a inica forma

de transformar e produzir vida e novas relagdes é profanando-o.
A guisa de concluséo

As instituigoes juridicas e as politicas publicas tém uma
responsabilidade fundamental nesse estado de coisas, fortalecendo
a vida nua ou agindo para modificar a relagao entre as forgas
que produzem essa realidade destrutiva.

O campo das politicas publicas nao necessita ser apenas

o reflexo e o instrumento de controle e de manutengdo dessa
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ordem social; pode rechagar esse papel de controle que o

colocou na posicao de delegado das formas de vida modernas

para ser elemento que propde a sua transformacao, a partir do
estabelecimento de novas relagdes com os dependentes de drogas,
de nova produgao de valores culturais, de novos questionamentos
sobre as relagdes de poder e a producéo de realidades e verdades.

Os que lideraram a reforma psiquidtrica italiana trouxeram
uma contribuicio revolucionaria ao deixarem explicito que todas as
relacOes terapéuticas refletem as relagdes de poder e saber existentes
nas sociedades, e que é necessario desinstitucionalizar os conceitos

e as praticas que reforcam esse estado de coisas, produzindo novas

realidades (Rotelli et al, 1990)A tinica forma de dar respostas complexas

afendmenos complexos, como o uso prejudicial de drogas, talvez seja

trabalhar com todos os atores, institui¢des, conceitos, praticas, valores e

leis que compoem essa cena da exclusio e destruigao dos dependentes

de drogas. Parece que parte dessa desconstrugio, necessaria para que

o fendmeno apareca em sua complexidade, passa por questionar e

superar o proibicionismo.
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Sumadario

Atravessadas por concepg¢des morais, religiosas, médico-
cientificas e juridicas, edificadas principalmente ao longo dos
séculos XIX e XX, pessoas usudrias de drogas e as culturas a elas
associadas foram desumanizadas. A repressido a determinadas
substancias psicoativas levou a marginalizagdo de um conjunto
significativo de praticas culturais, politicas e economicas nas
mais diversas sociedades. Contudo, nas ultimas décadas, se
acirraram debates no espago publico sobre a questao drogas, que
criticam e denunciam os efeitos colaterais da Guerra as Drogas.
E nesse contexto de tensdo de perspectivas — proibicionista x
antiproibicionista — que este escrito se produziu e se fez ensaiar
consideragdes, a partir de interrogagdes basicas, as quais dao
titulo ao texto.
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Drogas, o que sao?
Por que usamos?
Por que devemos repensd-las?

“- Vocé ndo consegue encarar as coisas sobrio?

- Posso, mas prefiro ndo.

- Isso é escapismo.

- Tudo é: jogar golfe, dormir, comer, andar, brigar, fazer
cooper, respirar, trepar...”

Charles Bukowski, em Mulheres

“Eu bebo sim, estou vivendo
Tem gente que ndo bebe e estd morreeendo, eu bebo sim”.
Jodo do Violao, Eu bebo sim.

A transi¢ao das drogas de uma questao “intima, particular
ou privada” para uma questdo de Estado é consequéncia de uma
articulagao de fatores sociais, econdmicos, politicos, religiosos
e morais, resultantes do complexo cenario internacional entre
os séculos XIX e XX (Rodrigues, 2004, p. 41). O regime sobre
as drogas passou a contar, ao longo dos séculos XIX e XX,
com inumeros procedimentos articulados geopoliticamente.
Estados nacionais, instituicbes intersetoriais e grupos
transnacionais imprimiram uma guerra contra determinadas
drogas, como o 6pio, a maconha, a cocaina, a heroina, o LSD.
Mas ndo so essas e outras substancias como, principalmente
e sobretudo, aos grupos relacionados a essas drogas, como
os usuarios e vendedores, entdo denominados traficantes.

Concomitantemente, esses mesmos Estados
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nacionais, institui¢oes intersetoriais e grupos transnacionais
regulavam de modo liberal o comércio de drogas sintéticas
em parceria com a indudstria farmacéutica. O discurso
juridico, moral, médico-cientifico variavam conforme o
interesse comercial frente a especificidade da substancia.
A condigdo economica das regulagdes sobre drogas sao
importantissimas, ainda mais se tratando de uma escalada do
capitalismo moderno, desenvolvido entre século XIX e XX.

Concordamos que a politica de drogas vista historicamente
¢ marcada por interesses amplos e que segmentarmos
planos analiticos apenas reforcam esteredtipos. Os estudos
interdisciplinares sobre a questdo drogas vém construindo em sua
analise a articula¢do entre as dimensdes médico, moral e criminal
que constituiu, e continua constituindo em muitos paises, como o
Brasil, a regulamentacéo estatal (nacional e internacional) sobre o
sujeito usudrio de drogas, deixando de lado investigagdes sobre os
aspectos culturais do uso de drogas e seus processos de subjetivagao.

Ao complexificarmos a andlise do uso de drogas e
situarmos os seus diferentes usos em distintas sociedades
em uma perspectiva sdcio-antropoldgica, considerando
os inumeros registros disponiveis, identificamos as mais
diversas relagdes culturais com o consumo de substancias
psicoativas (VELHO, in ZALUAR et al., 1994, p. 24). A
questdo do uso de drogas pode ser considerada universal, e a
questdo do licito ou mesmo do ilicito é relativa a cada cultura.

Através de um enfoque multiculturalista nos deparamos

com formas distintas de se conseguir chegar a estados de alteragao
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da consciéncia. Estes sao quase sempre associados ndo a procura,
por si s6, de um estado de alteragdo, mas de realizar atos prescritos
nos cddigos socialmente estabelecidos e com eles passar por rituais
afirmativos culturalmente. Nao se trata de desvio aos codigos
morais dessas sociedades, pelo contrério, trata-se de transmitir de
geragdo para geracdo solidas tradi¢oes culturais. Conforme Velho:

O relativismo cultural da antropologia, quando aplicado a
dreas de confronto e impasse, especialmente da sociedade
do investigador, traz, sem duvida, problemas especificos.
Insistimos que para a compreensdo do fenémeno das
drogas, assim como qualquer outro, é passo indispensdvel
a sua contextualizagdo. Todas as tentativas de explicagoes
genéricas, baseadas em premissas fisioldgicas e psicologicas,
tenderam a ficar no nivel da rotulagdo e da estigmatizagdo.
Seria, por outro lado, ingénuo ignorar que o uso de drogas
por diferentes grupos s é possivel nas nossas circunstincias
sdcio-histéricas, a partir da existéncia de redes nacionais
e internacionais que expressam interesses politicos e
econdmicos. Assim, o fendmeno cultural apresenta a sua
inevitdvel dimensdo de poder (Velho, 1994, p. 27).

Para pensarmos as Politicas Publicas sobre drogas com
embasamento cientifico se tornou imperativo e necessario nos
orientarmos de modo a contextualizar os movimentos histéricos
em que se estabeleceram - literalmente — processos de guerra
as drogas, de uma utopia de um mundo sem (certas) drogas:
o proibicionismo. De outro lado, se colocou primordial no
cenario contemporaneo situar a ocorréncia de uma dinamizagdo
da perspectiva proibicionista. Analisamos desta forma uma
vez que presenciamos nas ultimas décadas, seja por meio de

reformas estatais sobre sistema de drogas, seja pela crescente
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organizagao de movimentos sociais de pessoas usudrias de drogas
ilicitas ou de pessoas marginalizadas por estarem diretamente
associadas como usuarias de drogas, a concepgao utdpica de um
mundo convivendo com todas as drogas: o antiproibicionismo.

Enquanto proibicionismo ndo se coloca em analise
apenas as regulamentagdes proibitivas ou ultrarrestritivas de
comercializagdo e usos de determinadas substancias - em especial
aquelas de capacidade psicoativas associadas a determinadas
culturas-, mas também sdo observados os efeitos colaterais que
a proibicdo gera, tanto em relagdo a grave crise de seguranga
publica, a0 mesmo tempo local e global, quanto aos dispositivos
de biopoder que o proibicionismo produz, enquanto uma
for¢a organizada de disciplina e controle, de governanga, de
tecnologias de poder dirigidas a determinadas populagdes.
Situa-se o proibicionismo como uma forma de governo do
Estado sobre os individuos, de disciplinamento dos corpos
e da criminaliza¢ao da pobreza. Dispositivos que abarcam
coletivamente o imagindrio, a vida, a produgio de subjetividades e
a marginalizacdo das pessoas usudrias de drogas tornadas ilicitas.

Por antiproibicionismo entendemos ndo apenas uma
variedade de agentes orientados por diferentes posi¢des sobre
a “questdo das drogas’, e que comungam de uma mesma
avaliagdo negativa sobre as politicas de repressao ou de avaliagdes
positivas sobre as regulamentagdes que toleram, despenalizam,
descriminalizam, legalizam, liberam, regulam ou regulamentam
determinadas substdncias. Mas a for¢ca de produgao de

subjetividades sustentadas pela liberdade, responsabilidade e
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solidariedade. De alargamento da questdo drogas para questdes
sociais que também estdo regidas sob um biopoder das massas
e do povo. Questdes sociais sob o regime proibicionista, o qual
substancia a proibi¢ao do corpo, proibicao das sexualidades,
proibicdo a terra, a cidade, a moradia, ao alimento saudavel, a vida.

Contudo, ha muito nesse interim. Ha construgdes
histéricas e culturais muito variadas, contraditérias e
paradoxais sobre o tema e discorrer sobre o proibicionismo
e o antiproibicionismo, bem como difundir pesquisas sobre
esses paradigmas, ainda é uma tarefa politicamente estratégica
e que a faremos, sem ddvida, em uma proxima oportunidade.
Nesse momento, consideramos nesse ensaio essencial partirmos
de perguntas mais iniciais, muitas vezes deixadas de lado:
afinal, o que sdao drogas? Por que usamos? Por que devemos
repensa-las? Entendemos que nao refletir sobre essas questdes
¢ tomar a questdo drogas como um problema negativo, o que
gera um aniquilamento de qualquer positividade acerca das
substancias psicoativas, o que enviesam o debate na cena publica.

Segundo Escohotado (1997), espanhol que viveu sua
infancia e adolescéncia na capital fluminense, professor de
sociologia da Universidade de Madrid, as coisas que consumimos
por nossas mais variadas vias (oral, retal, venosa, intramuscular,
subcutanea, epidérmica), uma vez assimiladas e convertidas em
matéria para novas células, chamamos de alimentos, pois estes
mantém nossa condi¢ao organica. Agora, aquelas que ndo sao
assimiladas de imediato podem ser entendidas de duas formas:

as que passam intactas por nosso organismo, ndo alterando
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nossa massa corporal ou animo; e as que provocam reagao
intensa. O segundo tipo podemos compreender as drogas em
geral. E preciso considerar, portanto, que o termo “drogas” é
muito abrangente e que engloba substancias muito diferentes.

Ha aquelas que atuam somaticamente, como os
medicamentos, e outras que atuam em nossos sentimentos e
sensagoes, que costumamos chamar de modo vulgar de drogas.
Mas desde ja consideramos importante tomar cuidado em relagao
a essa possivel qualidade de exterioridade das drogas. “Elas nao
atuam por serem coisas de ‘fora, mas por se parecerem como
gotas de agua as coisas internas” (ESCOHOTADO, 1997, p. 23).
O mais profundo é a pele!® Mas até onde sera que vai a nossa
pele? Nao estaria ela integralmente ligada aos astros? Néo estaria
nossa psique em estreita relacao as nuances das fases da lua? “A
importéncia da superficie, do contexto do fora, é comparavel a
do interior e profundidade do mesmo” (LESCHER, 1996, p.18).

Nao devemos considerar as drogas apenas como um
composto determinado com certas propriedades, digamos,
farmacologicas. Tal fragmentagdo trata-se de um equivoco,
pois limita e empobrece qualquer investigagao sobre esse tema.
A coloca escrava da razdo. E a razdo, assim a entendemos,
tem limites drasticos para explicar a complexidade que é a
existéncia humana. Como nos alertou Nietzsche, a razdo acabou
substituindo a fé no pensamento humano. E como exercicio de

liberdade é necessario destruir este outro idolo. E necessario

5 Em referéncia a frase atribuida a Paul Valéry, citada por Gilles Deleuze em A 16gica do sentido,
Ed. Perspectiva, 1998, p. 11 (DELEUZE, 1998).
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declarar guerra as iluses antigas e novas do Ocidente. E preciso
filosofar com o martelo®. Para falar de drogas devemos considerar
seus muitos atributos para além de sua composi¢do em si. E
estes atributos, para serem melhores compreendidos, necessitam
sempre de uma articulagdo entre as especificidades da substancia,
das singularidades do sujeito e dos condicionantes do contexto.

Hoje em dia, nossa sociedade contemporinea separa
religido de medicina, mas nas sociedades arcaicas essas duas
perspectivas eram consideradas uma coisa s6. As substancias
psicoativas sdo fundamento de quase todas as tradi¢oes
religiosas em interagdes e ritos que produzem aquilo que
chamamos de estados alucinogénicos. As culturas amerindias
consideravam, por exemplo, o peiote ou a ayahuasca como
substincias de mediag¢des divinas com poderes visionarios. Seus
usos nao se inscreviam em atos de desvios aos cédigos morais
dessas sociedades, pelo contrario, significavam a transmissao
de geragdo para gera¢do de solidas tradigdes culturais.

Tal perspectiva de uso se relacionava a ideia de encontrar
aquilo que nos entusiasma, que nos produz a alegria, de
uma revelagdo, de um insight espiritual. E essa dimensdo é
fundamental em todas as religides do mundo e em todos os
troncos originarios da medicina. As drogas sdo tdo importantes
nas produgdes culturais das mais diversas sociedades que
podemos considera-las como fundamento na histéria de todas

as civilizagdes, em tudo que diz respeito a religido ou a medicina,

6 Em referéncia ao livro Crepusculo dos Idolos, ou Como Filosofar com o Martelo, escrito pelo
filésofo alemao em 1888 (NIETZSCHE, 2006).
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significando acima de tudo o dominio do Homem sobre as forgas
da Natureza. Evidentemente entendemos que o uso de drogas se
presencia para além de situagdes religiosas e medicinais. Mas o
que nos motiva a utiliza-las de forma recreativa, por questoes
existenciais ou por buscas de modos alterados da consciéncia?

Um psicofarmacdlogo estadunidense chamado Ronald
Keith Siegel, nascido em 1943, estudou a questdo do uso de
drogas, tanto na histéria humana quanto na interagao entre elas
e os animais. Ele administrava drogas de todos os tipos as mais
variedades de animais, de insetos a elefantes. Siegel revelou,
inclusive, que em um estudo havia ensinado macacos a fumar
crack’. Sua pesquisa centrou-se sobre os efeitos das drogas sobre o
comportamento humano a partir de inimeros estudos clinicos, em
que voluntarios humanos tomaram diversas drogas. E Siegel chega
aconclusao de que o uso de drogas é parte do que ele chama de uma
das motivagdes centrais da condi¢do viva de todos os animais. Diz
que se trata do quarto impulso, da quarta motivagdo. A primeira
seria a sede. A segunda, a fome. A terceira o apetite sexual. E
a quarta é o se pode denominar de psicoativa ou psicotropica.

Conforme perguntas compartilhadas pelo historiador

Henrique Carneiro®, o que é que seria essa fome, esse apetite?

7 O crack surgiu na década de 1980 nos EUA, produzido a partir do cloridrato de cocaina (a
cocaina em po) acrescido de alguns outros produtos cuja mistura se transforma em uma pedra
que pode ser fumada. Com a informagdo de que viciava tdo répido quanto a heroina, chegou
ao Brasil no final da década de 1980. Os pioneiros copiaram a receita e produziram aqui as
primeiras pedras. A disseminagéo foi lenta, devido ao alto custo, ficando restrita, por certo
tempo, a Sdo Paulo. No pais o crack ganhou composi¢ao nova, barateada, sendo processada
nao mais da cocaina em p6, mas a pasta base, matéria prima de etapa anterior do cloridrato de
cocaina. Com o custo reduzido, o crack passou a se expandir pelo Brasil, superando inclusive
a barreira do tréfico de cocaina no Rio de Janeiro, ja na década de 2000.

8 Questdes levantadas na Mesa de Abertura do I Encontro Nacional de Coletivos e Ativistas
Antiproibicionistas, realizada na cidade de Recife, em Pernambuco, durante os dias 24 a 26 de
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O que seria essa vontade, esse desejo em alterar a consciéncia
com o uso de substidncias da natureza, geralmente plantas,
que ndo sao simplesmente para nos alimentar? Arriscamos
a responder se ndo seria o principal motivo a necessidade
de permanente modelagem, movimento e transformagao do
nosso estado de espirito, da nossa alma, digamos assim, da
nossa subjetividade. Portanto, podemos considerar as drogas
como um alimento de outra ordem, como um alimento do
espirito ou como um alimento da alma. Hd um termo em
grego que defini as pessoas que buscam nas drogas experiéncias
psiquicas, na qual me reconhego. Falamos do termo psiconauta.

Um psiconauta (que significa literalmente um navegador da
mente/alma) é uma pessoa que usa os estados alterados da
consciéncia, intencionalmente induzidos, para investigar
a prépria mente e, possivelmente, encontrar respostas
para as questoes espirituais através de experiéncias diretas
(PSICONAUTA, 2014).

Consideramos a plasticidade humana, ou seja, as
condi¢des que tentamos conseguir governar da nossa condi¢ao
de existéncia, como uma das fontes principais para o nosso
anseio em relagdo ao uso de drogas. Podemos situar entre
polos, no que se diz respeito as nossas condigdes existenciais, o
estado de vigilia (excitantes e estimulantes) e o estado de sono
(sedativos, calmantes e tranquilizantes). Ainda existe o estado
de éxtase (alucinogenos). Existem drogas para amplificar todas
essas condi¢oes. Essas linhas mesmo escritas e por vezes lidas,

muitas delas foram emancipadas em estado de vigilia, outras

junho de 2016.
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mesmo em sono, outras ainda em éxtase. Substancias variadas
foram utilizadas ao longo desta escrita-ensaio. Fagamos ecoar
as palavras de Escohotado (1997) sobre o uso de drogas como
um alimento que possibilita articular as “dobradigas da alma”:

Com a passagem das décadas, tornou-se claro para mim
que a diferenca entre toxicomanos e toxicélogos, ignorantes
maniacos e pessoas razodveis, dependia de assumir a
liberdade e a beleza como desafios éticos. (...) As drogas que
utilizo — exceto o tabaco, um vicio adquirido na adolescéncia
quando ninguém o chamava de droga - obedecem a um
acordo entre vontade e intelecto que algumas vezes pede
festa, outras concentragdo no trabalho e, por vezes, descanso
reparador (ESCOHOTADO, 1997, p.19).

Mas voltemos a questdo inicial sobre a defini¢do do
que sao drogas. A defini¢ao geralmente aceita era a grega de
Pharmakén, antes da “escalada proibicionista” do século XX.
Este termo designa uma substancia que é, a0 mesmo tempo,
remédio e veneno. E interessante notar que ndo hd distingdo entre
remédio e veneno na propria dimensao da substancia. O que
diferencia uma coisa da outra é a dose. Nesse sentido, qualquer
droga pode se constituir em veneno e em remédio, em potencial.

Conforme Escohotado (1997), para uma ser considerada
nociva ou benéfica em especificos estao vinculados a quatros
aspectos: 1) dose; 2) objetivo de uso; 3) pureza; 4) condigdes
de uso. Muitas classificagoes sobre drogas vieram apds os
gregos evidentemente. Lewis, em 1924, considerado o criador
da psicofarmacologia moderna, que as identificou em critérios
de modo a classifica-las em cinco diferentes tipos: euphorica,

fantastica, inebriantia, hypnotia e excitantia. Tal proposta
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classificatoria segue sendo atualizada por terminologias
tecnicistas. Uma outra modalidade de classificagdo foi
proposta em 1953 por um médico chamado Porot, dividindo-
as em drogas aditivas (6pio, maconha, cocaina), ou seja, que
possuem um alto grau de dependéncia, e as drogas que criam
hébito (tabaco, alcool, café, soniferos), ou seja, causam menor
dano, consideradas quase inofensivas (ESCOHOTADO, 1997).

Curioso notar que essa segunda classificagdo, muito
influente no imagindrio social ainda hoje, tem diferentes impactos
na satde publica: tabaco e dlcool “causam milhares de vezes mais
mortes, lesdes e dependéncias do que as provocadas nas “grandes
toxicomanias™ (ESCOHOTADO, 1997, p.37). Conforme o autor,
ainda hd uma outra tipologia, muito usual, que define drogas
como “psicotoxias” e “nao psicotoxicas’, que com seu ar e glamour
cientifico significa tdo somente em distinguir as drogas entre
aquelas que sdo legais e as que sdo ilegais. Tal diferenciagao
de substancias em categorias tdo arbitrarias tem efeitos muito
perversos, como a construc¢do juridico-moral-sanitaria sobre
pessoas usudrias de drogas, tornando-as marginalizadas e
estigmatizadas como delinquentes, doentes e/ou pecadores.

A questao das classificagdes sobre drogas desenvolvidas
principalmente ao longo do século XX sdo antes de tudo
controversas. Tomam valores morais, juridicos ou racionais-
cientificos, constituindo uma heresia que carecem de reflexdes
sinceras acerca de complexas dimensdes biopsicossociais. Seguindo
esta perspectiva critica apresentada por Escohotado (1997),

adotamos, na vida e nessa escrita, sua proposta de classificagao das
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drogas as quais ele as situa em trés possiveis esferas. Isso nos pareceu
necessario ndo apenas para tentar responder a questdo inicial (o
que sdo drogas?), mas para engendrar as positividades associadas
e as motivagoes das pessoas usarem determinadas substincias.

A primeira esfera proposta por Escohotado (1997)
seria relacionada as drogas relacionadas ao alivio da dor
(enquanto resposta imediata a uma lesdo), do desassossego
(enquanto resposta ante uma perda atual ou possivel) e do
sofrimento (enquanto dificuldade de dormir, concentrar-se
ou mesmo a pulsao de uma angustia). Estas drogas prometem
uma sutil hibernagao a paz interior, a um alivio imediato
frente a um sofrimento latente. A segunda seria referente a
manifestagdes como a preguica, tédio ou impoténcia. As drogas
dessa esfera prometem o aumento de nossa energia abstrata.
A terceira esfera seria vinculada aquelas substancias que nos
propiciam explorar zonas do animo e da consciéncia nédo
habitualmente percorridas, aliadas a uma curiosidade intelectual.

Com esta proposta classificatoria é possivel situar, sem
duvidas, que todas as pessoas sao usuarias de drogas. Isso parece
6bvio, mas nao é. Por ébvio que as pessoas nao interagem com
todas as substincias e tdo pouco que as experiéncias de usos
sejam benéficas em todas as circunstincias. Mas, como coloca
o filésofo Baruch Spinoza a respeito de uma existéncia humana
positiva forjada nos bons encontros, nos enlaga a ideia que sejam
bons os encontros das pessoas com as drogas. A beleza e a ética
para um uso potente de drogas ¢ uma questao que nos atravessa

permanentemente. E nessa perspectiva, entendemos que a forma
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mais simples de abranger os diferentes consumos de drogas é
situa-los em trés formas de usos: religioso, festivo ou entedgeno;
o curativo, medicinal ou terapéutico; e o recreativo ou ludico.

Embora nao seja o objetivo desse ensaio situar as
negatividades do uso de drogas em si, consideramos inegavel
reconhecer sua existéncia. Desde os gregos, com o principio
de Pharmakoén, esta dado o entendimento que é intrinseco que
todas as drogas podem ser venenosas ou toxicas. A aspirina, a
quinina ou o cianureto, dependendo de suas doses, podem ser
mortais aos seres vivos. Ou seja, ndo falamos abstratamente de
toxicidades. Esta deve sempre se situar em propor¢des e medidas.
Usamos beneficamente as trés substincias citadas, apesar de seus
riscos, para fins terapéuticos e medicinais. Falamos de propor¢oes
necessarias com o objetivo de se alcancar resultados e efeitos
desejados diferentemente daquelas doses possiveis de se tirar
a chama da vida. A isso se denomina margem de seguranga.

Diante da amplitude de sensagbes da existéncia
humana, seja de nivel molecular, corporal, ou nas dimensdes
da subjetividade, o uso em doses adequadas de determinadas
substancias podem ser a melhor maneira, ou a unica, de
provocar certas reagdes de cunho medicinal. Mesmo um
veneno pode ser terapéutico (ESCOHOTADO, 1997). Mas
ainda necessitamos considerar outras varidveis a respeito
da toxidade das substancias. O uso desmedido de qualquer
substancia com propriedades psicoativas pode propiciar
efeitos desagradaveis, desembocando em insensibilidades,

quando se usa nao mais como usufruto, mas para nao se
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sentir mal. Ou hipersensibilidades que podem nos levar a
desorganizagdo, estados de desconforto agudos ou paranoias.

Fundamentalmente, dentro da margem de seguranga, o uso
de toxicos levanta duas questdes: o custo dos beneficios e a
capacidade do organismo de se adaptar ao estado de intoxicagio.
O custo depende dos efeitos colaterais ou indesejados, tanto
orgdnicos como mentais. A capacidade do organismo afrontar
o intruso depende do chamado fator de tolerdncia ligado a cada
composto (ESCOHOTADO, 1997, p.25).

Estas colocagdes nos lancam a considerar que cada
droga requer uma dose diferente, durante periodos distintos,
para chegar a um habito aditivo, bem como a sindrome de
abstinéncia de qualquer substéncia é distinta entre si em rela¢do
aos seus sintomas, riscos a vida ou equilibrio psiquico. Sendo
assim, ao se considerar o custo em relacdo aos seus beneficios
e a tolerancia, também devemos exercitar o aspecto relacional
a cada substancia e a cada organismo (ESCOHOTADO, 1997),
sendo variaveis seus potenciais beneficios, riscos e danos. E
isso deve ser constantemente levado a discussdo franca entre
as pessoas, sejam elas usuarias habituais ou ocasionais, nao
devendo ser censurada quaisquer exposicao de pesquisas,
autoexperiéncias ou compartilhamento de experiéncias.

Uma droga com a qual a pessoa tenha um processo de
familiarizagdo apresenta riscos muito inferiores de intoxicagdo
aguda do que uma droga com um baixo fator de tolerancia,
cujo uso seguido ndo aumenta consideravelmente a margem de
seguranca. Sendo assim, o consumo de qualquer droga tem um

potencial de dano, mas ndo se sustentam evidéncias de que a posse
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de uma substancia possa, por si s6, induzir como um agravo para
o aumento do consumo e, principalmente, de disseminar a uma
relagao toxicomana. O que as evidéncias apontam é que a forma
como as drogas sao produzidas e distribuidas tem impactos na
prevaléncia de consumo, muito mais do que usudrios portando tais
substancias. “A influéncia que aaceitagdo ou a rejeigao de uma droga
exerce sobre o modo de consumi-la pode ser tdo decisivo como
suas propriedades farmacolégicas” (ESCOHOTADO, 1997, P. 28).

De fato, ao abordar a rela¢ao da pessoa com determinada
droga devemos levar em consideragdo cerca de oito aspectos:
a dose, a qualidade da substéincia, a forma de administracéo, a
frequéncia do consumo, a personalidade de quem consome, o
estado de &nimo da pessoa, as suas expectativas e experiéncias
prévias e o contexto em que se consome. Entendemos que o critério
mais adequado para alguém que usa drogas, principalmente para
fins recreativos, parece estar situado no meio. E quando essa
temperancga ndo se coloca em exercicio, quando de fato o risco e
o dano toma o lugar da poténcia, se deve levar em consideragao

a criacdo de um habito toxicomano (ESCOHOTADO, 1997).

“A toxicomania era um conceito desconhecido hi um
século enquanto os toxicos basicos - e seu livre consumo
- sao milenares” (ESCOHOTADO, 1997, p.35). A
auséncia de uma moderagdo que leva a uma pessoa fazer
uso irracional de quaisquer drogas parece estar vinculada
mais intimamente a um cotidiano carente de sentido, ou
uma informagdo equivocada, do que as propriedades
da substincia em si. Isso porque o uso irracional de
qualquer droga leva a uma insensibilidade a seus efeitos
euforizantes. A necessidade de doses crescentes para
alcancar resultados cada vez menos satisfatérios leva
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o sujeito a um dilema nessa relagdo, pois o0 uso passa a
ndo significar mais o alcance de um estado de usufruto e
ebriedade, mas sim de uma condigdo para nio se sentir
mal. “Entdo, a sindrome de abstinéncia é de menor
importancia, pois é preferivel uma crise a enfrentar um
cotidiano carente de sentido” (escohotado, 1997, p.35).

Quando se instala essa condigdo, entendemos que o
caminho a ser seguido para resgatar a poténcia da vida deve
articular inventividade nas relagdes entre as especificidades da
substancia, as singularidades do sujeito e os condicionantes do
contexto. E invidvel pensar praticas de cuidado as pessoas que
usam drogas a partir de indicagdes assistenciais generalizadas,
ndo singularizadas, cujos elementos psicossociais e culturais
sao preteridos em relacao aqueles biomédicos. Nao é resolutivo
considerar somente a farmacodinimica das drogas. E preciso
colocar em agenciamento todo um contexto social, econémico,
politico e de subjetivacdo dos sujeitos. E no vinculo, na transferéncia,
nos emaranhados de fios de subjetivagdo a serem puxados - com
delicadeza — no acolhimento, que se realiza a escuta da pessoa.

E ali, na fissura do desejo, que se possibilita a concretude
do cuidado, onde se produz possibilidades de pulsar a vida de
modo mais leve, de encontro com novas formas de si. E no
movimento da subjetividade que se desenham as linhas possiveis
de reconexao com as pessoas cuja liberdade estd violada pela
propria condicao “de ndo ter escolha”. Por vezes nos depararemos
com situagdes em que a moderagdo se desenha mais adequada
do que a abstinéncia. Nesse sentido, compreendemos que o uso

de drogas, saudavel ou nao, possa ser uma realidade de vida
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inteira para muitas pessoas. E dizer simplesmente nao as drogas
ou marginalizar as pessoas que as usam ¢ se calcar em uma
cegueira moral, improdutiva e mortifera, para si e para os outros.

Muito se diz sobre a relagdo entre consumo de drogas e
a reagao de comportamentos violentos ou a pratica de crimes.
Entendo que tal associagdo ndo pode ser generalizada, ainda
que o uso de algumas substancias, quando associado a alguns
contextos, seja de fato um potencializador de comportamentos
violentos. Atualmente, o dlcool é a droga psicoativa com maior
associa¢ao aos casos de violéncia interpessoal e de acidentes
na conducdo de veiculos automotores (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2014). Mas se observarmos bem, os casos
de violéncia associada ao alcool, estes estao intimamente ligados
aos acidentes de transito, a violéncia doméstica e a violéncia
contra a mulher. Ndo estaria mais notoriamente vinculada a
violéncia nesse sentido a uma cultura machista e patriarcal,
de culto ao falico, de submissao do feminino, da infancia e da
juventude a opressdo do homem do que a substancia alcool em si?

Necessitamos de modo urgente alargar nossa capacidade
reflexiva sobre a questdo drogas. Precisamos, portanto, considera-
las em seus diversos contextos sociais, culturais e econémicos,
bem como estar atentos sobre as suas mais variadas formas de
uso. Devemos estar abertos a entender tanto as positividades e
as negatividades das drogas em nossas sociedades. Proibi-las,

«s )39 ~ . .
just say no”’, ndo vem gerando nenhum tipo de avango social

9 Emalusdoa classica campanha do governo Reagan, presidente estadunidense que se elegeu basicamente
com um discurso antidrogas e levou a guerra as drogas para além das fronteiras dos EUA. Cabe mencionar
que a campanha é um dos maiores fracassos da historia da publicidade mundial.
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sobre o tema. Proibir determinadas substancias e criminalizar
as pessoas que as usam causam mais danos do que a droga em
si. E cada vez mais prudente estimular o debate sobre o assunto
e a via que parece mais adequada é aquela atravessada pelos
principios da moderacdo e da temperanca. Se nos defrontamos
com pessoas nao abertas a discussao e repletas de receitas prontas,
podemos considera-las totalmente alienadas sobre o assunto
ou possuem algum beneficio com o caos que esta instaurado

na maioria dos paises do mundo em relagdo a questao drogas.
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Por uma descriminalizacao dos discursos
e das prdticas de sadde no campo das
politicas de drogas no Brasil

Camila Cristina de Oliveira Rodrigues
Ricardo Sparapan Pena
Sérgio Resende Carvalho

Um breve panorama das Politicas de Drogas e sua
interface com as praticas de saude

No Brasil, a internagdo compulséria “por tempo
indeterminado e em estabelecimento correcional adequado”
foi uma das primeiras medidas estatais de repressao ao uso de
drogas, datando da década de 1920. Em 1930, o posicionamento
proibicionista e a criminaliza¢do do uso de drogas tornaram-
se mais evidentes com a publicagdo da Lei de Fiscalizagdo de
Entorpecentes (Decreto-Lei n° 891 de 1938) que, em 1940, foi
incorporada ao Cddigo Penal brasileiro através do artigo 281
(ALVES, 2009; ANDRADE, 2011).

Até a década de 1970, as politicas voltadas para a questdo
do uso de drogas (Lei n° 6.368 de 1976) continuavam se referindo
a esse tema como um problema juridico e de seguranga. A¢des
de saude voltadas para as pessoas que fazem uso de drogas eram
tratadas como uma medida secundaria e, quando ocorriam,
se davam por meio de praticas de carater repressivo realizadas
em regime de interna¢ao hospitalar (VENTURA; BENETTI,
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2014). Esta dupla face, juridica e sanitaria, da questao da droga
constitui uma tensdo histérica, manifesta em seus distintos
projetos de interven¢ao que variam segundo posicionamentos
éticos e politicos.

Nos anos 1980, foi instituido o Conselho Federal de
Entorpecentes (CONFEN) cujo papel era formular uma Politica
Nacional. Este conselho instituiu, entdo, o Sistema Nacional de
Prevencao, Fiscalizacdo e Repressao de Entorpecentes, e apoiou o
desenvolvimento de servigos extra-hospitalares especializados na
assisténcia aos usudrios de drogas, dentre os quais podemos citar
os Centros de Referéncia em Tratamento, Pesquisa e Prevengdo na
area de Alcool e outras Drogas, as Comunidades Terapéuticas e os
Programas de Reduc¢ao de Danos (RD) voltados para os usudrios
de drogas injetaveis (UDI) associados as agdes de prevengdo da
transmissdo do HIV/AIDS (MACHADO; BORIANE, 2013).

A primeira experiéncia de Redugdo de Danos no pais
data de 1989 na cidade de Santos, em Sao Paulo. Essa acio foi
repreendida e fortemente criticada obrigando o governo local
a repensar estratégias que lograssem superar o forte bloqueio
a implantacdo dessas agdes. Em 1990, a organizagdo nao
governamental denominada Instituto de Estudos e Pesquisas
em AIDS de Santos (IEPAS), através de um projeto de oferta de
seringas estéreis, entre outras orientagdes para os usuarios de
drogas injetaveis (UDI 's), retoma a iniciativa (TISOTT et al., 2015).

No ano de 1994, o Ministério da Satide passa a reconhecer
oficialmente a RD como uma estratégia de Satide Publica nacional

tendo, na ocasido, estabelecido um acordo de coopera¢ao com o

Por uma descriminaliza¢ao dos discursos e das praticas de satude... |

Programa das Nag¢oes Unidas para o Controle Internacional de
Drogas. Nesse periodo, a Redugao de Danos passa a ser realizada
pelos Programas Nacionais de DST/AIDS e Hepatites Virais
(MACHADO; BORIANTI, 2013). Em 1998 uma nova estrutura
politico-organizacional de atuagdo nessa area foi langada, por
meio da criagdo da Secretaria Nacional de Politica sobre Drogas
(SENAD), responsavel pela proposi¢ao da politica do setor, e
do Conselho Nacional de Politica sobre Drogas (CONAD), que
propiciou o encontro de representantes de varios segmentos
antidrogas e de atengdo a saude com a tarefa de aprovar,
acompanbhar e atualizar o projeto vigente. A Politica Nacional
Antidrogas instituida pelo Decreto 4.345 de 2002 manteve o
idedrio de guerra as drogas em seu discurso apresentando, no
entanto, uma maior permeabilidade as propostas de redu¢ao de
danos, especialmente aquelas desenvolvidas pelas organizagdes
de Satude Publica (ALVES, 2009; PASSOS; SOUZA, 2011).
Nesse contexto, a Politica de Atengao Integral a Usudrios de
Alcool e outras Drogas de 2003 representou um importante avango
na medida em que buscou destacar o relevante papel da politica
setorial da satide nas agdes voltadas para a problematica que envolve os
consumidores de drogas e, mais do que isto, procurou dar consisténcia
e consequéncia a fundamentos e enunciados politicos de setores sociais
e de governo que preconizavam um maior investimento em agdes
de combate a pobreza, redugao das desigualdades e expansao de
direitos para grupos especificos da populagao em situagdo de maior
vulnerabilidade. Na sequéncia, em 2005, tivemos a aprovagao da

Politica Nacional sobre Drogas que se mostrou ainda mais permeavel
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aimplantagio de politicas que buscassem desenvolver estratégias de
Redugao de Danos em um contexto sdcio-politico e cultural na qual a
abstinéncia seguia hegemonizando pensamentos e praticas (BRASIL,
2003; MACRAE, s.d.).

O conjunto desses arranjos facilitou e preparou o
campo para a implantagdo posterior de uma rede sécio
assistencial integrada de servigos tendo como objetivo realizar
o acompanhamento, apoio e cuidado de pessoas que fazem
uso de alcool e outras drogas. O setor da satide propde entdo a
criagdo de distintos servigos de satide entre os quais os Centros
de Atengio Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD),
os CAPSI para criangas e adolescentes e servicos residenciais
terapéuticos, entre outros, que passam cada vez mais a operar
tendo como referéncia o conceito estratégia de Redugao de Danos
(MESQUITA; BASTOS, 1994; BRASIL, 2011a; SOUZA, 2014).

Nessa diregao, a legislacdo brasileira sobre drogas, prevista
na Lei n° 11.343 de 2006, revogou parte das determinagoes
anteriores, indicando um posicionamento juridico mais
moderado em relagdo ao consumo de drogas. Apesar de nao
romper totalmente com o paradigma da criminalizagdo, ela abriu
caminhos alternativos para a producio de a¢oes de jurisprudéncia
nesse campo, na medida em que passou a distinguir os produtores
e traficantes de drogas dos usudrios e dependentes. Reforgou
ainda a necessidade de tratamento em servi¢o de saude para
os usuarios dependentes, o que denota uma compreensao mais
complexa e multideterminada do fendmeno contemporaneo que

atravessa o consumo de drogas (TISOTT et al., 2015).
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Mais recentemente, a discussao sobre o uso de crack,
associado ao contexto da populagio em situacao de rua, amplia
e complexifica os desafios postos as politicas e tencionar o
debate sobre abordagens e estratégias mais adequadas para se
produzir respostas a essa nova realidade social (DE LUCCA,
2007; MEDEIROS, 2010; BRASIL, 2012C; MACERATA, 2013).
Atores sociais e projetos diversificados reaparecem neste cenario
de disputa e buscam influenciar discursos, politicas e arranjos
de cuidado dessa populagao.

Em uma das suas vertentes propositivas o Ministério da
Saude langa, em 2009, a Politica Nacional de Atencdo a Populagdo
em Situagao de Rua (BRASIL, 2009) e, nos anos seguintes, define
o Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras drogas
(BRASIL, 2010) e institui as equipes de Consultdrio na Rua
(BRASIL, 2011b), configurando, assim, um conjunto de agdes
que visava produzir um trabalho mais integrado de satide voltado
ao atendimento das necessidades dessa populagdo (AZEVEDO,
2016; DALLA VECCHIA; LOPES; CARBONARIO, 2016). Essas
politicas e no interior das mesmas ou com ela dialogando,
propostas como o Programa de Bragos Abertos (RUI; FIORE;
TOFOLIL 2016), apontavam para um direcionamento favoréavel a
descriminaliza¢ao do consumo de drogas e o fortalecimento da
construgao de politicas publicas de satde voltadas para a area.

Por outro lado tem sido observado, cada vez, o
recrudescimento importante nos tltimos anos de um movimento
de penalizagdo e criminalizagdo do uso das drogas que tende a

reforgar o encarceramento e praticas de repressao junto a grupos
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mais vulneraveis da populagao brasileira (BOITEUX, 2017). Em
consonancia com esta abordagem observa se cada vez mais a
implementacao de politicas e programas de cunho proibicionista,
pautados pela pratica clinica centrada na abstinéncia e na
internagao que se faz presentes, por exemplo, junto a politicas
ministeriais conforme da testemunho a Portarian® 131 de 2012
(BRASIL, 2012b), que institui incentivo financeiro inclusive
para as Comunidades Terapéuticas e ndo menos importantes,
o projeto de internagdes compulsorias, proposto pelo Estado
de Sao Paulo e, junto a ele, o Projeto Recomeco (SAO PAULO,
2013). Sustentando estas perspectivas encontra, se entre outros,
minimiza¢do do potencial terapéutico da RD e, até mesmo, a
associacdo da mesma com o incentivo ao consumo de drogas
ilicitas (MACHADO; BORIANT, 2013).

Este contexto de disputas e, particularmente, de ofensiva dos
setores sdcio-politico-sanitarios conservadoras no Brasil pds golpe
através de politicas que buscam criminalizar, normalizar e interditar a
vida dos usudrios de drogas reforca a necessidade de refletirmos sobre
praticas de resisténcias e de afirmagdo de outras possibilidades de
cuidado no campo da satde. No que segue buscamos relatar praticas
que questionam as relagdes de poder e de governo das condutas
(FOUCAULT, 1979) destes setores descrevendo e analisando
experimentacdes que tivemos a oportunidade de cartografar,
enquanto investigadores de um programa de pds graduagao, junto
aos servicos de Saude de Campinas.

Estaremos, nelas, priorizando aspectos vinculados mais

diretamente a micropolitica cotidiana do cuidado em sadde
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entendendo que esta analise aporta elementos importantes,
também, para a compreensao dos aspectos macro politicas desta
problematica uma vez que, concordando com Foucault (2008),
existe uma dobra entre os distintos niveis do exercicio da politica
que se revela, entre outros, pela constatagio de que nos dias atuais

0 governo ira se afirmar menos enquanto uma autoridade
constituida ou um Estado soberano e, cada vez mais, pelo
modo com que procura dirigir a conduta dos individuos ou
dos grupos (recobrindo ndo) apenas formas instituidas e
legitimas de sujeigao politica ou econdmica; mas modos de
acao mais ou menos refletidos e calculados (...). Governar,
neste sentido, é estruturar o eventual campo de agdo dos
outros (DREYFUS; RABINOW, 1995, p. 243-244).

Estas consideragdes dao sustentagdo a ideia de que o processo
de criminaliza¢do dos usudrios de drogas faz referéncias as politicas
macrossociais, mas, ndo menos importante que esta relacio, é os
elementos do campo da micropolitica, que se fazem presentes neste
contexto por meio das praticas de cuidado a satde, e suas formas
discursivas Trata-se, portanto, de um modo de intervengao que
nos remete, sempre, a processos de producao de subjetividades e
de indugao e estimulo a determinados modos de cuidar da vida e,

ou, de interdigdo a certos tipos de existéncia.

A criminalizacéo das drogas: a fabricacdo de um
discurso intoxicado?

Como destacamos logo acima, a problematica que
se desenvolve em torno do uso de dlcool e outras drogas na

contemporaneidade atravessa também os processos de trabalho
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dos profissionais de satide e, a esse respeito, percebe-se a fabricagéo
de um “discurso intoxicado” Tal discurso faz ver e falar certos
estados de fissura que os processos de trabalho em saude tém
experimentado, bem como a necessidade de consumir certos
tipos de modelo de cuidado que pouco aponta para a produgdo
de algum desvio nesse campo, focando-se muito mais na droga
do que nas pessoas.

Trata-se, portanto, de uma questao que nao é de menor
importancia, uma vez que a linguagem e o discurso tem um carater
performativo, constituindo-se em um espago privilegiado de
disputas na qual autoridades colocam e especificam os problemas
de governo e sistemas de agdo através dos quais buscam atingir
determinados objetivos: discursos constroem realidade e tém um
papel fundamental na produgdo e manutengdo da vida social e
da subjetividade (CARVALHO et al, 2018).

Considerando que o conhecimento sempre esta
implicado com as relagbes de poder e que nenhum
conhecimento dever ser, portanto, compreendido como um
elemento neutro ou desinteressado. Foucault (1979) chama a
atengdo de que a produgdo de discursos nao é simplesmente
aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominagdo em
uma determinada sociedade, mas também aquilo pelo que se
luta. Para o autor, essa vontade de verdade, que hoje se apoia
sobre os suportes dos varios tipos de praticas e instituigdes,
tende a exercer sobre outros discursos uma espécie de for¢a
de lei e um poder de coer¢do que os torna quase mudos e
invisiveis (FOUCAULT, 2012a, p. 17).
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Tais reflexdes podem ser observadas, por exemplo, no
discurso da judicializagdo das praticas de cuidado em saude dos
usuarios de alcool e outras drogas. Componentes importantes
dos processos de normalizagao, criminalizacdo e de interdigdo
do desejo dos diferentes, se fazem presentes no cotidiano das
praticas de cuidado destinadas a esses sujeitos.

Nao sdo poucos os momentos que, em nome do ideal de
justica e da prote¢do da vida individual e coletiva, os profissionais
de saude demandam a intervencao das "autoridades judiciarias’
sobre os pacientes que apresentam condutas transgressoras nos
seus territorios de vida. Muitas vezes, estas intervengoes tém
consequéncias importantes sobre o fazer clinico, interditando
vivéncias da diferenca no momento em que modos de subjetivagao
disruptivos, que escapam aos padrdes de normalidade, sdo
traduzidos e narrados pelas ideias de risco e perigo.

E interessante aqui observar como a medicina, e nela
seus expertos, caminha, em muitos momentos, lado alado com a
pratica juridica. Isto se dd, por exemplo, quando a medicina busca
individualizar o fendmeno coletivo da doenca através da invencao
da nogéo do ‘caso’ que se estrutura a partir da observagido de
regularidades. Regularidades estas, facilmente reconhecidas na
tematica abordada neste trabalho como “casos AD” e, que quando
observados como uma série foram associados as nogoes de perigo
e risco (FOUCAULT, 2008, p. 79; CARVALHO 2018).

Com isso, nota-se que as fronteiras que anteriormente
separavam os sujeitos entre doentes e delinquentes foram

gradativamente eliminadas. Neste sentido, a criminalizagdo e
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patologizacdo da vida se converteram em uma forma geral de
regulagdo da sociedade, onde campos aparentemente distintos,
como a medicina e a justica, se fundiram e se confundiram de
tal modo que ndo se pode mais diferencia-los claramente nos
dias atuais, nem mesmo separa-los totalmente.

Neste contexto praticas de cuidado a saude passam a
ser atravessadas por praticas judiciais, e vice versa, que a fim e
a cabo nos remete a uma pratica multissecular de reivindicagdo
indefinida que nao para de solicitar, e cada vez com mais for¢a
e insisténcia, o poder médico do juiz e o poder judiciario do
médico. Nessa medida é que se pode afirmar que ha, em todo
psiquiatra — e em profissdes afins como a dos psicdlogos, dos
terapeutas ocupacionais, enfermeiros e outros - uma espécie de
juiz que instrui efetivamente os processos no nivel em que explica
as condutas irregulares que justificam os “atos criminosos’, ao
passo que, inversamente, se encontra no juiz um tipo de médico
que converteu o duro oficio de julgar e punir na bela tarefa de
restituir o direito do sujeito de se tratar e se curar a partir dos
seus atos infracionais (FOUCAULT, 2013, p. 21).

Esta situagdo explica, em parte, o fato de que muitos
‘desses casos AD’ acabam caindo em um limbo entre as praticas
de saide mental e judiciarias levando a que muitos dos usudrios
sejam, "absorvidos (ou poderiamos dizer abandonados?) pelas
ruas e/ou pelas institui¢des a Fundagao Casa (no caso dos
menores) e as penitencidrias (no caso dos adultos).

Se por muito tempo, a psiquiatria e a justica

estabeleceram uma profunda complementariedade, na qual a
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psiquiatria tomou para si a resolugdo dos crimes sem razao que
causavam muitas incoeréncias ao sistema penal (FOUCAULT,
2013). Ha em curso, no pais, um projeto que rompe e reverte,
em parte. Com essa “antiga complementariedade entre a
justica e a psiquiatria” Atualizando os regimes governamentais
da conduta presenciamos, cada vez, o fortalecimento das
praticas judiciarias em detrimento de outras estratégias de
saber-poder. Quadro este que pode ser observado, como
ja mencionado anteriormente, quando muitas vezes no
interior das praticas da "reforma antimanicomial " no Brasil
constatamos atitudes profissionais, cada vez mais frequente,
de requisicdo da interven¢do do judiciario buscando intervir
sobre a conduta dos usuarios que ndo se adequam a nova
normalidade extra-muros. Cada vez mais as praticas clinicas
vém sendo intoxicadas por esse regime de for¢as no cenario
do biopoder.

A existéncia destes movimentos de normaliza¢ao da vida
que se efetua na fronteira saberes, tecnologias e praticas juridicas
e clinica convivem, o tempo todo, com praticas de resisténcia
que tencionam e questionam o sentido dos mesmos e apontam
para a possibilidade de pensar, e inventar a vida, de uma outra
maneira. Se o discurso constitui um instrumento d e poder, ele
também pode servir de arma, de instrumento para a guerra
(DROIT, 2006, p. 96).

Ilustramos a seguir algumas das praticas de resisténcia,
de contra-condutas e contra-discursos que em nossos trabalhos

de investigagdo tivemos a oportunidade de vivencia.
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Praticas de resisténcia e contra-conduta no cotidiano
do cuidado

A cultura de Amassar o Barro: vivéncias com os traba-
lhadores acerca do tema da pratica de internagoes compulsorias

no campo da Satide Mental.

A partir da experiéncia vivida em uma oficina realizada
com os profissionais da rede de satide mental apresentamos aqui
alguns afetos dela derivados. Neste encontro estavam presentes
profissionais de varios nucleos e servicos de diversas regides da
cidade, tais como: psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes
sociais, artistas plasticos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
médicos, monitores e redutores de danos das Unidades Basicas
de Saude, Unidades de Pronto Atendimento (PA), CAPS ad,
CAPS III, CAPS ij e Apoiadores de Saide Mental.

Comecamos o encontro lendo algumas narrativas de
casos internados compulsoriamente no municipio e, apds esta
leitura, produzimos um painel com tecidos, tinta, linhas, las e
medicamentos cuja foto encerra esse relato. Em seguida a essa
prética realizamos um pequeno debate onde os profissionais
compartilharam entre si as reflexdes que o encontro havia
suscitado em cada um. Essa discussdo realizada no fechamento
do encontro foi tdo potente que, no intuito de expressar a forca de
sua reverberagao, optou-se por transformd-la em uma narrativa.

Diante da aridez que o contexto atual dissipa sobre os
corpos dos trabalhadores da Satide Mental, a oficina se delineou,

como um encontro surpreendente. Saimos dela fortalecidos
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enquanto coletivo, refletindo sobre quanta vida, quanta forca e
quanta abertura emanam dos profissionais para o trabalho arduo
e minucioso que se pretende realizar no dia a dia dos servigos
de Satde Mental.

Assim, convidamos o leitor a acompanhar esse
acontecimento, como alguém que experimenta o inesperado,
por meio de uma narrativa construida a partir do didlogo tecido
entre os profissionais que compartilharemos logo abaixo:

Nos campos onde realizamos o trabalho de redugio de
danos com os usudrios que estio fazendo uso de drogas, nés
0s ouvimos contar que, quando eles saem dessas internagoes,
acabam usando o dobro do que ja usavam. Entdo eu tenho
a impressdo de que a internagdo compulsoria ndo tem um
resultado eficaz. Além disso, pelos casos que discutimos
hoje, também fico com a impressdo de que é muito dificil
dar conta desses casos, que esses pacientes precisam ser
muito bem acolhidos pelos servigos.

Eu jd trabalhei nos Servicos Residenciais Terapéuticos
e ouvi muitos relatos dos pacientes contando sobre suas
experiéncias de viverem internados nos hospitais. Acho
que apesar dessas internagoes ndo serem compulsorias,
essas pessoas foram abandonadas nos hospitais pelos seus
familiares e essa experiéncia, ao invés de produzir savide
e produzir vida, produziu algo extremamente trdgico na
vida desses sujeitos. O hospital, nesse sentido, se converteu
para muitos em um espago de morar, mas para muitos

deles aquele lugar nunca foi um espago de vida.
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Eu fiquei muito angustiado com as historias de
internagdo compulsoria, porque parece que eu estou
ouvindo todo dia isso. A histéria desses sujeitos tem algo
em comum. Tem uma falta em comum, na historia de cada
um desses sujeitos, que a judicializa¢do ndo conseguiu
considerar. A internagdo realizada dessa forma ndo é esse
lugar de escuta.

Acho que o CAPS tem mais condicdes de escutar esses
sujeitos e produzir com eles outra histéria, que faga sentido
para eles. Acho que é possivel produzir outro sentido que
ndo seja so esse de judicializar a vida. Porque a vida estd
judicializada em todas as instdncias. A gente vem num
processo crescente de que tudo tem que passar pela via
da lei. A vida tem perdido muito o sentido de construgdo
individual. Acho que a gente tem uma tarefa como
profissional de ajudar os usudrios a produzir sentidos.
Quando eu saio da minha casa para ir trabalhar, preciso
produzir um sentido sobre o que eu vou fazer naquele lugar.
Acho que a gente precisa repensar os nossos processos de
trabalho e produzir uma abertura para escutar mais o outro
e ajudd-lo a produzir sentido para sua vida. Certamente
a lei ndo é essa via de produgdo de sentido.

Alguém comentou sobre o tema da prisdo, mas ndo
¢ incomum ver meninos de rua induzirem o seu préprio
aprisionamento por terem uma ideia de que aquilo é a
unica coisa que daria conta dele naquele momento. Eles

fazem um pedido. Ai eu fico pensando em como nds,
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profissionais de satide, podemos desconstruir essa ideia
de que a tinica solugdo é a internagdo e a prisdo. Quais
outras ferramentas a gente tém para trabalhar além dessas?
Como produzir outros sentidos para eles sem precisar apelar
para o juiz, fazer uma imposicdo? Muitas vezes, a gente vé
esse discurso da internagdo vindo dos proprios usudrios.
E um discurso pronto que vem deles, e a gente sabe que,
quando eles vio para ld, também ndo ddo conta de ficar.

Eu acho que tem um pedido de um contorno, de uma
continéncia, que esses pacientes fazem para a gente. Essas
ideias de liberdade e prisdo em absoluto, o que querem
dizer, né? Quando eles estdo na rua, por exemplo, que
tipo de liberdade eles experimentam? Que projetos eles
conseguem manter? Que apoio eles tém? E muito triste
ver como esses pedidos para ir para um espaco fechado
se constituem, muitas vezes, quase como que um pedido
de contorno, de um lugar, uma saida.

Eu acho que a gente vai perdendo a capacidade de construir
as respostas juntos, e comegamos a delegar isso para o outro,
que a gente “imagina” que pode ter condigdes de exercer essa

fungdo. A gente investe que o juiz faga isso, que o professor faga
aquilo, que o enfermeiro da unidade execute tal procedimento,
que o chefe resolva o meu problema, que a policia dé limite
para o criminoso. A gente vai delegando para o outro essa
tarefa e investindo nesse modelo ideal, né? Sé que néo! A nossa
sociedade vai construindo formas de controle e fabricando

0s agentes que vdo executar esse controle. S6 que, em algum
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momento, alguém vai descompensar, e vai gerar um conflito.
Eu penso que o controle é um mecanismo de exclusdo, de
ordenagdo de tudo aquilo que precisa ser apartado.

O tempo todo a gente fica tipificando, tentando dar
um jeito em coisas que ndo tem jeito. Isso gera uma
super angtistia nos profissionais, e ai é que acho que nos
acabamos recorrendo ao juiz. Porque ndo conseguimos
deixar os pacientes na situagdo em que muitas vezes o0s
encontramos. A gente precisa dar um jeito, mesmo que
seja institucionalizando as pessoas.

Tem vdrias for¢as que compoem esse controle, né? A
midia quer controlar, a policia quer controlar. Para isso
acontecet, eles criam o normal, para separar as pessoas que
ndo estdo nesse normal. A, o que estd fora desse normal é
excluido, e depois incluido. Ele entra no sistema, e depois
sai. Quando ndo convém, ele fica para fora, quando
convém, ele volta para o sistema. E isso, né? Os controles
que vocé é submetido dependem do lugar que vocé ocupa.
E a questdo do uso de dlcool e outras drogas tem muito a
ver com o descontrole, né?

Como que a gente lida com esse surto coletivo? Como a
gente dd vazdo para esse controle? E como amassar barro,
né? Quanto mais aperta, mais vaza, quanto mais vaza, mais
mole fica, quanto mais mole fica, menos a gente segura.
Concluimos esse relato reiterando que ha muita poténcia

atravessando os discursos e as praticas de quem “suja as maos

amassando o barro” e é preciso nao se esquecer disso nunca!
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E preciso ndo duvidar da vida e da fonte de criagdo que sdo
imanentes as praticas produzidas por esses profissionais. E, essa
forga, atravessa as redes de cuidado que eles tecem no cotidiano,
rompe a aridez dos dias e os reinventa. Como diz Guimaraes
Rosa: “O sertdo me produz, depois me engoliu, depois me cuspiu
do quente da boca” “O sertao esta em toda a parte”. “O sertdo

¢ dentro da gente”.

Eu bebo sim e estou vivendo: préticas cotidianas de
“descriminalizacéo” do cuidado na saude

Em uma experiéncia de cuidados desenvolvida na Rede de
Atencao Psicossocial em Campinas, SP, Pena e Carvalho (2009),
trabalham a possibilidade de contato com usudrios de dlcool em
uma Unidade Basica de Satde (UBS) a partir de uma proposta de
“desobjetalizagao” do desejo. Assim, esta pratica se construiu por
meio da formagao de um grupo que nao tinha nome a principio,
pois nao se sabia de antemdo a qual demanda acolheria. Os
terapeutas receberam, entdo, pessoas, na quase totalidade homens,
que se aventuraram a entrar no universo grupal a partir de uma
necessidade individual de cuidados devido ao uso excessivo de
alcool (PENA; CARVALHO 2009).

Os frequentadores deste grupo, num primeiro momento,
esclareceram que ndo costumavam buscar aquele servigo, pois
tinham receio de que fossem identificados naquele espago como
bébados. Pensando em exercitar, fora do cendrio juridico, uma

pratica de cuidado dirigida pelo paradigma da descriminalizagao
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do uso de drogas, os terapeutas procuraram, inicialmente,
construir arranjos com a equipe da UBS para que se produzissem
novas aberturas que possibilitassem a entrada dessas pessoas na
unidade, sem que elas necessariamente precisassem se identificar
como usudrios de dlcool ou drogas. A partir dessa estratégia,
criou-se um discurso coletivo por meio do qual a comunidade
foi informada de que havia um espago de acolhimento em satde
mental e, quem quisesse, poderia chegar as segundas-feiras de
manha na UBS e participar do grupo.

Evidentemente, o “assunto” nao se restringiu ao alcool. O
espago permitiu — e buscou - a entrada das “outras drogas’, assim
como de outros temas. Aos poucos, as diferentes problematicas
foram se cruzando e a experiéncia comum de construgao de uma
estratégia de cuidado apoiou-se, mas também questionou, os
textos das politicas oficiais que circunscrevem a Atengao Basica e
o quesito alcool e drogas — “ad” no Sistema Unico de Saude (SUS).

Procurou-se possibilitar, neste contexto terapéutico, que
a vida guiasse as linhas de interven¢ao produzida neste grupo.
O 4dlcool operou como um agregador de afetos e encontros, e
foi tomado pelos terapeutas como um elemento intercessor que
permitiu produzir uma andlise dos modos de se estabelecer a vida
no territdrio e, principalmente, compreender como as praticas
em satde precisam dialogar com multiplicidade da vida. Passos e
Barros (2000, p.77), ao discutir a ideia de intercessor construida
por Deleuze, destacam que

Nio ha indiferenca no trabalho com os conceitos
quando sabemos que sdo operadores de realidade.

Por uma descriminaliza¢ao dos discursos e das praticas de satude...

Neste sentido, eles nos chegam como ferramentas. Um
conceito-ferramenta é aquele que estd cheio de forca
critica. Ele estd, portanto, cheio de for¢a para produzir
crise, desestabilizar. E assim que entendemos a ideia de
“intercessor”.

Assim, nessa perspectiva do cuidado, o dlcool operou
construindo outro tipo de operador da realidade; ele foi
reconhecido ndo apenas como sintoma, mas como possibilidade
de producao de redes afetivas, de forca que pode contribuir para
a despatologizacao do cotidiano, um elemento que conecta as
pessoas em relagdo.

Através desse outro modo de perceber a realidade,
compreendeu-se 0 uso do alcool como uma prética. Assim, foi possivel
apreender que, de acordo com Pena e Carvalho (2009, p.165):

O uso da bebida alcodlica foi aparecendo nas entrelinhas
dos papéis assumidos por esses homens, pois o grupo
[era®] predominantemente masculino. Algumas falas
revelam o inicio do uso a partir do trabalho, das decepgdes
amorosas, das vivéncias com algumas complica¢des
clinicas, dos problemas familiares, da histéria de vida
através da criagdo que os pais deram.

Particularmente, nesta experiéncia de grupo, reuniram-
se amigos, conhecidos, pessoas que frequentavam os mesmos
espagos da comunidade, que construiam suas vidas por ali,
naquele mesmo territorio. A estratégia utilizada pelos terapeutas
—fazer com que as pessoas chegassem anonimamente, portadoras
apenas de um desejo pelo didlogo, pelo acolhimento, foi crucial

para que essas pessoas, expressoes singulares de multiplas formas

10 A expressdo original “hoje €” foi substituida pelo tempo verbal “era” para efeito de concordancia
com o momento onde a intervengio aconteceu.



| Criminalizagao ou acolhimento?

de compor a vida e se relacionar com o alcool e com qualquer
outra droga, trouxessem para o grupo suas histdrias.

Esta experiéncia mostrou ainda os elementos da vida que
os participantes do grupo teciam fora da unidade de saude, e
que se colocavam, do mesmo modo que o grupo, como pontos
de sustentagao da grupalidade que ali se construiu. A maioria
destes personagens pescava junta, faziam churrascos, almogos,
suas familias se conheciam, conviviam entre si. Buscaram, certa
vez, reconstituir a associacdo de moradores e retomar suas
atividades. Percebemos ali uma cadéncia, um ritmo proprio,
diferente, socialmente criminalizado. Fazia tudo isso e bebiam.
Reduziam danos? Abstinham-se? Controlavam-se? Liberavam-
se? Ndo nos interessa responder a essas perguntas, mas sim,
centrar o cuidado na produgao e valorizagdo da vida, e ndo na
poténcia da substancia “ad”

Em relagdo a essa dinamica pulsante, interessou, nessa
pratica grupal, sustentar com esses homens o imponderavel para
muitas praticas de saide voltadas para os “casos ad”: buscou-se
centrar o cuidado na produgao e valorizagdo da vida, e ndo na
poténcia da substancia “ad”. Como efeitos dos encontros no grupo,
algumas pessoas voltaram a trabalhar, outros nos abandonaram,
teve gente que voltou a estudar, teve gente que parou de beber
e teve gente que sé queria beber. Foram dois anos de trocas
que abriram outras possibilidades de existéncia no trabalho
em sadde, questionando as distingdes entre “trabalhadores e
usuarios do servigo’, “médicos e pacientes’, “saide e doenca”

Foi, certamente, uma experiéncia de construgdo de cuidado
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envolvendo clinica, politica, encontro e afeto que cuidou sem
exigir que se abandonasse a bebida. Com a equipe da UBS,
os terapeutas buscaram, ainda re-significar o modo de olhar
para o sujeito, para a vida em processo, pois isso ndo pode ser
insuportavel no nosso trabalho. O outro, em sua diferenga, ndo

deve ser o insuportavel.

Consideracées Finais

A criminalizagdo das drogas é um discurso e uma
pratica que, muitas vezes, permanece mascarada nas mais
variadas formas de conhecimento e a¢do que nossa sociedade
desenvolveu. Ela se faz presente nos discursos do Estado, nas
Politicas Publicas - em especial nas de seguranca e de saude
-, e junto a micro politicas de variadas matizes das quais aqui
tivemos a oportunidade de discutir aquelas que buscam cuidar
dos usuarios da droga no setor saude ou através de praticas de
judicializagao da saude.

Estes discursos mais do que representar uma realidade
nominam, induzem e preparam o campo de agao de politicas e
praticas sendo, portanto, objetos centrais das de disputas sociais.

Pensamos, neste sentido, que seja fundamental questionar
e disputar o sentido de praticas discursivas que preconizando
uma suposta normalidade buscam controlar, disciplinar — e no
limite eliminar - os “anormais do desejo’(MERHY, 2013) que
habitam as ruas de nossas cidades. Praticas discursivas que muitas
vezes se valem do poder judiciario e, nao menos importante,

de praticas cuidadoras e clinicas que buscam a fim, e a cabo,
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realizar uma ortopedia social controlando os corpos daquele
que buscam inventar outros modos de vida.

Esta desconstru¢ao de praticas discursivas é, em nosso
entendimento fundamental a aventura e possibilidade de
nos pensarmos de outra maneira. Se pensarmos entdo que a
descriminalizacdo das drogas e o fortalecimento das estratégias
de redugao de danos nas préticas de saude vigentes podem ser
uma maquina de guerra, ¢ imprescindivel que possamos operar
em nosso proprio discurso cotidiano essa transformagéo, no
sentido de caminhar para uma diferenciagéo.

Isto passa por buscar, no dia a dia de nossas praticas,
espagos de resisténcias, de criagdo de linhas de fuga ao que esta
instituido como dado, como uma normalidade a ser seguida e
induzida. Estas mudancas pedem novas sensibilidades, novos
diagnosticos das condigdes de emergéncia e desenvolvimento de
determinadas situagdes historicas e, ndo menos importante, de
novas problematizagdes que nos permitam colocar em questdo
aquilo que se afirma como verdade.

Através de alguns pequenos “testemunhos” e vivencias
aqui descritas e comentadas esperamos termos, mais do que
refletir sobre o hegemonico e suas eternos jogos de normalizagdo
e criminalizag¢do dos usudrios de droga, demonstrado como
outros ‘pequenos mundos’ sejam possiveis tomando como
guias praticas cotidianas de resisténcia e invencao da vida
de profissionais e usuarios que buscam afirmar a vida como
poténcia e resistir ao governo das condutas que operam em

nossas sociedades.
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Este capitulo aborda o pénico vivido pela sociedade norte
americana do crack na década de 1980, dentro de um contexto
histdrico de “sustos de drogas” anteriores e, em especial, no governo
Regan. Como as crises de drogas anteriores, o “susto de crack” foi um
momento de histeria nacional que teve mais a ver com a questdo racial
e desigualdades de classe do que com um novo jeito (arriscado) de
ingerir uma velha droga. O medo desta nova droga tinha muito a ver
com os medos subjacentes de um “classe perigosa” de usuarios - medos
que foram cuidadosamente cultivados por politicos e a industria de
controle de drogas por suas proprias razoes.
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11 Originalmente publicado em Crack In America: Demon Drugs and Social Justice, University
of California Press, 1997
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Na primavera de 1986, os politicos e os meios de
comunicagdo americanos comeg¢aram um extraordindrio frenesi
antidroga. Jornais, revistas e redes de televisdo publicavam
regularmente histdrias chocantes sobre uma nova “epidemia” ou
“praga” do uso de drogas, especialmente do crack. Eles disseram
que essa “epidemia” estava se espalhando rapidamente das cidades
para os suburbios e estava destruindo a sociedade americana.
Politicos de ambos os partidos fizeram apelos cada vez mais
insistentes para uma “Guerra ds Drogas”. Eles até se desafiaram
uns aos outros a fazerem testes de urina para fornecerem provas
quimicas de sua pureza moral. E certamente verdade que os
Estados Unidos tém problemas reais de saude e sociais que
resultam no uso de drogas ilegais e legais. Mas com certeza
também ¢é verdade que o periodo de 1986 a 1992 foi caracterizado
pelo extremismo antidrogas.

Usamos o termo “susto de drogas” para designar periodos
em que as cruzadas antidrogas obtiveram grande destaque e
legitimidade.

Os ““sustos da droga™ sao fendmenos por si mesmos,

independentemente do uso de drogas e problemas com drogas.
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Os “sustos de drogas” ocorreram ao longo da histéria dos
EUA, independentemente dos aumentos reais no uso de drogas
ou problemas com drogas. Durante as “ameacas vermelhas”,
como o periodo McCarthy nos anos 50, os esquerdistas eram
considerados ameacas sérias ao estilo de vida americano. Da
mesma forma, durante os “sustos de drogas”, todos os tipos de
problemas sociais foram atribuidos a uma substincia quimica
ouaoutra?. O periodo de 1986 a 1992 foi, em muitos aspectos,
o mais intenso “susto de drogas” do século XX. Com poucas
vozes dissidentes, os politicos e a midia abragaram a metafora
da administragdo Reagan “Guerra as Drogas” e declararam que
a “guerra as drogas” era uma boa politica social. No centro de
toda a histeria estava “crack’”.

O crack surgiu no final de 1984 e 1985, principalmente em
bairros empobrecidos da periferia de afro-americanos e latinos em
Nova York, Los Angeles e Miami. Crack é cocaina fumavel. Ganhou
0 seu nome a partir do som “crepitante” que faz quando aquecido. E

facilmente produzido em uma panela em um fogao de cozinha por

12 Uma razdo para examinar os “sustos de drogas” como fendmenos por si s6 é que eles nio
se limitaram as drogas e aos comunistas. Por exemplo, em 1920, houve um susto no tabuleiro
ouija de duragdo de varios meses que compartilhou algumas caracteristicas com o susto do
crack. Jornais falavam de “uma onda de insanidade” causada por painéis ouija que tinham
crescido em “proeminéncia nacional”. Um artigo tipico de primeira pagina do San Francisco
Chronicle dizia: “invadindo uma casa em El Cerrito, ... policiais ontem detiveram vérias pessoas
que haviam ficado loucas brincando com tdbuas ouija. Parece que uma garota de 15 anos usou
o tabuleiro para“ induzir poder desconhecido” sobre os outros (4 de margo de 1920, p. 1). Dois
dias depois, em outro ataque, outras “vitimas’, incluindo um policial, foram transformadas “de
um estado de normalidade em loucura” sob a influéncia deste jogo de saldo. Em um ataque do
que parecia ser uma for¢a super-humana geralmente atribuida a uma droga, o policial havia
“agredido 2 guardas’, sequestrado um carro e “jogado contra o Banco Central Nacional nu, sim
sem roupas’ (San Francisco). Chronicle, 6 de mar¢o de 1920, p. 1). Antes que o susto do conselho
ouija tivesse acabado, muitos outros haviam sido presos, encarcerados ou internados em asilos
e “especialistas” discutiram seriamente a “aboli¢do das sessdes” (San Francisco Examiner, 7 de
margo de 1920, p. 1). Para excelentes andlises tedricas de tais sustos, ver Goode e Ben-Yehuda
(1994).
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“cozinhar” uma mistura de cocaina em pd, agua e bicarbonato de
sédio. O crack normalmente é vendido em pequenos frasquinhos
ou envelopes que custam entre cinco e vinte dolares. O crack ndo
era um novo medicamento; seu ingrediente ativo ¢ inteiramente
cocaina. Nem era uma nova maneira de usar cocaina. Fuma-se
cocaina desde a década de 1970.

O crack foi uma inova¢ao de marketing.

Era uma maneira de embalar uma mercadoria
relativamente cara e de luxuosa (pd de cocaina) em unidades
pequenas e baratas. Assim embalada, essa forma de cocaina
fumavel (crack) era entdo vendida, geralmente na rua por jovens
afro-americanos e latinos, para uma classe totalmente nova de
clientes: moradores de bairros empobrecidos dos centros das
cidades.

A inovagdo de marketing foi bem-sucedida por pelo
menos dois motivos.

1) Havia uma enorme for¢a de trabalho de jovens
desempregados prontos para assumir o emprego no
novo negoécio de preparacao e venda de crack nos
bairros. Trabalhar no negdcio de crack oferecia a essas
pessoas melhores empregos, condi¢des de trabalho
e remunera¢do do que qualquer trabalho “oficial /
legal” que pudessem conseguir (e melhor do que a
maioria dos empregos ilegais como principiantes,

como arrombamentos ou roubo de rddios de carros)®"

13 Ver, por exemplo, Fagan (1992) para um forte estudo empirico mostrando que os jovens
atraidos para as vendas de crack e outras drogas em “bairros aflitos” ndo foram desviados do
emprego legal para a economia do crack. Em vez disso, a maioria estava desempregada e carecia
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2) O crack teve sucesso porque transformar a cocaina
em pé em fumavel mudou a forma como a cocaina
foi consumida e, assim, fortaleceu dramaticamente
o carater da intoxica¢do por cocaina. Fumar crack
ofereceu uma intoxicacdo muito breve, mas muito
intensa. Esse “alto” barato e dramatico era muito mais
adequado as finangas e ao interesse na fuga imediata
dos pobres dos centros das cidades do que os efeitos
mais sutis e caros da cocaina em po.

A cocaina em qualquer forma é um estimulante, muito
parecido com a anfetamina ou mesmo a cafeina. Quando a
cocaina em po é cheirada em pequenas doses (como costuma
ser), a pessoa fica moderadamente alerta e energizada. Assim,
os efeitos psicoativos tipicos da inala¢ao de cocaina em pé sdo
sutis. Os usudrios relatam ter de aprender a reconhecé-lo (ver, por
exemplo, Waldorf et al. 1991). Na década de 1930, Cole Porter
escreveu a frase “Cocaina ndo me dd onda” sobre a cocaina em po.

Cole Porter teria conseguido uma “onda” com crack, mas
ele provavelmente ndo teria gostado muito da experiéncia.

Quando a cocaina ¢ fumada, ela entra na corrente sanguinea
rapidamente, proporcionando um efeito poderoso. O crack é
uma droga forte e até dura. Um experiente usuario de cocaina
disse que depois de fumar dez ddlares de crack: “Eu estava tdo

chapado que fiquei assustado - e ndo me assusto facilmente ...

do “capital humano” necessdrio para entrar no mercado de trabalho legal. Assim, para esses
jovens, o mundo das drogas oferecia oportunidades econdmicas e também informal, praticado
em seu bairro entre amigos.
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ndo pretendo mexer com isso de novo” 1%

Ao contrario das histérias da midia e da retérica da guerra
as drogas, a maioria das pessoas que usaram o crack ou fumavam
cocaina pura nao continuaram a usa-la.

Desde a sua primeira aparigao, o crack sempre foi usado
pesadamente pela mesma populagido que sempre usou heroina
pesadamente: os pobres urbanos. O consumo diario de crack,
como a injegdo didria de heroina, ocorre principalmente entre
as pessoas mais pobres e marginalizadas da sociedade americana
- e apenas entre uma pequena minoria delas. Em seu ano mais
popular, o crack era usado pesadamente apenas por uma pequena
porcentagem das pessoas que usavam cocaina. O crack nunca se
tornou uma droga popular ou amplamente utilizada nos Estados
Unidos ou em qualquer outro lugar do mundo.

No entanto, a forma com que os meios de comunicagao
e os politicos se referiram a ele durante o periodo de 1986 a
1992 foi diferente.

O crack foi retratado como a substincia mais
contagiosamente viciante e destrutiva que se podia imaginar,
com a revista Newsweek chamando-a de “toda uma farmacopeia
de venenos”. Politicos e a midia retrataram o crack e outras
drogas ilicitas como doengas virulentas que atacavam a
sociedade americana. Comeg¢ando em 1986 e continuando no
inicio dos anos 1990, grandes instituigdes americanas - igrejas,
escolas, midia, organizagdes politicas, grupos voluntarios,

publicitarios, fundagdes - realizaram o que representou uma

14 Das entrevistas conduzidas por Pat O’'Hare e Peter McDermott, comunicagio pessoal.
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enorme campanha educacional nacional sobre drogas em geral
e crack em particular.

Podia-se esperar que, como resultado de toda essa
aten¢ao, os americanos tivessem se tornado as pessoas mais bem
informados do mundo sobre o crack e outras drogas ilicitas.

Mas a campanha ndo aumentou a compreensao porque
virtualmente todas essas instituicdes assumiram as tarefas
de promover, também, as politicas da Guerra as Drogas e
demonizando o uso de drogas ilicitas. Em vez de relatar a
complexa verdade, a midia se juntou aos politicos na produgéo
de propaganda sobre a guerra as drogas. Ao fazé-lo, os repdrteres
encontraram “especialistas” que, em entrevistas gravadas,
produziam depoimentos gravados assustadores antidrogas e
apresentaram generalizagdes assustadoras e falsas como fatos.

Algumas das historias relatadas em seis meses em 1986,
o primeiro ano do “susto do crack’.

Em 17 de mar¢o, em uma reportagem de capa intitulada
“Criangas e cocaina”, Newsweek citou, sem ceticismo, um
especialista em drogas que anunciou que “crack é a droga mais
viciadora conhecida pelo homem”. Ele também disse que fumar
crack produz “dependéncia instantinea” (pp. 58-59). Como
resultado, a Newsweek afirmou, que o crack “transformou o
gueto” e “estd se espalhando rapidamente para os subtirbios”.

Em 20 de mar¢o, o New York Times explicou (em uma
reportagem de primeira pagina) que o crack estava espalhando-se
do centro da cidade para “os suburbios mais ricos do condado

de Westchester”. “Estd em todo o lugar”, disse um funcionario
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do Departamento de Satide de Nova Jersey.

Um meés depois, o Times publicou outra reportagem de
primeira pagina sobre o crack se espalhando da cidade para os
suburbios. “Se ndo pararmos o crack agora, isso destruird nossos
jovens”, disse um politico de Westchester (27/4).

Em 8 de junho, a manchete de mais uma reportagem do
Times na primeira pagina anunciava que “o vicio em crack se
espalha entre a classe média”. No mesmo dia, outra reportagem
do Times relatou que nos subtrbios de Long Island “o uso de
crack atingiu propor¢oes epidémicas (p.5)”.

Em 16 de junho, a Newsweek publicou um editorial de
pagina inteira intitulado “The Plague Among Us” (“A Praga entre
nos”). Comegou:

“Uma epidemia estd espalhada na América, tdo difundida
e perigosa de sua maneira quanto as pragas da época
medieval. Sua fonte é o grande e crescente trdfico de
drogas ilegais ... toda uma farmacopeia de venenos ...
[A epidemia] tirou vidas, destruiu carreiras, destruiram
lares, invadiram escolas, incitaram crimes, corromperam
negocios, derrubaram heréis, corromperam policiais e
politicos ... [A epidemia] é um escandalo nacional, e ...
parecemos impotentes para pard-lo (p .18). “19

Uma semana depois, o New York Times (29 de junho)

anunciou o “crescente uso do crack” em trés condados suburbanos

e rurais de Nova York. Sem provas nem ceticismo, o Times

15E importante notar que a praga que atingiu a Europa no século 14 matou entre um quarto e
metade de toda a populagao, ou cerca de 75 milhoes de pessoas. O crack, por outro lado, tem sido
usado por uma pequena porcentagem da populagio dos EUA e estd possivelmente relacionado
amorte de uma pequena fragio destes. Assim, era completamente falso afirmar, como fizeram
a Newsweek e outras midias, que o crack “é uma praga” e era “tao difundida e perigosa em sua
maneira quanto as pragas dos tempos medievais”.
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informou que nos condados de Westchester, Rockland e Sullivan,
o0 “uso per capita de cocaina é o mais pesado do estado’.

Em 28 de julho, o Jornal “US News and World Report”
informava aos leitores que “drogas ilicitas permeiam a vida
americana ... uma situagdo que os especialistas comparam ds pragas
medievais - 0 problema niimero 1 que enfrentamos”™ (p.49).

Duas semanas depois, a Newsweek informou que “quase
todo mundo agora admite que a praga é praticamente universal”
(11 de agosto, p.19).

Ainda achamos esses relatorios incriveis.

Poderiam os redatores e editores terem sido sérios quando
disseram que crack e outras drogas ilicitas sdo “tdo difundidas e
perigosas” quanto “as pragas dos tempos medievais?” Ou quando
eles disseram que “a peste é praticamente universal?”

Infelizmente, reporteres e politicos fizeram tais declaracdes
em tom sério, ndo como uma ironia. A ironia é um recurso
retérico que emprega exagero e o publico é informado sobre a
piada - por exemplo, dizer que o sorvete “¢ empilhado a uma milha
de altura” Declaragdes de que a peste das drogas é “praticamente

universal’, que o crack é “instantaneamente viciante” e que o

crack esta “por toda parte” nos suburbios afluentes, relatando
com seriedade como fato o que era realmente ficgao.

As vezes, 0o mesmo jornal, revista ou programa de TV que
consistentemente relatou falsidades fez um artigo que contradizia
seus relatos anteriores e contava a verdade.

Por exemplo, em 1990, ap6s anos relatando que o crack é

instantaneamente viciante, a Newsweek escreveu: “Ndo conte para
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as criangas, mas hd um pequeno segredo sujo sobre crack; assim
como a maioria das outras drogas, muitas pessoas usam isso sem
tornar-se viciadas. Em seu zelo para proteger os jovens da praga
das drogas, a midia e muitos educadores sobre drogas exageraram
quando relatavam o vicio imediato e total” (19/2/90: 74-5). A
Newsweek nao disse aos leitores que havia sido o primeiro a ter
“exagerado o vicio imediato e total” e a citar, sem questionar, os
“educadores sobre drogas” que também o fizeram.

Da mesma forma, em 1989, depois de ser uma das fontes
decisivas para difundir a noticia de que nos subtrbios o uso de
crack era “epidemia e “em todo o lugar , o The New York Times
notou silenciosamente que exatamente o oposto era verdadeiro.
O Times relatou que, exceto por alguns “bolsdes urbanos, em
condados suburbanos,” educadores, policiais e jovens dizem que o
crack e a maioria dos outros narcéticos raramente sao vistos nos
suburbios, seja classe média ou rico. “O crack, segundo o Times,
agora “estd confinado principalmente a bairros pobres urbanos”
(7/10/89, p.26).

Em geral, os pronunciamentos da midia e dos politicos
sobre as drogas espalham exageros, desinformagao e teorias
simplistas de causa e efeito. Ensinaram a ma farmacologia, a
ma sociologia, a ma criminologia, a ma antropologia urbana
e até a ma histéria. Durante esse periodo, alguns redatores,
jornalistas, comentaristas fizeram reportagens de TV e radio,
artigos e publica¢des inteiras fornecendo informagdes precisas
e bem analisadas sobre drogas. Mas esses relatorios (os corretos)

foram largamente superados em numero pelos enganosos e falsos.
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Esta nao foi a primeira vez que a imprensa, politicos e supostos
“especialistas” médicos e cientificos dos Estados Unidos culparam
o uso de uma droga como a origem de problemas sociais e ligaram
a droga a um grupo “ameagador”. De fato, a histéria americana

registra mais de um “susto de drogas” e cruzadas antidrogas.

Drogas demoniacas e “susto de drogas” na histéria

dos USA.

A primeira, maior e mais influente de todas as cruzadas
antidrogas foi a campanha do movimento de temperanca
americana contra o alcool “demoniaco” De fato, a histéria
moderna de preocupagio com “drogas” e de cruzadas antidrogas
comeca na América no final do século XVIII e inicio do século

XIX com a batalha do movimento de temperanca contra a bebida

alcodlica. Sim, o alcool foi “a primeira droga”. Foi a primeira
substancia a ser considerada inerente e inevitavelmente viciante
(assim como a heroina e o crack sdo vistos hoje). Foi a primeira
droga a ser o foco de um movimento de massas que procurou
eliminar seu uso e proibir sua producio e venda. Foi a primeira
droga a ser considerada como causadora da violéncia e do crime.
Foi a primeira droga a ser culpada - bode expiatério - por
problemas cujas origens eram complexas e estavam no sistema
socio econdmico. Durante os séculos 19 e 20, a temperanga
ou o movimento anti-alcool alegou que a bebida alcodlica era
responsavel pela maior parte da pobreza, crime, violéncia, doenga

mental, degeneragdo moral, familias desestruturas, fracasso
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individual e empresarial. A temperan¢a era um movimento da
classe média dominante, eminentemente respeitavel, o maior
movimento duradouro do século XIX (Gusfield:1963).

Nas duas primeiras décadas do século 20, a nova elite
empresarial da América juntou-se aos defensores da temperanca
da classe média para criar um novo movimento proibicionista
obstinado. A industrializagdo trouxe para os norte-americanos
um ndmero cada vez maior de trabalhadores e imigrantes
camponeses com diferentes praticas culturais, religiosas e de
bebida. O periodo entre 1900 e 1920 foi repleto de conflitos
de classe, raciais, culturais e politicos que tiveram pouco a ver
com problemas relacionados a bebida. Como no século XIX, o
alcool era o bode expiatorio; mas, mais do que nunca, a proibigao
foi oferecida como uma panacéia. Proibicionistas prometeram
que uma emenda constitucional proibindo o alcool eliminaria
problemas sociais, esvaziaria as prisoes e asilos, diminuiria os
impostos e garantiria a prosperidade permanente.

Muitos defensores empresariais da proibigdao
argumentavam que a bebida da classe trabalhadora interferia
com os ritmos da fabrica moderna e, portanto, com produtividade
e lucros. Aos medos da ideia do bar como um terreno fértil de
imoralidade, os proibicionistas acrescentaram a ideia do saldo
como um lugar alienigena e subversivo. Eles argumentaram
que os saldes eram onde os sindicatos se organizavam, onde
socialistas e anarquistas encontravam novos recrutas. Para a elite
empresarial e politica, e para grande parte da velha classe média

empresarial e da nova classe média profissional, reprimir bebidas
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e bares (botegas) era parte de uma estratégia muito mais ampla
de controle social - uma busca por “ordem” em um momento
quando a industrializa¢ao estava transformando a vida americana
(TIMBERLAKE:1963; GUSFIELD:1986 [1963]; LEVINE:1984, 1985,
1986; RUMBARGER:1989).

Proibicionistas orgulhosamente alegaram que a aprovagao
da 18* Emenda a Constitui¢ao, em 1919, foi um golpe contra o
bolchevismo e a anarquia e que isso daria inicio a uma “era de
ouro” Em 16 de janeiro de 1920, um dia antes de a proibigdo
constitucional entrar em vigor, o pregador evangélico Billy
Sunday articulou o sonho utépico no cora¢ao da temperanga e
da ideologia proibicionista:

“O reino das ldgrimas acabou. As favelas logo serdo uma
lembranga. Vamos transformar nossas prisoes em fébricas
e nossas prisoes em depdsitos e celeiros. Os homens andardo
eretos agora, as mulheres sorrirdo e as criangas rirdo. O
inferno serd para sempre para alugar” (Kobler:1973).

Outras drogas demoniacas e “sustos de drogas” tem raizes
semelhantes e afirmagdes igualmente escandalosas.

A primeira lei contra o fumo de 6pio nos EUA foi muito
mais o resultado da agitacdo anti-chinesa na Califérnia na década
de 1870 do que o incdbmodo consumo de dpio. Imigrantes chineses
foram trazidos como “coolies” para ajudar a construir a ferrovia e
trabalhar nas minas. Alguns trouxeram a pratica do fumo de épio
com eles. Mas quando a ferrovia foi concluida e o ouro acabou, a
recessao se instalou. Trabalhadores brancos se viram competindo
com trabalhadores chineses que aceitavam pagamentos menores

por empregos €Scassos € viam os chineses como uma ameaca

A guerra ao crack: A criagdo de uma droga demoniaca nos EUA |

econdmica. A campanha contra o consumo de dpio (mas ndo
contra outros usos de opidceos nao-chineses) incluiu acusagdes
de jornal chocantes e ficticias de homens chineses que drogavam
as mulheres brancas a escravidao sexual. A lei contra o fumo de
opio era apenas uma das varias leis repressivas concebidas, pelo
menos em parte, para controlar os chineses e assim amenizar as
ansiedades econdmicas e xenofdbicas dos brancos (MusT0:1973;
MORGAN:1978).

Questoes politicas e raciais mais amplas também foram
fatores do primeiro “susto de cocaina’, que levou a primeira lei
federal antidrogas, o Harrison Act de 1914. Assim como a crise
do crack so floresceu depois que a pratica do fumo de cocaina
se espalhou para afro-americanos e latino-americanos da classe
baixa nos centros de cidade, 0 mesmo aconteceu com os medos
raciais e de classe que alimentaram o primeiro susto da cocaina.

Na virada do século, a populagido de viciados em opiaceos
estava mudando de mulheres brancas, de meia-idade e de classe
media para homens mais jovens, da classe trabalhadora e outros
grupos “desonrosos” (DUSTER:1970). A imprensa sensacionalista
relacionou o uso de drogas com negros, prostitutas, criminosos
e trabalhadores imigrantes. Nao havia evidéncias de que os afro-
americanos usassem tanta cocaina quanto brancos (MusT0:1973),
e o numero real de viciados em opidceos provavelmente estava
diminuindo quando o Harrison Act estava sendo debatido.
Naio obstante, os politicos brancos usaram questdes relativas as
ragas para incitar a reagdo do publico contra opiaceos e cocaina,

pelo menos em parte para fins politicos. Por exemplo, em um
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esfor¢o para superar as objegdes dos congressistas do sul a
uma lei federal antidroga que poderia infringir os “direitos dos
estados”, as cruzadas antidrogas espalharam o mito de que a
cocaina induzia homens afro-americanos a estuprar mulheres
brancas (MusT0:1973: 6-10, 67-68). Alguns xerifes do Sul até
trocaram as pistolas de calibre .32 a .38 porque afirmavam que
suas armas antigas nao conseguiam deter o negro “com cocaina /
enlouquecido” Como o historiador médico de Yale, David Musto,
mostrou, esse primeiro “susto com cocaina” nao foi primariamente
uma resposta ao uso de cocaina ou a dependéncia de opiaceos ou
a qualquer onda de crimes relacionados a drogas. Em vez disso,
diz Musto, foi animado pelo “susto branco” sobre a “rebelido
negra’ contra a segregacdo e a opressio (MusT0:1973, 7).
Quase um quarto de século depois, em 1937, o Congresso
aprovou a Lei de Tributagao sobre a Marijuana. Esta primeira
lei federal contra a maconha foi o resultado de um susto “Reefer
Madness” (Locura da Maconha) orquestrada pelo empresario
moral por exceléncia, Harry Anslinger, um ex-agente do Tesouro
dos tempos da lei da proibigdo do alcool e que foi nomeado chefe
do Bureau Federal de Narcéticos apds a revogacao da Lei Seca
(BECKER:1963; HIMMELSTEIN:1983). Antes de Anslinger comegar
a pintar a maconha como um grande flagelo, ndo havia nenhuma
evidéncia de uso de maconha generalizada e quase nenhuma
matéria sobre a maconha na imprensa ou agitagdo publica para
uma repressdo (BECKER:1963; GRINSPOON E BAKALAR:1993,
9). No entanto, no meio da Grande Depressao, a departamento

havia sofrido quatro anos seguidos de cortes or¢amentarios e
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opidceos e cocaina ja haviam sido banidos (Dickson, 1968).
Anslinger fez circular em jornais e revistas de todo o pais uma
propaganda alarmante sobre como a maconha fez um caroneiro
do Texas assassinar um motorista, um jovem da Florida matar
sua familia inteira com um machado e um homem em Virginia
Ocidental estuprar uma menina de nove anos. Além de provocar
temores generalizados sobre o crime, Anslinger estimulava medos
raciais especificos com suas alegagdes de que a maconha tornava
os mexicanos particularmente violentos. Ele entdo disse aos
legisladores e a a quem quisesse ouvir que o uso dessa “erva
daninha assassina” estava se espalhando entre os jovens anglos
e que logo espalharia a violéncia pela sociedade.

Nas décadas de 1960 e 1970, uma nova geragdo de
guerreiros antidrogas transformou a maconha no foco de uma
cruzada muito mais ampla - ndo porque tornasse os usudrios
agressivos e violentos, mas, de maneira curiosa, porque isso nao
acontecia. Esses novos guerreiros ndo viam a maconha como a
“erva daninha assassina”, mas sim como a “droga dos que desistem”
(HIMMELSTEIN:1983). Alegavam que a maconha estava “fazendo”
com que os jovens perdessem a ética de conquista e se tornassem
anti-americanos (por exemplo, se opondo a guerra no Vietna).
Nesse caso, 0s guerreiros contra a droga, consideravam a maconha
como uma ameaga, nao porque ela fosse usada por uma “classe
perigosa”, mas porque acreditavam estar levando uma classe
inteira de jovens em uma dire¢do que os grupos dominantes
definiam como “perigosa” Em contraste com a cruzada de

Anslinger trinta anos antes, desta vez havia evidéncias substanciais
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do uso generalizado da maconha. No entanto, praticamente
nenhuma das alegagdes sobre as horriveis consequéncias do
uso de maconha foi apoiada por evidéncias anteriormente ou
nesse momento (Comissdo Nacional sobre Maconha e Abuso de
Drogas, 1972; Conselho Nacional de Pesquisa, 1982). Também
ndo houve evidéncias de efeitos negativos a questdo real. Aqui,
também, uma droga forneceu um simbolo util em um conflito
essencialmente politico entre culturas e geragdes.

O frenesi anti-crack de 1986 a 1992 foi 0 mais recente em
uma longa linha de “sustos de drogas” que eram, na realidade,
sobre “mais do que drogas”

No préximo capitulo, expomos os ingredientes do “susto
do crack” com mais detalhes. Como outras drogas demoniacas, o
crack tornou-se um bode expiatorio - foi culpado por uma série
de problemas urbanos duradouros e intensificados que pode ter

exacerbado, mas nio causado.

Mais do que moléculas: conjunto, cendrio e
sociologia das drogas

Comegamos este capitulo com uma visao histdrica critica
de drogas demoniacas e sustos de drogas para mostrar algumas
das semelhancas entre o susto do crack e seus predecessores.

No calor do medo do crack, politicos, a midia e grande
parte do publico pareciam sofrer de amnésia historica. Por mais
de cem anos, a politica de drogas dos EUA foi forjada por politicas

simbolicas e interesses especiais, por empreendedores morais e
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forte apoio da midia, e por esfor¢os de grupos dominantes para
controlar outros “ameacadores” de diferentes ragas e classes mais
baixas. Essas politicas ndo nos salvaram de nossos problemas
relacionados a drogas. Eles, no entanto, empurraram o uso de
drogas para subculturas desviantes e transformaram os usudrios
em criminosos. Eles acrescentaram problemas relacionados
a politica de drogas aos nossos problemas relacionados as
drogas, criando um contexto de maximiza¢do de danos para o
uso de drogas. Neste artigo, argumentamos que esse contexto
criminalizado influenciou a forma como as drogas ilicitas sao
usadas, por quem, quais sdo seus efeitos, e até mesmo suas
consequéncias comportamentais.

A ideia de que o contexto social do uso de drogas ajudou
a criar nossos problemas com drogas ¢ herética, mas ¢ herético
em grande parte porque o discurso sobre as drogas na cultura
americana é dominado pelo que chamamos de determinismo
farmacoldgico. Uma consequéncia cumulativa de nossas cruzadas
antidrogas e politicas punitivas ¢ uma demoniza¢ao profunda
das drogas. Essa demonizagdo atribue as substancias mais poder
do que realmente tem. Cidadaos e cientistas tém sido inculcados
com a nogao de que drogas ilicitas sdo inerentemente perigosas
como doengas contagiosas. Mas as drogas, ao contrario dos virus,
nao sao agentes ativos; eles sdo substancias inertes. Eles nao
saltam de seus contéineres para os corpos das pessoas sem que
as pessoas nesses corpos decidam ativamente ingeri-los. Muitos
americanos entendem que o abuso de drogas ¢ mais provavel

entre alguns tipos de pessoas e sob algumas condigdes do que
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outras. No entanto, devido a nossa histdria, a cultura americana
carece de um vocabuldrio com o qual as pessoas possam falar
sobre drogas desta maneira mais complicada e qualificada.

Existe outra maneira de pensar e falar sobre drogas
que revela mais do que moléculas malévolas “causando” mau
comportamento. Essa perspectiva enfoca os fatores psicoldogicos,
socioldgicos e culturais que moldam os motivos, as experiéncias
e os comportamentos dos usudrios. Certamente a farmacologia
¢ muito importante. O crack é profundamente diferente do
alcool, mas as propriedades farmacoldgicas de uma droga nao
determinam por si mesmas nem mesmo os efeitos de uma droga,
muito menos os comportamentos que acompanham esses efeitos.

Essa perspectiva foi mais claramente formulada pelo
falecido Norman E. Zinberg, professor de psiquiatria da Harvard
Medical School. A premissa basica dessa teoria dos efeitos das
drogas é que, além da interagdo entre as moléculas da substancia
e as células do corpo humano, os efeitos das drogas sdo moldados
pela mentalidade psicoldgica do usuario - suas expectativas,
humor, satide mental, propdsitos e personalidade - e pelo contexto
social de uso - as caracteristicas da situacdo de uso, as condigoes
sociais que moldam tais situagdes e afetam os usuarios, e os
significados historicamente e culturalmente especificos e motivos
usados para interpretar os efeitos das drogas. Todos nos que
contribuimos para este artigo descobrimos que para entender o
crack e outras drogas, precisivamos empregar essa perspectiva
teorica.

Em seu livro “Drug, Set, and Setting” (1984), Zinberg
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escreveu que apos anos de pesquisa clinica e histérica sobre
abuso e tratamento de drogas, ele se convenceu de que “para
entender como e por que certos usudrios perderam o controle”,
ele “teria que enfrentar a questdo importantissima de como e
por que muitos outros conseguiram alcangar o controle e manté-
lo” (1984: vii). Zinberg comegou a desenvolver sua teoria em
1968, quando ele estava com uma bolsa Guggenheim na Gra-
Bretanha, observando seu sistema de manutencao de heroina,
em que os viciados tinham o uso heroina prescrito por seus
médicos ou clinicas especiais. Ele encontrou muitos viciados
que funcionaram com sucesso e viveram vidas bastante normais.
Ele também encontrou outros que nao funcionavam bem, mas,
ao contrario de muitos “viciados” americanos, mesmo eles nao
estavam cometendo crimes ou criando problemas para ninguém
além de si mesmos. Zinberg “passou a entender que as diferengas
entre os dependentes britdnicos e americanos eram atribuiveis
a seus diferentes contextos sociais - isto é, as diferentes atitudes
sociais e legais em relagdo a heroina nos dois paises” (1984: x).
O Dr. Zinberg também aprendeu sobre a importancia do
conjunto e do cendrio em determinar a natureza e as consequéncias
do uso de drogas logo ap6s seu retorno aos EUA. Houve um novo
“terror” sobre uma “epidemia de heroina” vinda de todos os
soldados que usavam heroina, tendo iniciado no Vietna. Como
consultor do Exército dos EUA, Zinberg visitou o Vietna, estudou
os soldados e formulou a hipétese de que o uso de heroina era
em parte atribuivel ao cendrio social de um “ambiente de guerra

destrutivo” (1984: x). Os generais do Exército rejeitaram esse
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entendimento, mas uma pesquisa inovadora que acompanhou os
veteranos do Vietna realizada pelo Dr. Lee Robins, demonstrou
que quase 9 em cada 10 daqueles que haviam sido viciados em
heroina no Vietna ndo se tornaram re-dependentes trés anos
depois de retornarem aos EUA (ROBINS:1973; ROBINS ET AL.,
1974). Este foi um estudo marcante porque até aquele momento
pesquisadores de drogas e viciados em heroina acreditavam que
“uma vez um viciado, sempre um viciado”. Professor Zinberg
continuou a fazer pesquisas sobre usuarios controlados de heroina
que apoiaram a descoberta de Robins, onde o uso de heroina ndo
inevitavelmente leva a dependéncia e que mostrou a importancia
do conjunto psicolégico e configuragdo social para explicar por
que alguns se tornam viciados, enquanto outros permanecem
usuarios controlados®.

Zinberg merece crédito por articular o modelo de “drogas,
conjunto e cendrio’, especialmente em um momento em que
cientistas e agéncias de financiamento eram hostis a ele, mas ele nao
foi o tinico a descobrir a importancia do conjunto e cenario. Muitos
outros estudiosos também contribuiram para um entendimento

mais cientifico e social do uso e abuso de drogas"”.

16 Podemos situar o usuario de drogas em um continum no qual os polos extremos sao claros:
0s que usam apenas ocasionalmente e sem consequéncias probleméticas, o usuério controlado
ou recreativo, até aqueles que o consumo de drogas se torna prioridade em relagdo a outras
atividades, negligenciando o trabalho, a familia, sua satde e seu funcionamento social que vem
a ser, geralmente, o viciado. A maioria dos usuarios de drogas estd em algum lugar entre eles. O
problema das drogas sdo as decorréncias, nao apenas em fungdo de uso ou mesmo uso regular,
e varia claro, por classe social, dentre muitas outra coisas.

17 Embora tenhamos nos baseado nesse artigo a formulagao tedrica de Zinberg, também nos
beneficiamos muito de muitos outros estudiosos cujas pesquisas sobre drogas se encaixam e
contribuiram para essa perspectiva. Eles sao numerosos demais para nomear, mas os citamos ao
longo deste artigo. Merece uma mengao especial a este respeito o colega de Zinberg na Harvard
Medical School, Professor Lester Grinspoon, MD. Veja especialmente seu livro Cocaina: Uma
droga e sua evolugdo social (1976), em co-autoria com James Bakalar.
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Em 1947, Alfred R. Lindesmith descobriu o elemento
cognitivo crucial no vicio em heroina. Suas entrevistas em
profundidade com viciados sobre suas carreiras de drogas
mostraram que eles se tornaram viciados somente depois que
experimentaram sintomas de abstinéncia, os reconheceram como
tal, e entdo decidiram ingerir mais heroina para alivia-los. Sem
essa mudanga de mentalidade, o uso de heroina por si s6 nem
sempre resultou em dependéncia.

Outro colaborador inicial dessa perspectiva foi Howard
S. Becker. Seu texto classico sobre comportamento desviante,
Outsiders (1963), contém duas se¢des sobre a maconha que
chamam atengdo analitica para variaveis socio-historicas, culturais
e socio-psicolégicas. “Tornar-se um usudrio de maconha’,
publicado pela primeira vez em um perioédico académico em
1953, seguiu o exemplo de Lindesmith.

Becker analisou entrevistas sobre histéria de vida com
usuarios de maconha e descobriu que efeito da maconha nao era
meramente uma resposta reflexa do corpo e mente dos humanos
aos ingredientes ativos da fumaca da maconha. Em vez disso,
os efeitos sdo aprendidos nas relagdes com outros fumantes
experientes. Para poder experimentar os efeitos da maconha,
os usuarios novos tinham primeiro que aprender a fumar para
que os ingredientes ativos fossem ingeridos, depois reconhecer
os efeitos (inicialmente ambiguos) e, finalmente, interpreta-
los como prazerosos. Somente depois que as pessoas tivessem
passado pelas trés etapas com sucesso, poderiam decidir se tornar

um “usudrio de maconha’. A segunda parte de Becker explicava
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como a construgao de novas regras e normas criava desvios. Ele
tragou como um “empreendedor moral” orquestrou uma cruzada
para criminalizar a maconha na década de 1930. Ao redefinir
a maconha como “a erva daninha assassina’, a criminalizacdo
mudou o cenario amplo em que a maconha foi entendida e
usada depois disso.

Alguns anos mais tarde, Becker (1967) publicou um estudo
de “episodios psicéticos” induzidos por LSD que demonstraram
ainda mais poderosamente a importancia do conjunto e cenario.
Ele baseou-se na histdria das drogas para prever - com precisao
- que, @ medida que mais pessoas tentassem o LSD, haveria uma
incidéncia menor, e nao maior, de “viagens ruins”. Becker teorizou
que as drogas produzem uma variedade de efeitos, alguns dos
quais podem parecer subjetivamente assustadores, mas com a
experiéncia, os usudrios aprendem a se concentrar nos efeitos
positivos ou desejados e ndo nos outros. Esse aprendizado ocorreria
porque o numero de usudrios experientes aumentaria com o tempo
e a cultura do usudrio se desenvolveria, na qual as interpretagoes
positivas dos efeitos da droga se espalhariam. A medida que os
usudrios aprendem e ensinam uns aos outros o que esperar de uma
droga, como usa-la para minimizar os riscos, etc., a experiéncia
induzida por drogas seria interpretada como positiva, em vez de
“enlouquecedora’. E realmente, foi assim"®.

Dois anos apds o artigo de Becker sobre LSD, a teoria de

18 Bunce (1982) subsequentemente testou a previsdo de Becker com dados sobre a prevaléncia
de “bad trips” no LSD e achou correto. Bunce também acrescentou o insight ttil de que os relatos
extraordinariamente conflitantes dos efeitos do LSD (por exemplo, insanidade produzindo
versus expansdo mental) ajudaram a criar um cendrio cultural e conjuntos psicoldgicos que
aumentaram a probabilidade de tais “viagens ruins”
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que os efeitos das drogas tinham a ver com o aprendizado e a
cultura, e ndo apenas com a farmacologia, recebeu um grande
impulso, desta vez da pesquisa antropolégica sobre uma droga
legal. Num estudo classico de MacAndrew e Edgerton (1969) do
comportamento do bébado em diferentes culturas, descobriram
que os efeitos do alcool sobre o comportamento humano sao
altamente independentes de seus efeitos sobre a fisiologia
humana. Embora beber quantidades substanciais de alcool
sempre e em toda parte produza eventualmente estados alterados
de consciéncia, o comportamento das pessoas nesses estados
varia acentuadamente de acordo com os “limites” especificos
de cada cultura. Em algumas culturas, o uso do dlcool leva a
agressdo e a excitacdo sexual, em outras culturas, para uma, mas
ndo para a outra, e ainda em sociedades diferentes para nenhuma
outra. Os americanos tendem a atribuir o crime violento ao
uso de alcool, mas muitas outras culturas ndo. Apesar da forte
associacdo entre beber e crime nos EUA, outras sociedades tém
maior consumo de dlcool e muito menos crimes violentos. Através
das lentes transculturais de MacAndrew e Edgerton, pode-se ver
que a ligacao entre beber e crime tem mais a ver com a cultura
americana (cenario) e o carater (conjunto) do que os efeitos
quimicos diretos do alcool no organismo humano.

O significado causal de conjunto e configuragao também
ja foi demonstrado em uma variedade de experimentos de
laboratério sobre os efeitos do alcool. Estes mostraram que a
mera crenga de que a ingestdo do alcool é suficiente para alterar

a consciéncia e comportamento sao absolutamente associados
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a cultura. Esses experimentos demonstraram que quando as
pessoas acreditam ter ingerido alcool (mesmo quando ingeriram
um placebo), elas reproduzem comportamentos ligados a
ingestao do alcool como ficam mais socidveis ou agressivos ou
disponiveis para a pratica libidinosa. Por outro lado, as pessoas
que ingerem dlcool realmente acreditando ser um placebo muitas
vezes ndo apresentam nenhuma mudang¢a comportamental
(Critchlow:1986 &e Reinarman e Leigh:1987). Este ponto foi
bem resumido por Robin Room em sua introdug¢ao a Drinking
and Disinhibition, uma monografia de pesquisa publicada pelo
Instituto Nacional sobre Abuso de Alcool e Alcoolismo.

Nos tltimos anos, a evidéncia vem se acumulando em
varias areas disciplinares para sugerir que a ligagao entre o dlcool
e a desinibi¢do é mais uma questdo de cren¢a cultural do que de
acdo farmacoldgica. O dlcool é certamente uma droga psicoativa;
nos sentimos diferentes quando bébados do que quando sébrios.
Mas como interpretamos esses sentimentos e, em particular, como
agimos sobre eles, é em grande parte determinado pela cultura e
pelas circunstancias; Assim, o que ¢ farmacologicamente a mesma
droga pode nos tornar agressivos ou passivos, efervescentes ou
morosos, frenéticos ou imoveis. Nessa visdo, a psicoatividade ndo
determina se o comportamento é desinibido ou controlado: ele
simplesmente fornece um vaso vazio de consciéncia alterada para
que cultura, circunstancia e personalidade encham de significados
e explicagdes (RooM E COLLINS:1983; v-vi).

Nao é necessario recorrer a experimentos laboratoriais

rigorosos para compreender a influéncia do conjunto e do
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cenario nos efeitos das drogas. No que diz respeito aos conjuntos
psicoldgicos dos usuarios, por exemplo, nossos alunos relatam
que em seus “keggers” ou festas de barril de cerveja todo mundo
bebe da mesma cerveja, mas algumas pessoas acabam dangando
em cima da mesa, um ou dois outros podem chorar discretamente
no canto, e a maioria apenas danga, fala e flerta. Com relagdo
as configuragdes sociais de uso, a maioria das pessoas notou
que duas doses em uma festa de Ano Novo tém efeitos muito
diferentes das mesmas duas doses no velorio de um parente.

A maioria das pessoas entende, a partir de sua propria
experiéncia cotidiana, que os efeitos sentidos e as consequéncias
comportamentais de uma droga variam de acordo com o modo
como os conjuntos psicologicos dos usudrios interagem com os
contextos sociais de seu consumo de drogas. Um operario feliz
de estar no bar depois de uma jornada pesada de trabalho é bem
diferente (em termos de motivagio e efeito) de um adolescente
de dezesseis anos de idade, entediado e alienado, usando licor
para superar o dia. Mas, devido a longa histéria de demonizagdo
de drogas e determinismo farmacoldgico dos Estados Unidos, o
debate publico e a politica geralmente nao consideram os efeitos
sociais e psicologicos da classe, das condigdes sociais e econdmicas
e da prépria politica de drogas.

No caso do crack, os conjuntos psicoldgicos e sociais mais
importantes sao os moldados pela pobreza, o racismo e a gama
de outros problemas humanos que afloram a partir deles. Nao
queremos dizer com isso que o habito de fumar cocaina nao tenha

ocorrido entre os brancos e os mais influentes; de fato, o precursor
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do crack, o “freebasing"®”, tornou-se amplamente conhecido por
ser associado a estrelas do rock e celebridades de Hollywood. Neste
artigo, enfatizamos os conjuntos culturais e cendrios distintos de
pobres nos centros das cidades, porque o uso pesado de crack tem
sido altamente concentrado e, consequentemente, mais importante
para eles. Além disso, foi 0 uso e a venda de crack por jovens afro-
americanos e latinos urbanos que animaram o “susto do crack” e
grande parte das imagens da guerra as drogas.

Todas as formas de uso, abuso e dependéncia de drogas
licitas e ilicitas podem ser encontradas em todas as classes, ragas
e regioes. A sociologia do conjunto e do cendrio é tao importante
para entender por que os jovens brancos encontram no LSD um
antidoto ao empobrecimento espiritual dos subtirbios, porque
os profissionais influentes estressados apreciam uma viagem de
MDMA ou “éxtase” como se fosse um fim de semana quimicamente
induzido do Club Med e por que tantos homens americanos de
todas as classes e ragas atacam ou espancam mulheres depois
de beber alcool. Mas quaisquer que sejam as constelagoes de
conjuntura e configuragdes que moldem o uso de drogas entre
os estratos médios amplos da populagao dos EUA, essas pessoas
tendem a ser empregadas e abrigadas em vidas que as ancoram na
ordem convencional. Pessoas de classe média cujas vidas se tornam
dificeis demais frequentemente tém psiquiatras que os prescrevem

antidepressivos como o Prozac. Quando os americanos de classe

19 Freebase é um termo que significa que a droga a ser consumida estd em uma forma que
ndo pode ser dissolvida em dgua, o que quer dizer, que para consumi-la vocé deve fuma-la. No
caso da cocaina, seu “feeebase” é o crack (nota do tradutor). https://www.urbandictionary.com/
define.php?term=Freebasing

A guerra ao crack: A criagdo de uma droga demoniaca nos EUA |

média se tornam viciados, eles ttm muito mais recursos para se
livrarem de problemas e muito mais oportunidades para ter uma
vida bem-sucedida. Quando alguns americanos de classe média
comecaram a ter problemas com freebase cocaina no inicio dos
anos 80, por exemplo, os empresarios da industria de tratamento
expandiram seus servigos para ajuda-los a estabilizar suas vidas.

Em contrapartida, os pobres e a classe trabalhadora dos
centros das cidades tem menos chance de serem empregados
e, mais frequentemente, vivem a margem da sociedade
convencional. Quando suas vidas se tornam muito dificeis,
eles raramente tém psiquiatras, mas as vezes se automedicam,
escapam ou buscam momentos de intensa euforia com o que
pode ser chamado de antidepressivos, como o crack. Quando
alguns deles se tornaram viciados, eles tem muito menos recursos
para se livrar dos problemas e muito menos oportunidades
de ter uma vida bem-sucedida (HARRELL E PETERSON:1992).

E quando alguns pobres dos centros das cidades comegaram
a ter problemas com o crack, foi declarada uma guerra as drogas

que, comprovadamente, ndo os ajudou a estabilizar suas vidas.
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Crack in Context: America’s Latest
Demon Drug ?°

Craig Reinarman and Harry G. Levine

In the spring of 1986, American politicians and news
media began an extraordinary anti-drug frenzy. Newspapers,
magazines and television networks regularly carried lurid stories
about a new “epidemic” or “plague” of drug use, especially of
crack cocaine. They said this “epidemic” was spreading rapidly
from cities to the suburbs and was destroying American society.
Politicians from both parties made increasingly strident calls
for a “War on Drugs”. They even challenged each other to take
urine tests to provide chemical proof of their moral purity. It is
certainly true that the United States has real health and social
problems that result from illegal and legal drug use. But it is
certainly also true that the period from 1986 through 1992 was
characterized by anti-drug extremism.

We use the term “drug scare” to designate periods
when anti-drug crusades have achieved great prominence and
legitimacy. Drug scares are phenomena in their own right,
quite apart from drug use and drug problems. Drug scares
have recurred throughout U.S. history independent of actual
increases in drug use or drug problems. During “red scares,’
like the McCarthy period in the 1950s, leftists were said to be

20 Originally posted in Crack In America: Demon Drugs and Social Justice, University of
California Press, 1997
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serious threats to the American way of life. Similarly, during
drug scares all kinds of social problems have been blamed on
one chemical substance or another?'. The period from 1986 to
1992 was in many ways the most intense drug scare of the 20th
century. With few dissenting voices, politicians and the media
embraced the Reagan administration metaphor “War on Drugs”
and pronounced the “drug war” to be good social policy. At
dead center of all the hysteria was “crack”

Crackappeared inlate1984 and 1985 primarily in impoverished
African-American and Latino inner-city neighborhoods in New York,
Los Angeles, and Miami. Crack is smokeable cocaine. It gained its
named from the “crackling” sound it makes when heated. It is easily
produced in a pot on a kitchen stove by “cooking down” a mixture
of powder cocaine, water and baking soda. Crack is typically sold
in tiny vials or envelopes that cost between five and twenty dollars.
Crack was not a new drug; its active ingredient is entirely cocaine.
Nor was it a new way of using cocaine; smoking cocaine freebase had

been practiced since the 1970s.

21 One reason for examining scares as phenomena in their own right is that they have not been
limited to drugs and communists. For example, in 1920, there was a ouija board scare of several
months duration which shared some characteristics with the crack scare. Newspapers spoke of
“a wave of insanity” caused by ouija boards that had grown to “national prominence.” A typical
front-page article in the San Francisco Chronicle read, “Breaking into a house at El Cerrito,
... police officers yesterday took into custody several persons who had become insane from
playing with ouija boards” It seems a 15 year-old girl had used the board to “induce unknown
power” over the others (March 4, 1920, p. 1). Two days later in another raid, other “victims,”
including a policeman, were found to have been transformed “from a state of normality to that
of madness” under its influence of this parlor game. In a fit of what appeared to be super-human
strength usually attributed to a drug, the policeman had “knocked down two guards,” escaped,
hijacked a car, and “dashed into the Central National Bank in a nude condition” (San Francisco
Chronicle, March 6, 1920, p. 1). Before the ouija board scare had run its course, many others had
been arrested and jailed or committed to asylums, and “experts” held serious discussions about
“abolishing ‘seances” (San Francisco Examiner, March 7, 1920, p. 1). For excellent theoretical
analyses of such scares, see Goode and Ben-Yehuda (1994).
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Crack was a marketing innovation. It was a way of
packaging a relatively expensive and upscale commodity (powder
cocaine) in small, inexpensive units. So packaged, this form of
smokable cocaine (crack) was then sold, usually on the street by
young African-Americans and Latinos, to a whole new class of
customers: residents of impoverished inner-city neighborhoods.
The marketing innovation was successful for at least two reasons.
First, there was a huge work force of unemployed young people
ready to take jobs in the new, neighborhood-based business of
crack preparation and sales. Working in the crack business offered
these people better jobs, working conditions, and pay than any
“straight” job they could get (and better than most entry-level
criminal jobs such as burglary or stealing car radios)*. Second,
the marketing innovation succeeded because turning powder
cocaine into smokeable “crack” changed the way cocaine was
consumed and thereby dramatically strengthened the character
of cocaine intoxication. Smoking crack offered a very brief but
very intense intoxication. This inexpensive and dramatic “high”
was much better suited to the finances and interest in immediate
escape of the inner-city poor than the more subtle and expensive
effects of powder cocaine.

Cocaine in any form is a stimulant, much like amphetamine
or even caffeine. When powder cocaine is sniffed in small doses

(as it usually is), it makes one moderately alert and energized.

22 See, e.g., Fagan (1992) for a strong empirical study showing that the youth drawn into
crack and other drug sales in “distressed neighborhoods” were not drawn away from legal
employment into the crack economy. Rather, most were unemployed and lacked the “human
capital” necessary to break into the legal labor market. Thus, for these youth, the drug world
provided economic opportunity as well as recreation.
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Thus the typical psychoactive effects of sniffing powder cocaine
are subtle. Users report having to learn to recognize it (see, e.g.,
Waldorf et al. 1991). In the 1930s, Cole Porter wrote the line “I
get no kick from cocaine” about powder cocaine.

Cole Porter would have gotten a kick from crack, but he
probably would not have liked the experience very much. When
cocaine is smoked, it enters the bloodstream quickly, providing
a powerful rush. Crack is a strong, even harsh, drug. One
experienced cocaine user said that after smoking ten dollars
worth of it: “I was so high I was frightened -- and I don't frighten
easily.... | wouldn't bother with it again®” Contrary to the media
stories and drug war rhetoric, most of the people who have
tried crack or smoked cocaine have not continued to use it.
From its first appearance, crack has always been used heavily
by the same population that has always used heroin heavily: the
urban poor. Daily crack smoking, like daily heroin injecting,
occurs mainly among the poorest, most marginalized people in
American society -- and only among a small minority of them.
In its most popular year, crack was used heavily by only a small
percentage of even the people who used cocaine. Crack never
became a popular or widely used drug in the United States, or
anywhere else in the world.

This, however, is not the way the mass media and

23 It is important to note that the plague that struck Europe in the 14th century killed between
one-quarter and one-half the entire population, or an estimated 75 million people. Crack, on
the other hand, has been used by a tiny percentage of the U.S. population and has been arguably
related to the deaths of a tiny fraction of these. Thus it was completely false to assert, as Newsweek
and other media did, that the drug or crack “plague” was “as pervasive and dangerous in its way
as the plagues of medieval times.”
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politicians talked about crack from 1986 to 1992. Rather, crack
was portrayed as the most contagiously addicting and destructive
substance in what Newsweek called “a whole pharmacopeia of
poisons.” Politicians and the media depicted crack and other
illicit drugs as virulent diseases that were attacking American
society. Beginning in 1986 and continuing into the early 1990s,
major American institutions -- churches, schools, media, political
organizations, voluntary groups, advertisers, foundations
-- carried on what amounted to a huge national educational
campaign about drugs in general and crack in particular. One
might expect that, as a result of all this attention, Americans
would be among the most knowledgeable people on earth about
crack and other illicit drugs. But the campaign did not increase
understanding because virtually all these institutions took up
the tasks of promoting the policies of the War on Drugs and of
single-mindedly and simple-mindedly demonizing illicit drug
use. Rather than report the complicated truth, the media joined
politicians in producing drug war propaganda. In so doing,
reporters found “experts” who provided scary anti-drug sound
bites and presented frightening, false generalizations as fact.
Consider some of the stories reported in six months in
1986, the first year of the crack scare. On March 17th, in a
cover story called “Kids and Cocaine,” Newsweek quoted, without
skepticism, a drug expert who announced that “crack is the most
addictive drug known to man.” He also said that smoking crack
produces “instantaneous addiction” (pp. 58-59). As a result,

Newsweek asserted, crack “has transformed the ghetto” and
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“is rapidly spreading into the suburbs” On March 20th, the
New York Times explained (in a front-page story) that crack
was spreading from the inner-city to “the wealthiest suburbs of
Westchester county” “It’s all over the place™ said an official from
the New Jersey Health Department. A month later the Times
printed another front-page story about crack spreading from
the city to suburbs. “If we don’t stop crack now, it will destroy
our young people” said a politician from Westchester (4/27).
On June 8th, the headline of yet another front page Times story
announced that “Crack Addiction Spreads Among The Middle
Class” On the same day, another Times story reported that on
the suburbs of Long Island “the use of crack has reached epidemic
proportions (p.5)” On June 16th Newsweek published a full-
page editorial titled “The Plague Among Us.” It began:

“An epidemic is abroad in America, as pervasive and
dangerous in its way as the plagues of medieval times. Its
source is the large and growing traffic in illegal drugs...a
whole pharmacopeia of poisons.... [The epidemic] has
taken lives, wrecked careers, broken homes, invaded
schools, incited crimes, tainted businesses, toppled
heroes, corrupted policemen and politicians.... [The
epidemic] is a national scandal, and ... we seem powerless
to stop it (p.18)**”

A week later the New York Times (June 29th) announced

the “growing use of crack” in three suburban and rural counties

24 Although we have drawn in particular on Zinberg’s theoretical formulation, we have also benefited
greatly from many other scholars whose research on drugs fits within and has contributed to this
perspective. They are too numerous to name, but we cite them throughout this book. Deserving
of special mention in this regard is Zinberg’s Harvard Medical School colleague, Professor Lester
Grinspoon, MD. See especially his book Cocaine: A Drug and Its Social Evolution (1976), co-
authored with James Bakalar.
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in New York. With neither evidence nor skepticism, the Times
reported that in Westchester, Rockland and Sullivan counties
the “per capita use of cocaine is the heaviest in the state” On
July 28th, U.S. News and World Report told readers that “illicit
drugs pervade American life ... a situation that experts compare
to medieval plagues -- ‘the No.1 problem we face™ (p.49). Two
weeks later Newsweek reported that “nearly everyone now
concedes that the plague is all but universal” (Aug. 11, p.19).

We still find these reports incredible. Could the writers
and editors have been serious when they said that crack and other
illicit drugs are “as pervasive and dangerous” as “the plagues of
medieval times?” Or when they said that “the plague is all but
universal?” Unfortunately, reporters and politicians made such
statements without humor.

This was not hyperbole. Hyperbole is a rhetorical device
employing exaggeration, and the audience is let in on the joke
-- for example, saying the ice cream “is piled a mile-high.”

Statements that the drug plague is “all but universal,” that
crack is “instantaneously addicting”, and that crack is “all over
the place” in affluent suburbs, earnestly reported as fact what was
actually fiction.

On occasion, the same newspaper, magazine or TV show
that had consistently reported falsehoods did an article that
contradicted its earlier accounts and told the truth. For example,
in 1990, after years of reporting that crack is instantly addicting,
Newsweek wrote: “Don't tell the kids, but there’s a dirty little secret

about crack; as with most other drugs, a lot of people use it without
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getting addicted. In their zeal to shield young people from the
plague of drugs, the media and many drug educators have hyped
instant and total addiction” (2/19/90:74-5). Newsweek did not tell
readers that it had been among the first to have “hyped instant
and total addiction” and to have quoted, without questioning, the
“drug educators” who also did so. Similarly, in 1989, after being
a crucial source for the news that in the suburbs crack use was
“epidemic” and “all over the place,” The New York Times quietly
noted that just the opposite was true. The Times reported that
except for a few “urban pockets” in suburban counties, “educators,
law enforcement officials, and young people say crack and most
other narcotics are rarely seen in the suburbs, whether modest or
wealthy” Crack, the Times now said, “is confined mainly to poor
urban neighborhoods” (10/7/89, p.26).

By and large, the media and politicians’ pronouncements
about drugs spread exaggerations, misinformation, and simplistic
theories of cause and effect. They taught bad pharmacology, bad
sociology, bad criminology, bad urban anthropology and even bad
history. During this time, some writers, journalists, commentators,
TV and radio reports, news articles, and some whole publications,
provided thoughtful and accurate information about drugs. But
such good reports were vastly outnumbered by the misleading
and false ones. This was not the first time the press, politicians
and supposed medical and scientific “experts” in America have
blamed an array of social problems on a drug and linked the drug
with a “threatening” group. Indeed, American history has had

more than its share of drug scares and anti-drug crusades.
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Demon Drugs and Drug Scares in U. S. History

The first, largest, and most influential of all anti-drug
crusades was the American temperance movement’s campaign
against “demon” alcohol. Indeed, the modern history of concern
about “drugs,” and of anti-drug crusades, begins in America in
the late 18th century and early 19th century with the temperance
movement’s battle against alcoholic drink. In effect, alcohol
was “the first drug” It was the first substance to be regarded as
inherently and inevitably addicting (just as heroin and crack
are viewed today). It was the first drug to be the focus of a
mass movement which sought to eliminate its use and prohibit
its production and sale. It was the first drug to be regarded as
causing violence and crime. It was the first drug to be blamed
-- scapegoated -- for problems whose complicated origins lay
in broader political and economic conditions. Throughout the
19th century and into the 20th, the temperance or anti-alcohol
movement claimed that alcoholic drink was responsible for most
of the nation’s poverty, crime, violence, mental illness, moral
degeneracy, “broken” families, and individual and business failure.
Temperance was an eminently respectable, mainstream middle-
class movement -- the largest enduring movement of the 19th
century (Gusfield, 1963).

In the first two decades of the 20th century America’s
new corporate elite increasingly joined with the middle-class
supporters of temperance to create a new single-minded

prohibitionist movement. Industrialization brought to American
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ever growing numbers of working class and peasant immigrants
with different cultural, religious, and drinking practices. The
period between 1900 and 1920 was riddled with class, racial,
cultural, and political conflict having little to do with drinking
problems. As in the 19th century, alcohol was offered as a
scapegoat; but, more than ever before, prohibition was offered
as a panacea. Prohibitionists promised that a Constitutional
amendment banning alcohol would eliminate social problems,
empty prisons and asylums, lower taxes, and ensure permanent
prosperity.

Many corporate supporters of prohibition argued that
working-class drinking interfered with the rhythms of the modern
factory and thus with productivity and profits. To earlier fears of
the bar room as a breeding ground of immorality, prohibitionists
added the idea of the saloon as alien and subversive. They argued
that saloons were where unions organized, where socialists and
anarchists found new recruits. For the corporate and political
elite, and for much of the old business middle class and the
new professional middle class, clamping down on drinking and
saloons was part of a much broader strategy of social control
-- a quest for “order” at a moment when industrialization
was transforming American life (Timberlake, 1963; Gusfield
1986[1963]; Levine, 1984, 1985, 1986; Rumbarger, 1989).
Prohibitionists proudly claimed that the passage of the 18th
Amendment to the Constitution in 1919 was a blow against
Bolshevism and anarchy and that it would usher in a kind of

golden age. On January 16, 1920, the day before constitutional

Crack in Context: America’s Latest Demon Drug |

prohibition went into effect, the evangelical preacher Billy Sunday
articulated the utopian dream at the heart of temperance and
prohibitionist ideology: “The rein of tears is over. The slums will
soon be a memory. We will turn our prisons into factories and
our jails into storehouses and corncribs. Men will walk upright
now, women will smile and the children will laugh. Hell will be
forever for rent” (in Kobler 1973, p.12).

Other demon drugs and drug scares have had similar
roots and equally outrageous claims. The first law against opium
smoking in the U.S. was much more the result of anti-Chinese
agitation in California in the 1870s than it was of troublesome
opium smoking. Chinese immigrants had been brought in as
“coolies” to help build the railroad and work the mines. Some
brought the practice of opium smoking with them. But when
the railroad was completed and the gold ran out, recession set
in. White workers found themselves competing with lower-paid
Chinese workers for scarce jobs, and viewed the Chinese as an
economic threat. The campaign against smoking opium (but
not against other, non-Chinese uses of opiates) included lurid,
fictional newspaper accusations of Chinese men drugging White
women into sexual slavery. The law against opium smoking was
only one of several repressive laws designed, at least in part,
to control the Chinese and thus assuage the economic cum
xenophobic anxieties of Whites (Musto, 1973; Morgan, 1978).

Broader political and racial issues were also factors in
the first cocaine scare, which led to the first federal anti-drug

law, the Harrison Act of 1914. Just as the crack scare blossomed
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only after the practice of cocaine smoking spread to lower class,
inner-city African Americans and Latinos, so did class and racial
fears fuel the first cocaine scare. At the turn of the century,
the opiate addict population was shifting from White, middle-
class, middle-aged women to younger, working-class men and
other “disreputable” groups (Duster, 1970). Sensationalistic press
accounts linked drug use with Blacks, prostitutes, criminals and
transient workers.

There was no evidence that African Americans used even
as much cocaine as Whites (Musto, 1973), and the actual number
of opiate addicts was probably diminishing when the Harrison Act
was being debated. Nonetheless, White politicians used race to
incite public reaction against opiates and cocaine, at least in part
for political purposes. For example, in an effort to overcome the
objections of southern Congressmen to a federal drug law that
might infringe on “states’ rights,” anti-drug crusaders spread the
myth that cocaine induced African American men to rape White
women (Musto, 1973:6-10, 67-68). Some Southern sheriffs even
switched from .32 to .38 caliber pistols because they claimed
that their old guns could not stop the “cocaine-crazed” Negro.
As Yale medical historian David Musto has shown, this first
cocaine scare was not primarily a response to cocaine use or
opiate addiction, or to any drug-related crime wave. Rather, says
Musto, it was animated by “white alarm” about “black rebellion”
against segregation and oppression (Musto, 1973:7).

Nearly a quarter century later, in 1937, Congress passed

the Marijuana Tax Act. This first federal law against marijuana
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was the result of a “reefer madness” scare orchestrated by the
quintessential moral entrepreneur, Harry Anslinger, a former
Treasury agent who had enforced alcohol Prohibition and who
was appointed Chief of the Federal Bureau of Narcotics after
repeal of Prohibition (Becker, 1963; Himmelstein, 1983). Before
Anslinger began to paint marijuana as a great scourge, there
was no evidence of widespread marijuana use, and almost no
coverage of marijuana in the press or public agitation for a clamp
down (Becker, 1963; Grinspoon and Bakalar, 1993:9). However,
in the midst of the Great Depression, the Bureau had endured
four straight years of budget cuts, and opiates and cocaine had
already been outlawed (Dickson 1968). Anslinger circulated
to newspapers and magazines across the nation alarming
propaganda about how marijuana had caused a Texas hitchhiker
to murder a motorist, a Florida youth to murder his entire family
with an ax, and a West Virginia man to rape a nine year-old
girl. In addition to stirring general fears about crime, Anslinger
relied on specific racial fears with his claims that marijuana made
Mexicans in particular violent. He then told policymakers and
all others who would listen that the use of this “killer weed” was
spreading among Anglo youth who would soon spread violence
across society.

In the 1960s and 1970s a new generation of drug warriors
made marijuana the focus of a much broader crusade -- not
because it made users aggressive and violent but, in a curious way,
because it didn’t. These new crusaders did not view marijuana

as the “killer weed,” but rather as the “drop-out drug” (see
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Himmelstein, 1983). They claimed that marijuana was “causing”
youth to lose the achievement ethic and to become unAmerican
(for example, by opposing the war in Vietnam). In this case
drug crusaders regarded marijuana as a threat not because it
was used by a “dangerous class,” but because they believed it
was turning an entire class of youth in a direction that dominant
groups defined as “dangerous.” In contrast to Anslinger’s crusade
thirty years earlier, this time there was substantial evidence of
the widespread use of marijuana. However, virtually none of
the claims about the horrid consequences of marijuana use were
supported by evidence then or now (National Commission on
Marijuana and Drug Abuse, 1972; National Research Council,
1982). Nor was evidence of ill-effects the real issue. Here, too, a
drug provided a useful symbol in an essentially political conflict
between cultures and generations.

The anti-crack frenzy of 1986 t01992 was the latest in a long
line of drug scares that were about more than drugs. In the next
chapter we lay out the ingredients in the crack scare in more detail.
Like other demon drugs, crack became a scapegoat -- it was blamed
for a range of enduring and intensified urban problems that it may

have exacerbated but did not cause.

More than Molecules: Set, Setting, and the Sociology of
Drugs

We began this book with a critical historical overview of

demon drugs and drug scares to show some of the similarities

Crack in Context: America’s Latest Demon Drug |

between the crack scare and its predecessors. In the heat of the
crack scare, policy makers, the media, and much of the public
seemed to suffer from historical amnesia. For over a hundred
years, U.S. drug policy has been forged by symbolic politics and
special interests, by moral entrepreneurs and media magnification,
and by efforts of dominant groups to control “threatening” others
from different races and lower classes. These policies have not
saved us from our drug-related problems. They have, however,
pushed drug use into deviant subcultures and made users into
criminals. They have added drug policy-related problems to our
drug-related problems by creating a harm-maximizing context for
drug use. In this book, we argue that this criminalized context
has influenced how illicit drugs are used, by whom, what their
effects are taken to mean, and to a significant degree even their
behavioral consequences.

The idea that the social context of drug use has helped
create our drug problems is heretical, but it is heretical largely
because discourse about drugs in American culture is dominated
by what we call pharmacological determinism. One cumulative
consequence of our anti-drug crusades and punitive policies has
been a thoroughgoing demonization of drugs. This demonization
invests the substances themselves with more power than they
actually have. Citizens and scientists alike have been inculcated
with the notion that illicit drugs are inherently dangerous like
contagious diseases. But drugs, unlike viruses, are not active
agents; they are inert substances. They do not jump out of

their containers and into people’s bodies without the people in
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those bodies actively deciding to ingest them. Many Americans
understand that drug abuse is more likely among some types
of people and under some conditions than others. Yet, because
of our history, American culture lacks a vocabulary with which
people can speak about drugs in this more complicated, qualified
way.

There is another way of thinking and talking about
drugs that reveals more than malevolent molecules “causing”
bad behavior. This perspective focuses on the psychological,
sociological, and cultural factors shaping users’ motives,
experiences, and behaviors. Certainly pharmacology matters
a great deal; crack is profoundly different than alcohol. But the
pharmacological properties of a drug do not by themselves
determine even a drug’s effects, much less the behaviors that
sometimes accompany those effects.

This perspective was most clearly formulated by the late
Norman E. Zinberg, Professor of Psychiatry at Harvard Medical
School. The basic premise of this theory of drug effects is that in
addition to the interaction between the molecules of the substance
and the cells of the human body, drug effects are shaped by the
psychological mind set of the user -- his or her expectations,
mood, mental health, purposes, and personality -- and by the
social setting of use -- the characteristics of the situation of use,
the social conditions that shape such situations and impinge
upon the users, and the historically- and culturally-specific
meanings and motives used to interpret drug effects. All of us

who contributed to this book have found that to understand
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crack and other drugs, we needed to employ this theoretical
perspective.

In his book, Drug, Set, and Setting (1984), Zinberg
wrote that after years of clinical and historical research on drug
abuse and treatment, he had become convinced that “in order
to understand how and why certain users had lost control,” he
“would have to tackle the all-important question of how and why
many others had managed to achieve control and maintain it”
(1984:vii). Zinberg began to develop his theory in 1968 when
he was on a Guggenheim Fellowship in Britain observing their
heroin maintenance system, in which addicts were prescribed
heroin by their doctors or special clinics. He found many addicts
who functioned successfully and lived quite normal lives. He
also found others who did not function well, but, unlike many
American “junkies,” even they were not engaging in crime or
creating problems for anyone but themselves. Zinberg “came to
understand that the differences between British and American
addicts were attributable to their different social settings -- that
is, to the differing social and legal attitudes toward heroin in the
two countries” (1984:x).

Dr. Zinberg also learned about the importance of set
and setting in shaping the nature and consequences of drug
use shortly after his return to the U.S. There was a new “terror”
about a “heroin epidemic” coming from all the soldiers who
used heroin in had come to use it in Vietnam. As a consultant
to the U.S. Army, Zinberg visited Vietnam, studied the soldiers,

and hypothesized that their heroin use was in part attributable
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to the social setting of a “destructive war environment” (1984:x).

The Army’s generals rejected this understanding, but
path-breaking follow-up research on Vietnam veterans by Dr.
Lee Robins demonstrated that nearly nine in ten of those who
had been addicted to heroin in Vietnam had not become re-
addicted three years after returning to the U.S. (Robins, 1973;
Robins et al., 1974). This was a landmark study because until
that time drug researchers and heroin addicts alike had believed
“once a junkie, always a junkie” Professor Zinberg went on to
do further research on controlled heroin users that supported
Robins’ finding that heroin use did not inevitably lead to addiction
and that showed the significance of psychological set and social
setting in explaining why some become addicts while others
remain controlled users.

Zinberg deserves credit for articulating the “drug, set,
and setting” model, especially at a time when scientists and
funding agencies were hostile to it, but he was not the only one
to discover the importance of set and setting. Many other scholars
also contributed to a more social-scientific understanding of
drug use and abuse®. In 1947, Alfred R. Lindesmith discovered
the crucial cognitive element in heroin addiction. His depth
interviews with addicts about their drug careers showed that
they became addicted only after they experienced withdrawal

25 Although we have drawn in particular on Zinberg’s theoretical formulation, we have also
benefited greatly from many other scholars whose research on drugs fits within and has contributed
to this perspective. They are too numerous to name, but we cite them throughout this book.
Deserving of special mention in this regard is Zinbergs Harvard Medical School colleague,
Professor Lester Grinspoon, MD. See especially his book Cocaine: A Drug and Its Social
Evolution (1976), co-authored with James Bakalar.
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symptoms, recognized them as such, and then decided to ingest
more heroin to relieve them. Without this shift in mind set,
heroin use alone did not always result in addiction.

Another early contributor to this perspective was Howard
S. Becker. His classic text on deviant behavior, Outsiders (1963),
contains two sections on marijuana that call analytic attention
to socio-historical, cultural, and social-psychological variables.
“Becoming a Marijuana User,” first published in a scholarly journal
in 1953, followed Lindesmith’s lead. Becker analyzed life history
interviews with marijuana users and found that the marijuana
high was not merely a reflex response of the human body and
mind to the active ingredients in marijuana smoke. Rather, the
high was learned in interaction with knowledgeable smokers. To
be able to experience marijuana intoxication, neophyte users first
had to learn how to smoke so that the active ingredients would
be ingested, then to recognize the initially ambiguous effects,
and finally to interpret these as pleasurable. Only after people
had taken all three of these steps successfully could they decide
to become a “marijuana user” Becker’s second piece explained
how the construction of new rules and norms creates deviance.
He traced how a “moral entrepreneur” orchestrated a crusade to
criminalize marijuana in the 1930s. By redefining marijuana as
“the killer weed,” criminalization changed the broad setting in
which marijuana was understood and used thereafter.

A few years later Becker (1967) published a study of
LSD-induced “psychotic episodes” which even more powerfully

demonstrated the importance of set and setting. He drew upon
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the history of drugs to predict -- accurately -- that as more people
tried LSD, there would be a lower rather than a higher incidence
of “bad trips” Becker theorized that drugs produce a variety of
effects, some of which can seem subjectively frightening, but that
with experience users learn to focus on the positive or desired
effects and not on others. This learning would occur because
the number of experienced users would grow over time and a
user culture would develop in which positive interpretations of
the drug’s effects would spread. As users came to learn and to
teach each other what to expect from a drug, how to use it so as
to minimize risks, etc., the drug-induced experience would be
interpreted as positive rather than “going crazy” And so it was®.

Two years after Becker’s article on LSD, the theory
that drug effects had to do with learning and culture rather
than just pharmacology received a major boost, this time from
anthropological research on a legal drug. MacAndrew and
Edgerton’s (1969) classic study of drunken comportment across
different cultures found that alcohol’s effects on human behavior
are highly independent of its effects on human physiology.
Although drinking substantial quantities of alcohol always and
everywhere eventually produces altered states of consciousness,
the behavior of people in such states varies markedly according
to the “limits” specific to each culture. In some cultures alcohol

use leads to aggression and sexual arousal, in other cultures to

26 Bunce (1982) subsequently tested Becker’s prediction with data on the prevalence of “bad
trips” on LSD and found it correct. Bunce also added the useful insight that the extraordinarily
conflicting accounts of LSD’s effects (e.g., insanity producing vs. mind expanding) helped create
a cultural setting and psychological sets that increased the likelihood of such “bad trips”
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one but not the other, and in still different societies to neither.
Americans tend to attribute much violent crime to alcohol use,
but many other cultures do not. Despite the strong association
between drinking and crime in the U.S., other societies have
higher alcohol consumption and far less violent crime. Through
MacAndrew and Edgerton’s cross-cultural lens, one can see
that the link between drinking and crime has more to do with
American culture (setting) and character (set) than alcohol’s
direct chemical effects on the human organism.

The causal significance of set and setting also has since
been demonstrated in a variety of laboratory experiments on
the effects of alcohol. These showed that the mere belief that
alcohol has been ingested is sufficient for the experience of altered
consciousness and behavior culturally associated with drinking.
These experiments have demonstrated that when people believe
they have ingested alcohol (even when they have really ingested
a placebo), they exhibit higher levels of sociability, aggression,
or sexual arousal. Conversely, people who ingest real alcohol
believing it to be a placebo often exhibit no behavioral change
at all (see Critchlow, 1986; and Reinarman and Leigh, 1987, for
reviews of this literature). This point was nicely summarized by
Robin Room in his introduction to Drinking and Disinhibition, a
research monograph published by the National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism:

In recent years evidence has been building up from a
number of disciplinary areas to suggest that the link
between alcohol and disinhibition is a matter of cultural
belief rather than of pharmacological action. Alcohol
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is certainly a psychoactive drug; we feel different when
drunk than when sober. But how we interpret those
feelings, and in particular how we act on them, is largely
determined by culture and circumstance; thus what is
pharmacologically the same drug can make us aggressive
or passive, ebullient or morose, frenetic or immobile. In
this view, psychoactivity does not determine whether
behavior is disinhibited or controlled: it simply provides
an empty vessel of altered consciousness for culture,
circumstance, and personality to load with meanings and
explanations (Room and Collins, 1983:v-vi).

One need not resort to rigorous laboratory experiments to
understand the influence of set and setting on drug effects. With
respect to users’ psychological sets, for example, our students
report that at their “keggers” or beer parties everyone gets high
on the same beer, but a few people end up dancing on table tops,
one or two others might quietly cry in the corner, and most just
dance, talk and flirt. With respect to the social settings of use,
most people have noticed that two drinks at a New Year’s Eve
party have very different effects than the same two drinks at a
relative’s wake. Most people understand from their own everyday
experience that the felt effects and behavioral consequences of
a drug vary according to how users’ psychological sets interact
with the social settings of their drug use. Drinking by a factory
worker happy to be at the local bar at five oclock after a hard
shift is quite different in motivation and effect from that of a
bored, alienated sixteen year old high school drop-out using
malt liquor to get through the day. But because of America’s long

history of drug demonization and pharmacological determinism,
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public debate and policy does not usually consider the social and
psychological effects of class, of social and economic conditions,
and of drug policy itself.

In the case of crack cocaine, the most important
psychological sets and social settings are the ones shaped by
poverty, racism, and the range of other human troubles that flow
from them. We do not mean by this that cocaine smoking has not
occurred among the white and the affluent; indeed, the forerunner
of crack, freebasing, first became widely known because it was
associated with rock stars and Hollywood celebrities. As we
note in chapter 4, there is no doubt that there was considerable
experimentation with and even some heavy use of crack and
freebase by some white affluent suburbanites in the 1980s. In
this book we emphasize the distinctive minds sets and settings
of the inner city poor because heavy crack use has been highly
concentrated among and most consequential for them. Further, it
was the use and sales of crack by young, urban African-Americans
and Latinos that animated the crack scare and much of the drug
war’s imagery.

All forms of licit and illicit drug use, abuse, and addiction
can be found in all classes, races, and regions. The sociology of set
and setting is just as important for understanding why white youth
find in LSD an antidote to suburbias spiritual impoverishment, why
stressed-out affluent professionals savor an MDMA or “ecstasy”
trip as if it were a chemically-induced Club Med weekend, and
why so many American men of all classes and races assault or

batter women after drinking alcohol. But whatever constellations
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of sets and settings shape drug use among the broad middle strata
of the U.S. population, these people tend to be employed and
ensconced in lives that anchor them in the conventional order.
Middle class people whose lives become too difficult often have
psychiatrists who prescribe them anti-depressants like Prozac.
When middle-class Americans become addicted, they have many
more resources to use to pull themselves out of trouble and many
more opportunities to make a successful life. When some middle-
class Americans began having trouble with cocaine freebase in
the early 1980s, for example, treatment industry entrepreneurs
expanded their services to help them stabilize their lives.

By contrast, the inner city poor and working class are
far less often employed and more often live at the margins of
the conventional order. When their lives become too difficult,
they rarely have psychiatrists, but they sometimes self-medicate,
escape, or seek moments of intense euphoria with what might
be called anti-despondents, such as crack. When some of them
became addicted, they had far fewer resources to use to pull
themselves out of trouble and far fewer opportunities to make a
successful life (Harrell and Peterson, 1992). And when some of
the inner-city poor began having trouble with crack, a drug war
was declared which demonstrably did not help them stabilize

their lives.

We have sketched this alternative theoretical framework
because the drug war rhetoric and scare stories of politicians and

the media have consistently attributed devastating consequences
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to crack, as if these consequences flowed directly from its
molecular structure. Such rhetoric squeezes out of public
discourse any serious consideration of the social, cultural,
economic, and psychological variables that are essential for
understanding drug use and its behavioral consequences. If
we are to forge more effective and humane responses to our
drug problems, then we must move beyond demonization and
pharmacological determinism. What we have called the drug,
set, and setting perspective is the best theoretical sensibility
we have found for this difficult task and it informs each of the
chapters in this book.

From the beginning we, as editors, regarded this book
as a kind of expert commission report in which a number
of authorities bring their varied expertise to bear on a social
problem. Understanding all the issues raised by the crack crisis
was beyond any one or two individual scientists. There is simply
too much to know, too much research to be done. A single book
covering crack in America might be possible after a volume like
this one, we believed, but not before. We designed this book to
have a thematic and conceptual unity that is uncommon in edited
collections. This is in large part because we and so many of our
tellow contributors have worked out our ideas together over the
years, shared leads and findings, tested hunches, and arrived at
the sociological understanding of drugs outlined above. As a
result, all the contributors understand the central role played by
poverty and racism in shaping the sets and settings that created

the crack crisis.
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Sumadrio

O conceito de vicio, como uso ou abuso compulsivo de certos
habitos, especialmente as ingestdes corporais e as praticas sexuais, evoluiu
historicamente numa trajetdria de valoragdo e juizo moral das condutas
no campo médico, assumindo significagdes de controle comportamental
segundo pressupostos determinados por razdes religiosas ou de produtivismo
industrial, mais do que de uma efetiva nosologia psicopatoldgica. A
psicandlise transformou as nogoes de uma origem orgénica da compulsao
numa interpretagio ligada a nogdo do desejo, nomeado como libido, cujas
patologias assumem uma sintomatologia psicossomatica. O artigo desenvolve
uma analise do conceito de alteragdes de consciéncia como uma parte da
vivéncia humana, que remete, na modernidade, a uma analogia com as
nogoes da loucura e do sonho, sendo assumidas pelo romantismo literario
e poético como uma via de autoconhecimento. Mais tarde, a nogao de
toxicomania se apoiara no tripé perversao-hereditariedade-degenerescéncia
para servir aum propdsito eugenista de controle social e racial das populagoes
conforme uma teoria da degenerescéncia que justificou o advento das
politicas proibicionistas contemporéneas.
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A fabricagio do vicio

A fabricacdo do vicio?

Prof. Dr. Henrique Carneiro

‘A virtude é quando se tem a dor seguida do prazer; o vicio,
¢ quando se tem o prazer seguido da dor”
Margaret Mead®
“Assim como o direito veda ao poder humano invadir-nos a
consciéncia, assim lhe veda transpor-nos a epiderme. Uma,
envolve a regido moral do pensamento. A outra, a regido
fisiolégica do organismo. Dessas duas regides se forma o
dominio impenetravel da nossa personalidade”
Rui Barbosa (1904)%

A historia de certos conceitos médicos é essencialmente
politica, ou seja, ligada ao poder e aos interesses materiais de
instituicoes, classes, camadas e grupos sociais™. Talvez o conceito
médico mais controverso do ultimo século e meio seja o de
“dependéncia” de drogas. Este é o termo hoje adotado como
o mais indicado, de acordo a uma nomenclatura normatizada
internacionalmente pela OMS, mas antes dele houve outros
termos andlogos e igualmente oficiais em suas épocas, tais como
“adi¢ao’, “habito”, “transtornos da vontade”, “insanidade moral”.

A construgio politica dos conceitos conecta o Estado e a

27 Parte deste texto foi apresentado na conferéncia: “A construgdo do vicio como doenga: o
consumo de drogas e a medicina’, no XIII Encontro Regional de Histéria (Anpuh-MG), em
15/07/02, em Belo Horizonte, e sua primeira publicagdo foi no site do NEIP, em 2002, em http://
neip.info/textos/

28 Apud Jean-Didier Vincent, 1986 : 199.

29 Apud Myriam B. Lopes, 2001 : 57.

30 Thomas Szasz (1974) foi um dos primeiros a apresentar uma critica politica a institui¢ao da
medicina e a denunciar o controle das drogas como farmacocracia. Ivan Illich, com A expropriagao
da satide. Némesis da Medicina, (1975) além de um tronco francés que vem de G. Canguilhem,
E Dagognet até M. Foucault, entre outros, sdo também referéncias basicas.
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http://neip.info/textos/
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Medicina, pois a “histéria social da linguagem ¢é basicamente uma
questdo de poder” (Burke, 1987). Existem conceitos investidos de alto
poder simbodlico, conceitos “totens’, como escreve Berridge (1994). A
demonizagdo do “drogado’ e a construgao de um significado suposto
para o conceito “droga” alcanga na época contemporanea um auge
inédito. Um fantasma ronda o mundo, o fantasma da droga, alcado
a condigdo de pior dos flagelos da humanidade.

Afinal, o que é a dependéncia de drogas? Habito, vicio,
necessidade, desejo, vontade. Na defini¢ao atualmente aceita,
o “abuso” se distinguiria do “uso” por produzir um quadro
de tolerancia, sindrome de abstinéncia, compulsividade,
desestruturagdo da vida pessoal e persisténcia no consumo apesar
dos efeitos nocivos®'.

O surgimento deste conceito, assim como deste
personagem, ¢ simultaneo de uma série de outros, como o
“homossexual’, o “alienado’, o “erotdmano” ou “ninfomaniaca’,
o “onanista”. Antes desse momento impreciso, que toma seus
contornos no inicio do século XIX, beber demasiado nao era
uma doenga. No maximo, uma prova de mau carater ou de falta
de auto-controle. A embriaguez nao suprimia a vontade, alids,
nao se distinguia entre desejo e vontade de beber, ndo havia um
vocabuldrio que expressasse a existéncia de uma compulséo, de
uma escravidao a bebida ou alguma outra droga. As excegdes

sao alguns relatos sobre o uso do 6pio no Oriente no século XVI

31 Tais pressupostos estdo presentes no DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) da Associagdo Psiquiatrica norte-americana e no CID-10 (Coédigo Internacional de
Doengas da OMS), vide Silvia de Oliveira Santos Cazenave, “Toxicologia Geral das Substancias
de Abuso’, in Seibel & Toscano (2001 : 37).
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e, a partir do século XVIII, os primeiros autores (]J. JONES, 1701;
LETTSON, 1787; S. CRUMPE, 1793) que passam a descrever “uma
perda de controle voluntaria do habito”, que sera mais tarde
chamada de “abuso” (BERRIDGE, 1994). Mas acima de tudo, o uso
do élcool e outras drogas era visto como uma pratica condenavel
em muitos aspectos, e virtuosa em outros, mas jamais como
uma doenga.

A doenga do vicio sera uma construcao do século XIX. A
concepgao da embriaguez como doenga pode ser datada de 1804,
quando Thomas Trotter publicou o Essay Medical Philosophical
and Chemical on Drunkenness, que seria considerado um
marco na “descoberta” (ou na criacao?) de uma nova entidade
nosografica na medicina. Para Trotter, o habito da embriaguez
seria “uma doenga da mente”.

Benjamin Rush, nos Estados Unidos, ja em 1791,
relacionara alcoolismo e masturbacao como “transtornos da
vontade”, desencadeando contra ambos uma campanha médica
e psiquiatrica. Na Franga, Esquirol tipificou a ebriedade como
“monomania” e “insanidade moral com paralisia da vontade”

Em 1819, Carl von Bruhl-Cramer cunhou o termo
“dipsomania” para referir-se ao alcoolismo como uma doenga
do sistema nervoso. Legrain e Morel sintetizaram o pensamento
médico predominante de sua época ao definir a adigdo alcodlica
dentro de uma teoria da degeneragdo hereditéria.

O estudo pioneiro de Moreau de Tours sobre o haxixe,
publicado em 1845, representou um marco na tendéncia de fazer da

droga, como escreve Jésus Santiago, “um meio poderoso e tinico de
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exploragdo em matéria de patogenia mental’, através de um método
introspectivo baseado no principio epistémico da observagao
interior experimental. Nesse momento, a toxicomania esta sendo
constituida e isolada como uma entidade clinica autdénoma. Em
Esquirol (Des maladies mentales, 1838) conceitua-se a “monomania
instintiva’, como “um impeto irresistivel. Emmanuel Régis (Précis
de psychiatrie, 1885), para Santiago, certamente um dos primeiros
ausar o termo “toxicomania, escreve que as tendéncias impulsivas
devem se aplicar a solicitagdo motriz involuntdria em dire¢do a
um ato, como uma “apeténcia doentia”.

A década de 1870-9 foi quando “descobriu-se” a
capacidade aditiva da morfina. Em 1878, Levinstein publicou “O
desejo mdrbido pela Morfina” e, em 1884, Kerr referia-se ao vicio
em drogas como “produto natural de uma organizagio nervosa
depravada, debilitada ou defeituosa (...) indiscutivelmente uma
doenga, assim como a gota, a epilepsia, ou a insanidade” (apud
Berridge, 1994). Nesse mesmo ano, foi fundada em Londres a
Society for the Study of Inebriety.

Ao longo do século XIX, a teorizagdo médica sobre a
natureza dos efeitos e do uso das drogas acompanhou-se do
isolamento quimico de drogas puras (morfina, 1805; codeina,
1832; atropina, 1833; cafeina, 1860; heroina, 1874; mescalina,
1888) o que permitiu precisdo de dosificagdo, facilitando a
atividade experimental controlada.

Todo este periodo foi de uma escalada crescente na
interven¢ao do Estado sobre a disciplinariza¢ao dos corpos,

a medicalizacdo das populagdes, recenseadas estatisticamente
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de acordo aos modelos epidemioldgicos para os objetivos da
eugenia social e racial, a “higiene social” e a “profilaxia moral’,
ou seja, tentativas de evitar a deterioragdo racial supostamente
causada pelos degenerados hereditarios, entre os quais se incluiam
com lugar de destaque os viciados e bébados. Assim como se
buscava, a essa época, a erradicagdo das doengas contagiosas, com
o estabelecimento de medidas como quarentenas e notificagdo
compulsdria dos doentes (Disease Act, em 1889, na Inglaterra),
também planejou-se uma campanha de aniquilagao do vicio,
que desaguou no massivo movimento pela temperanga, nos
Estados Unidos. O controle epidemiolégio impunha-se para
um comportamento socialmente infeccioso como o alcoolismo.
Também as mulheres e a maternidade eram alvos especiais pois
os nascimentos deveriam ser regulados evitando-se os riscos de
procria¢ao de filhos de bébados, homossexuais, viciados, loucos,
etc. Assistia-se o nascimento pleno do bio-poder.

Como enfatiza Virginia Berridge (1994 : 17), a novidade
no século XIX ndo sdo os conceitos de vicio, dependéncia ou
embriaguez, ja existentes, mas a “conjungéo de forgas politicas,
culturais e sociais que deu hegemonia a esses conceitos.

A adogao de uma teoria organica da doenga para explicar
os comportamentos de uso imoderado de drogas correspondeu
ao clima geral de uma época em que “as teorias da doenga foram
colocadas dentro da tradigdo clinica e individualista da medicina
como parte da revolu¢ao bacterioldgica, e em contraste com a
abordagem do ambientalismo e da reforma social e sanitaria

da satude publica” (Berridge, 1994). A ontologizacdo do mal,
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a construcao da nosologia como um jardim das espécies e a
busca filatelista de cole¢des nosograficas levaram a construgao
de mais uma entidade: a adicdo, e suas vitimas, os aditos. Tal foi
o modelo organico e hereditario que identificou e circunscreveu
as fronteiras do vicio.

Esse termo, entretanto, s6 tornar-se-a consensual apds o
século XX, quando o modelo organico da doenga for superado por
um modelo psicoldgico. William Collis, a partir de 1919, recusou
o modelo organico e passou a defender a nogao de “doenca da
vontade”. O alcoolismo provoca doengas organicas mas nao é
uma doenga organica, portanto Collis propds “adi¢ao” para a
doenga da vontade. O termo adi¢ao (addiction, em inglés) deriva
da palavra latina que designava, na Roma antiga, o cidadéo livre
que fora reduzido a escravidao por dividas ndo pagas.

Nesse mesmo periodo, o advento da medicina psicolégica
ocorria devido ao tratamento da neurose de guerra, durante e
depois da Primeira Guerra Mundial. Nao apenas a psicanalise como
outras correntes, como o comportamentalismo (behaviorismo)
ampliavam sua influéncia.

Os habitos, por sua vez, também se expandiam, tornando-
se alguns dos mais rendosos ramos do comércio mundial.
Tabaco, opiceos, café, cha, chocolate, mate, coca, cola seduziam
as popula¢des mundiais. A industria quimica e farmacéutica,
especialmente na Alemanha, isolava e produzia principios ativos
de plantas. Nascia o grande século das drogas, o século XX.

As drogas sio um dos arquétipos culturais mais fortemente

presentes no espirito da nossa época. O significado econdmico de
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um consumo massivo e as formas politicas do seu controle - como
o regime do proibicionismo, adotado como “lei seca” de 1920 a
1934 nos Estados Unidos em relag¢ao ao alcool e hoje estendido a
uma escala mundial com a “guerra contra as drogas” - sdo alguns
dos aspectos mais relevantes do fendmeno contemporéaneo das
drogas. Mas além disso, as drogas impregnam o imaginario do
século XX com a marca ambivalente de uma passagem para o
paraiso através da felicidade em pilulas e, a0 mesmo tempo, de um
paradigma do vicio, da escravizagao extrema a uma mercadoria.

A ciéncia da farmacologia vem tornando disponiveis para
a humanidade recursos técnicos para a produ¢do de estados
de consciéncia alterada, ou, em outras palavras, técnicas para
a interven¢do planejada sobre a subjetividade, com o poder de
produzir mecanismos mentais especificos, como determinados
estados de humor, de prazer, de excitacdo de capacidades
sensoriais, perceptivas, intelectivas, cognitivas, mnemonicas
e emocionais. Hd um duplo potencial despertado pelas novas
tecnologias produtoras de subjetividades auto-programaveis:
de um lado, a utopia reaciondria do controle do pensamento
pelo Estado; de outro, a utopia da libertacdo e emancipa¢ao do
espirito através da farmacia: a revolugdo psicodélica. No primeiro
caso, os estados de consciéncia sao legislados e policiados pelo
Estado, que reprime e controla populagdes nos seus habitos
intimos e cotidianos estabelecendo um sistema de terror e altos
investimentos, no segundo, a liberdade de auto-determinagao
da subjetividade amplia-se na mesma medida que a autonomia

do espirito para interferir quimicamente em seu funcionamento.



| Criminalizagao ou acolhimento?

Freud foi um dos primeiros a teorizar sobre o papel das
drogas na economia da libido, identificando-as como o mais
eficaz mecanismo de obteng¢do do prazer e de afastamento da
dor. “O servigo prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela
felicidade e no afastamento da desgraca é tao altamente apreciado
como um beneficio, que tanto individuos quanto povos lhes
concederam um lugar permanente na economia de sua libido™>.

Desde os primérdios da elaboragédo da teoria da libido que
Freud buscou integra-la aos fundamentos das ciéncias naturais
de sua época, considerando a libido como uma forma de energia
que se submeteria as leis da termodindmica e que possuiria um
substrato bioquimico. A chamada “hipétese substancialista da
libido” admitia a existéncia suposta de uma “toxina sexual”. A
ambicdo de Freud residia, nas palavras de J. Santiago, na tentativa
de inaugurar uma termodinamica da satisfa¢ao, uma cifragem
do gozo, explicitada numa carta a Karl Abraham, em 1908, em
que afirmava que: “o filtro de Soma contém certamente a intui¢do
mais importante, isto é, que todas nossas beberagens inebriantes
e nossos alcaldides excitantes sdo somente o ‘substituto da toxina
unica, da libido ainda a ser pesquisada, que a embriaguez do
amor produz”.

Em Freud, nao existe a categoria clinica da toxicomania,
o uso de drogas sendo visto como uma “técnica vital” para a
evitacdo do sofrimento e a busca do prazer.

Apos Freud, entretanto, a toxicomania torna-se uma

32 S. Freud, O mal-estar na civilizagdo, 1978 : 142.
33 Apud Jésus Santiago, 2001 : 90.
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categoria clinica autdbnoma na psicanalise, que a relaciona com
a sexualidade. Karl Abraham, Sandor Ferenczi, Alfred Gross
e Sandor Rado elaboraram uma “teoria geral da toxicomania”
como uma “patologia da regressao libidinal, com uma
importancia etioldgica do erotismo oral e em relagdo estreita
com a homosssexualidade. A droga ou o alcool destruiriam
as sublimacdes, desgenitalizariam a libido e promoveriam um
“curto-circuito” no sujeito desejante, que mergulharia numa
desordem de tipo narcisica, com a busca de uma prazer auto-
erotico, cujo extremo levaria a uma ruptura com o Outro e a
um prazer solitdrio e autista®.

Michel Foucault elaborou a nog¢ao de dispositivo, para
referir-se a organizagdo social do sexo, instituido pelos poderes.
As drogas, como arsenais de substancias produtoras de prazeres e
sensacoes especificas, também foram submetidas historicamente
a um dispositivo de normatiza¢do. Duas sdo as principais
intervengdes do biopoder: sobre os corpos e o regime quimico
das mentes, o controle do sexo e o controle farmacoquimico.
Assistimos ao nascimento de um novo racismo que, além de
bioldgico, assume contornos biopoliticos, na estigmatizagao
demonizante dos consumidores de drogas do final do século
XX e inicios do XXI.

O controle estatal sobre os comportamentos intensificou-
se no século XX com a constituicdo de uma ampla rede de
poderes ligados a vida cotidiana. A defini¢do de vicio perpassou a

formacio dessa rede institucional baseada sobretudo no estamento

34 Vide Jésus Santiago, op. Cit.
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médico, mais tarde, no “poder psi’, vasta esfera de psicélogos,
terapeutas, assessores de empresas, publicitarios, pesquisadores
de mercado, etc., que se imiscuiram na familia, na escola, nas
empresas e nos quartéis para assegurar a eficacia cientifica das
técnicas de controle®. Tais “tecnologias sociais” tornaram-se
teorias da propaganda e, no que se refere as drogas, serviram
tanto para incentivar a sobriedade como para condicionar o
consumo compulsivo.

Um exemplo marcante da relagdo destes “engenheiros
do comportamento” com a pratica de dependéncias quimicas
socialmente estimuladas foi o de John B. Watson (1878-1958),
fundador da escola do behaviorismo na psicologia norte-
americana e que, apos desenvolver suas teorias comportamentais
na Johns Hopkins, tornou-se publicitario e passou a trabalhar
para a campanha dos cigarros Lucky Strike, sendo autor do slogan
“Pegue um Lucky Strike ao invés de um doce”, que teria ajudado
na popularizacdo dos cigarros, especialmente entre o publico
feminino (Wertheimer, 1978 : 153).

Um outro exemplo marcante da relagdo dos vicios oficiais
com a ordem cultural contemporanea foi o do milionario James
B. Duke que, ao morrer, em 1925, deixou nao apenas sua filha
unica, Doris Duke, conhecida entdo como a “menina mais
rica do mundo”, como uma doa¢do de 4 milhdes de dolares,
para o Trinity College, em Durham, Carolina do Norte, com
a condi¢cdo de que mudasse o nome para Duke University. A

fortuna da familia Duke veio da exploragao comercial do tabaco,

35 Vide Christopher Lasch, 1991.
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desde 1881 e, mais tarde, com a American Tobacco Company
(ATC), que na passagem do século, controlava a maior parte dos
cigarros fabricados nos Estados Unidos e estendia o seu truste
para o mundo®®. Que universidades importantes, como a Duke
University, sejam produto do capital da industria do tabaco é
ndo apenas um sintoma da importéncia desta droga na ascensao
econdmica dos Estados Unidos, como da legitimidade cultural
de certos comportamentos viciosos e compulsivos na sociedade
capitalista contemporanea.

O consumo de tabaco e dlcool, assim como das drogas
legais e ilegais em geral, passou a ser objeto de uma forte
intervengao reguladora estatal desde o inicio do século XX, que
redundou em tratados internacionais, legislagdes especificas,
aparatos policiais e numa consequente hipertrofia do preco e do
lucro do comércio de drogas. Ao mesmo tempo, desenvolveu-se
um imenso aparato de observagdo, intervengao e regulagao dos
hébitos cotidianos das populagdes. O dispositivo das politicas
sexuais e raciais se constituiu como um dos fundamentos da
luta ideolodgica no inicio do século XX. O controle dos habitos
populares tornou-se objeto de corpos policiais, estamentos
médicos, psicélogos industriais, administradores cientificos. O
taylorismo e o fordismo foram concomitantes aos mecanismos
puritanos da Lei Seca, e a discriminagdo racial de imigrantes
serviu de pretexto para a estigmatizagdo do 6pio chinés e da

marijuana mexicana nos Estados Unidos.

36 Alei anti-truste de1911 obrigou a sua divisao em trés empresas (American Tobacco, Reynolds
e Liggett and Myers). Na Franca e na Espanha os monopolios tabacaleiros foram estatais (Stubbs,
1989 :7/8).
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Um dos nucleos da atividade normatizadora da
medicina sobre os habitos foi a campanha contra a masturbagéo
desencadeada desde o final do século XVIII e intensificada no
XIX. O comportamento central atacado como paradigma do
vicio, da tentagdo, da perda do controle de si para si mesmo, foi a
masturbacéo, especialmente a infanto-juvenil. Uma das matrizes
das nog¢oes de interven¢do médica e estatal sobre o controle do
corpo parte das campanhas contra a masturbagdo. O médico
mais representativo da medicina que diagnostica no erotismo a
pior das doengas foi o sui¢o Dr. Simon-André Tissot, cujo livro
Tentamen de morbis ex manustupration ortis, (Louvain, 1760),
tornou-se a referéncia oficial da opinido médica e pedagogica
que identificava na masturbagéo a pior e a mais perigosa causa
das doengas e dos 6bitos.

Tissot condenava, além da masturbacao, toda pratica que
incorresse na imobilidade do corpo e na excita¢do da imaginagao,
como a leitura continua, por exemplo. A dentncia médica da
leitura incluiu-se na critica geral as pratica solitarias, e a medicina
buscou infiltrar-se cada vez mais em todos os intersticios da
subjetividade. O auto-erotismo, o vicio solitdrio, é apresentado
como inimigo da espécie, pois, como no crime de Ona, o sémen é
desperdicado, e além disso, constitui-se numa pratica antissocial,
uma “ameaca a natureza da solidariedade humana”, como explica
Thomas Laqueur (1992 : 263), destacando que o acento maior
incide mais sobre o “solitario” do que sobre o “vicio”.

O lento declinio do consenso médico que considerava

a masturba¢do uma doenga grave fez com que mesmo médicos
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como Freud, ainda continuassem a considera-la como algo
maléfico, originadora nao mais de psicoses, mas de neuroses. Freud
escreveu diversos artigos defendendo essa posi¢ao e divergindo
da opinido contraria de Stekel que nao via qualquer mal no
habito do prazer solitario. Em 1912, realizou-se uma discussao na
sociedade psicanalitica de Viena acerca do onanismo. Na verdade,
culminou numa declaragdo diplomatica uma controvérsia que
prolongava-se ha anos sobre este tema e, em particular, sobre a
sua nocividade. Embora conclua pela afirma¢ao de que o tema
do onanismo ¢ “inesgotavel’, Freud esquiva-se de tomar partido
na disputa de fundo sobre a nocividade do onanismo, contestada
veementemente por Stekel. Até os anos 40 do século XX, os
manuais de pediatria norte-americanos continuaram a condenar
as praticas masturbatdrias e propor como “terapia” a circuncisao
completa das meninas, a cauterizacdo do clitdris ou meios
mecanicos de coer¢do®. Por outro lado, Freud afirmou, numa
carta a Fliess, em 1897, que os habitos compulsivos, os vicios,
como fumar cigarro ou cheirar cocaina, eram todos derivativos
da masturbag¢ao: “me ocorreu que a masturbagio é um habito
fundamental, o ‘vicio primario, e que apenas como substitui¢do
¢ que aparecem os outros vicios - por exemplo, alcool, tabaco,
morfina, etc’*®. O combate cerrado a masturbacao no século
XIX, assim como as atuais campanhas contra as drogas, essa

“masturbagdo quimica’, fazem parte de um projeto de constituicao

37 O livro de Szasz em seu capitulo onze, O Novo Produto - A Insanidade Masturbatéria, pp.
214 a 241, registra as citagdes aqui reproduzidas e relata com detalhe a evolugao da perseguigao
moderna a masturbagéo.

38 Sigmund Freud, citado em Szasz (1978), p.229.
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de um modelo de subjetividade onde o autocontrole, o superego
forte, deve primar sobre tudo.

Definir vicio ndo ¢ uma tarefa facil. Como distinguir
habitos de compulsdes? Ha habitos ndo compulsivos? Segundo
Anthony Giddens (1993 : 88) o vicio é “uma incapacidade
de administrar o futuro” Todos os vicios seriam, nesta visao,
“patologias da auto-disciplina”. Mas este mesmo socidlogo inglés
¢ obrigado a reconhecer a constatagdo de Foucault de que a
“invenc¢ao do viciado é um mecanismo de controle, uma nova
rede de poder/conhecimento’, assim como “um passo a frente
na caminhada para a emergéncia de um projeto reflexivo do eu”

A prépria esséncia do mecanismo de reprodugio
ampliada do capital baseia-se no incentivo a formas de consumo
de mercadorias baseadas nao num valor de uso intrinseco,
mas num fetiche da forma-mercadoria que sobrepde-se a
efetivas satisfagbes de demandas sociais. O consumo das
mercadorias fetiches é estimulado por complexos e cada vez
mais poderosos mecanismos de criagdo de comportamentos de
consumo compulsivo. A publicidade, municiada por técnicas
comportamentalistas, como as desenvolvidas por Watson,
impinge o consumo compulsivo.

A sociedade contemporanea é cada vez mais viciada: em
alimentos, em roupas, em carros. Diversas praticas sociais tomam
caracteristicas compulsivas: as torcidas esportivas viciam-se
em seus times e adotam comportamentos de dependéncia, os
proprios esportistas, pressionados pela industria da quebra dos

recordes, viciam-se literalmente em suas préprias endorfinas,
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quando ndo tomam simplesmente aditivos hormonais ou
excitantes. Diversas praticas como o alpinismo ou a dire¢ao de
carros velozes, tomam a mesma dimensao viciante e socialmente
arriscada de certos consumos de drogas.

A nogdo de co-dependéncia aplica-se a nossa sociedade
contemporanea, onde a auséncia de um zeitgeist (espirito da
época), ndo deixou de manifestar um mal-du-siécle, o deste
nosso final de século/milénio é certamente o do vicio em
drogas. Nada mais demonizado, nenhum personagem sintetiza
melhor a parandia publica da nossa era do que o do viciado e do
traficante. Na verdade, a nossa sociedade tornou-se dependente
da dependéncia, a qual ndo passa da hipertrofia das conseqiiéncias
inerentes a forma contemporanea do mercado, imenso cardapio
de comportamentos compulsivos, hiperestimulados pela midia.

As campanhas contra as drogas, sob o slogan “Vida sim,
drogas nao’, supde que possa existir vida sem drogas, o que ¢ uma
completa contradi¢ao com a histéria da humanidade, que desde a
idade da pedra, passando por todas grandes civilizagdes, sempre
usaram algum tipo de droga. O proéprio alcool, para ficarmos em
uma droga apenas, faz parte essencial da cultura ocidental, onde
o vinho tem um lugar primordial, até mesmo na eucaristia crista.
Nao se duvida que o vinho tem bons usos, ndo s6 na eucaristia,
como em qualquer boa mesa. Ha, obviamente, usos nocivos do
vinho, a existéncia de milhoes de dlcool-dependentes comprova
isso. Mas nem todos que consomem o vinho, ou o alcool em
geral, tornam-se dependentes e os que se tornam, como ocorre

com muitas mercadorias que a intoxicagdo publicitdria torna
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fetiches de consumo compulsivo, necessitam tao somente que
ndo lhes impegam de poder gozar do seu habito. Habito esse que
¢ elevado como simbolo da felicidade e da identidade nacional,
bastando se recensear os temas das campanhas publicitarias de
cerveja. A fusdo, alids, das duas maiores empresas de cerveja
do Brasil, na Ambeyv, da nascimento & maior empresa privada
brasileira como uma multinacional global player da alcoolizagdo
planetaria, o que se junta ao nosso recorde de primeiro exportador
mundial de tabaco.

O élcool, que é uma das drogas mais perigosas do mundo,
reconhecida oficialmente como a causa de uma boa parte das
patologias individuais e sociais, desde a cirrose e a dependéncia
metabolica (calcula-se que cerca de 5% da populagdo mundial
¢ alcool-dependente), até a violéncia urbana e os acidentes
de transito nao s6 é permitido, como faz parte do imaginario
oficial da felicidade e da alegria. Quais as razdes histéricas para
o predominio do alcool na preferéncia popular para a obtengdo
de meios simples e diretos para o consolo fisico e espiritual da
dor, da fadiga, do tédio e do sofrimento? Porque como remédio
para o sofrimento, diante de um cardapio incomensuravel de
substancias quimicas, se consome acima de todas os diferentes
tipos de alcool?

Nio se trata, entretanto, de abolir o alcool, como os
Estados Unidos tentou fazer durante a “Lei Seca’, que durou
de 1919 a 1933, mas de buscar um uso saudavel e responsavel
dessa droga. O que foi dito em relagao ao alcool aplica-se a todas

as outras drogas. Cada uma possui a sua virtude, faz parte de
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determinadas culturas humanas e, a0 mesmo tempo, oferece o
seu perigo. A proibi¢ao cria nao s6 um Estado policial como um
fluxo de comércio clandestino, devido a hipertrofia do prego.
Foi o que se aprendeu da tentativa da Lei Volstead (“Lei Seca”),
no EUA, e o que se verifica lamentavelmente repetir-se hoje em
dia em escala global.

As drogas fazem parte da cultura. A cultura da droga é
estética, religiosa, cientifica e politica. A cultura da droga faz parte
do processo fundador da psicologia como ciéncia no século XIX.
O conhecimento do funcionamento do espirito, a classificagdo
das instancias do pensamento, a “histéria natural da mente”,
como podem ser definidos os objetivos da psicologia, tiveram
nas drogas alguns dos seus principais veiculos. Assim como o
telescopio para a astronomia, o microscopio para a biologia, as
drogas representaram o principal instrumento tecnocientifico
para o conhecimento da mente humana. Desde Humphrey Davy,
Moreau de Tours, Freud, Havelock Ellis, William James até Albert
Hoftman e Alexander Shulguin.

Os estados da consciéncia comegam a ser classificados
como vigilia, sono e sonho, e seus estados limitrofes identificados
como zonas crepusculares, fronteiras hipnogégicas. A tentativa
de conhecimento cientifico da mente principiou por cartografar
essas estranhas arquiteturas psiquicas. Uma de suas regides, a
do sono, tornou-se reprodutivel artificialmente por meio dos
soniferos que representaram o papel dos primeiros anestésicos.
Desde o 6xido nitroso estudado por Humphrey Davy, até o uso

do éter e do cloroférmio, que se difundiram apds 1845, tais
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substancias tornaram-se veiculos quimicos de um estado mental,
consolo universal do pior dos sofrimentos humanos: a dor fisica.

A discussao sobre o uso do éter como anestesia provocou
repercussoes morais e politicas. O Vaticano se opunha ao uso de
anestesia em partos (foi um escandalo quando a rainha Vitéria
realizou seu oitavo parto com anestésicos, em 1853). O fato da
anestesia provocar um adormecimento cheio de sonhos parecia
especialmente perigoso, sobretudo para as pacientes femininas,
que poderiam perder o seu auto-controle, ao ponto de, num
debate sobre o uso do éter como anestésico na Academia de
medicina de Paris, no inicio de 1847, Magendie chegar a afirmar
que: “Fala-se de sonhos agradaveis, de éxtases, de sensagoes
voluptuosas (...) eu vejo ai muito mais perigos do que vantagens. O
que sei de certo a este respeito é que mulheres, mogas sobretudo,
tem sonhos eréticos, acessos de histeria, algumas até mesmo
acessos de furor uterino, que poderiam nao ser sem perigos para
as pessoas que as rodeiam, e particularmente para os senhores
cirurgides (...) ora, eu pergunto, isto ¢ uma coisa moral 2”%.

O sonho também, mostrou-se reprodutivel pelo mesmo
mecanismo das drogas. Sua investigacao pioneira na obra de
Thomas de Quincey, abre um espago para a compilagao da
tipologia do onirico, para um arquivo das imagens do fantastico.
Essa tipologia imagética tem funcdo estética e literaria, sendo
usada amplamente pela escola da narrativa fantastica, com De
Quincey, Musset, Poe, Baudelaire, Gautier, e mais tarde pela

poesia simbolista, mas também ¢ alvo de um olhar investigativo

39 Apud Max Milner.

A fabricagao do vicio |

cientifico que quer conhecer todas as formas de manifestagédo do
espirito humano. O experimentalismo das formas de consciéncia
¢ aberto pelo uso controlado de drogas que permite desvendar
o lado oculto e noturno do espirito. Se o espirito se resume
a consciéncia, memdoria e imaginagdo, como consciéncia do
momento, do passado e projecdo do futuro, todas as suas esferas
serdo passiveis de estimulo e analise psicoquimica.

O imagindrio das drogas mudou de acordo com as épocas
até chegar ao atual produto de um século de proibicionismo, com
os seus estereotipos do viciado como paradigma da degeneragao
fisica e mental. Muito antes, entretanto, da inveng¢do do quadro
clinico do vicio, as drogas forneceram elementos indispensaveis
para a atmosfera cultural da modernidade e para a abordagem
estética e cientifica dos fendmenos da mente humana. Segundo
Max Milner, Thomas De Quincey com a publicagdo das Confissdes
de um comedor de opio, em 1821, inaugurou a teorizagao da
relagdo entre a droga e a criagdo poética.

A experiéncia oitocentista das drogas, de certa forma
funda a psicologia na medida em que fornece um instrumento
de produgao de diferentes estados de consciéncia que permitem
uma observagao de si-proprio como nunca antes alcangada, “um
reflexo de si-mesmo (...) a sombra espelho simbdlica destinada
a refletir a luz do dia o que deveria de outra forma permanecer
escondido para sempre”. E assim que os espiritos curiosos sobre
si proprios serdo seduzidos incessantemente por esta via para
o auto-conhecimento: “é um assunto de psicologia, um estudo

sobre mim mesmo”, como escrevia Balzac numa carta. E a atitude
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experimental diante da consciéncia que inaugura uma ciéncia
cujo objeto é o proprio sujeito observador, e os instrumentos
produtores de consciéncia alterada permitem ampliar a gama
dos trés estados basicos da consciéncia: vigilia, sono e sonho. O
6pio e o haxixe trazem o sonho para a vigilia, confundem-nos
num novo estado. Os anestésicos trazem o sono para a vigilia,
anulando-a quimicamente de uma forma tdo absoluta que se
tornaram possiveis as intervengdes cirurgicas indolores.

A droga sera vista nesse imaginario romantico do inicio
do século XIX como um instrumento para sonhar. Na segunda
edi¢do, de 1856, De Quincey declara que o seu livro foi escrito
na “intenc¢do de expor este poder especifico do 6pio sobre a
faculdade de sonhar”. O épio “aviva as cores das cenas dos sonhos,
aprofunda suas sombras e reforca o sentido de suas terriveis
realidades”, mas ele ndo cria sonhos do nada (para De Quincey; eles
dependem das preocupacdes diurnas, do passado, da cultura e do
temperamento), mas estimula, sobretudo, “o poder de pintar toda
sorte de fantasmas nas trevas”. Além de fazer sonhar acordado,
o 6pio franqueia regides limitrofes, franjas entre os estados da
consciéncia, produzindo visdes hipnogdgicas, que sao aquelas
que conduzem ao sono e surgem na zona crepuscular entre a
vigilia e o sono. A ideia do cérebro humano como palimpsesto
que uma memdria involuntaria decifra surge primeiro em De
Quincey, para depois manifestar-se em Freud e em Proust. Em
De Quincey, as camadas do palimpsesto podem ser lidas através
das lentes emprestadas pelo 6pio.

O tema do sonho ja fazia parte do acervo poético do
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romantismo. Mas as drogas trazem novos dados experimentais
sobre as nogdes tradicionais do fantastico. A natureza precisa
das sensagdes, percepgdes, pensamentos e emocdes produzidas
pelas drogas se tornara assim nao sé um repertério literario
ampliado de imagens e temas como uma via privilegiada do
estudo cientifico da mente. Aos conceitos de alucinacdes, ilusoes,
visdes, éxtases se juntara outro: o de loucura.

A nogdo de loucura, entdo em constitui¢ao no discurso
cientifico, encontrard no efeito das drogas uma poderosa analogia.
O médico francés Jacques-Joseph Moreau de Tours publicou,
em 1845, Du Haschisch et de laliénation mentale, onde buscava
identificar os parentescos entre o haxixe e a loucura, que a obra
de Gerard de Nerval exemplificaria. Numa época em que as
especulacdes sobre a alma humana alcangavam uma expansio
desvairante, com o0 mesmerismo, o espiritismo, o sonambulismo,
os éxtases misticos e estéticos e a atmosfera onirica em geral
fazendo parte da moda dos saldes, o universo da loucura, do
sonho e da droga encontravam o paralelo facil: a loucura seria
uma espécie de sonho acordado. A literatura refletindo esse clima
renova também os temarios tradicionais do goético e amplia o
género do fantastico com alusdes diretas e indiretas a experiéncias
farmacolodgicas (em Poe, Dumas, Flaubert, etc.).

Em Rimbaud essa busca deliberada e sistematica de
alteracdo da consciéncia alcanga um auge, com o “desregramento
sistematico de todos os sentidos” para se obter a vidéncia. A
poética alucinante de Rimbaud, “me habituei a alucinagdo simples

(...) depois explicava meus sofismas magicos pela alucinagdo
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das palavras”, manifesta uma atmosfera cultural onde o estatuto
da experiéncia onirica, alucinatoria, extatica e poética era
comparado, um exemplo é a obra Des Hallucinations ou Histoire
raisonnée des apparitions, des visions, des songes, de lextase, des
réves, du magnétisme et du somnambulisme, (3. Ed., Germer
Bailliere, 1862) de A. Brierre de Bosimont.. A defini¢ao precisa
de alucinac¢io, assim como de todas as faculdades mentais, era
um dos temas centrais no debate da psicologia nascente. Esquirol
definia alucinagdo como “um homem que tem a convicgao intima
de uma sensagao atualmente percebida sem que nenhum objeto
exterior proprio a excitar esta sensagdo esteja ao alcance de seus
sentidos estd num estado de alucinacao: é um visionario” (Des
maldies mentales, Bailliére, 1838). Este debate foi realizado, em
1856, pela Sociedade médico-psicoldgica de Paris, onde as drogas
eram apresentadas como “alucinagdes voluntarias”

Procurava-se assim, distinguir-se nao sé os tradicionais
vigilia, sono e sonho, mas todos os “estados de consciéncia’, como
alucinagao, ilusao, sonambulismo, efeitos de drogas, hipnose,
etc. A distingdo precisa entre tais estados era motivo de grande
controvérsia, para alguns, como o Dr. Buchez, “a sensagao real,
a representacdo mental e a alucinagado sdo fendmenos da mesma
esséncia. Entre a representacdo mental e a alucinagdo sé ha uma
diferenga de grau. Certos pintores, certos compositores possuem
a capacidade de representar os objetos até a alucinagao”.

Todos estes estados confluiram para constituir um modelo
clinico que se cristalizou ao final do século XIX: o da toxicomania.

Apos a aparicdo da morfina, houve uma tendéncia em se abranger
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no amplo modelo médico-estatal de controle da vida cotidiana
das populagdes e de adogdo de normas disciplinares dos corpos,
centrado sobre os mecanismos da sexualidade, também a pratica
do consumo de drogas. O modelo eugenista-sexista-racista que
fundamentava as ciéncias sociais e biomédicas do final do século,
e operava, segundo Foucault, sobre o triplice eixo da perversao-
hereditariedade-degenerescéncia, se deslocard também para os
prazeres quimicos, acusados igualmente ao sexo de possuirem
um componente vicioso, causador de extrema dependéncia e
ao mesmo tempo de completa degradagao fisica e espiritual.

O eixo no caso das drogas obedece aos mesmos
pressupostos tedricos: as drogas causam degeneragdo do individuo
e, portanto, da sociedade, sao doencas sociais e individuais, de
carater epidémico, pois altamente contagiantes. Sdo um dos
principais fatores anti-eugénicos, pois poluem o sangue e a
raga, que se torna degenerada, por isso atinge especialmente
as mulheres, que possuem constitui¢ao mais fragil. A nogao
médica e eugénica de decadéncia fisica e racial se uniu a nogao
de decadéncia politica, moral e filosofica, assim como estética e
literaria. A droga tornou-se, de acordo a esta visao, um simbolo
indiscutivel desta decadéncia, restando debater apenas se causa
ou consequeéncia.

Até mesmo a busca do desconhecido, a sede de aventura,
quando levada ao extremo levaria ao vicio. Como escrevia Octave
Doin (1889): “o estado mental tdo especial dos hereditarios, dos
degenerados (...) que consiste sobretudo numa apeténcia, numa

sede de desconhecido e de sensagdes ainda nao experimentadas.
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Esta sede do desconhecido se encontra, evidentemente, entre os
individuos mais ponderados e ¢ mesmo a base de todos os nossos
conhecimentos cientificos. Mas, no hereditario degenerado, esta
busca é levada ao extremo e chega ao delirio”.

A curiosidade experimental em geral, indispensavel entre
os homens de ciéncia, é considerada como uma “predisposi¢ao
neuropitica hereditaria’, e torna-se uma “tendéncia a estudar a sua
organizacdo mental e experimentar sobre ela”. A busca de sensagdes
raras, que existe entre os “degenerados’, designados como “cerebrais’,
“originais” ou “superiores’, se explica, segundo o Dr. Ernest Chambard,
devido a “diminuicao intelectual e moral de uma raga envelhecida”

Particularmente as mulheres seriam afetadas pelo vicio,
pois sua sexualidade reclamaria o prazer especifico da morfina,
por isso todas as morfindmanas sdo ninfémanas e as eteromanas
sdo erotomanas. Consolida-se no final do XIX uma conexao entre
morfinomania, sexualidade feminina e lesbianismo. A seringa
de Pravaz (com trocadilho para depravar) torna-se o fetiche
maximo, cravejada de brilhantes em estojos de prata, forma falica
de éxtase que dispensa o homem.

Passado mais de um século, e a droga continua fazendo
valer a sua importancia na economia da libido humana.

Alcada a condigdo de principal mercadoria do mundo,
os meios quimicos de prazer sofreram um crescimento analogo
em seu valor mercantil e em sua influéncia econdmica, social e
cultural. Ao mesmo tempo que cresce a demanda pelo prazer
quimico, também institui-se um sistema proibicionista que apdia-

se num discurso médico-juridico para justificar uma pretensa
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guerra contra as drogas que, na verdade, desde a Lei Seca de 1919,
nos EUA, s6 tem servido para aumentar o lucro e a violéncia. A
histéria dessa guerra, em seus aspectos economicos, culturais,

politicos e militares ainda estd sendo escrita.
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a memoria de Santuza Cambraia Naves e Gilberto Velho®

Luiz Eduardo Soares

Nao saberia como definir drogas, mas nao creio que faga
falta, ainda que se trate, justamente, de falta. Quando giramos
no ar essa palavra valise, quase uma categoria de acusagdo
prét-a-porter, a fric¢do com o ambiente aquece o debate e
torna incandescente a atmosfera. Evoca-la, portanto, perturba,
embora ilumine. Melhor talvez fosse dizer que a luz da energia
desprendida pela tensdo revela a magnitude da obscuridade. A
imagem néo é minha. E de Faulkner, ainda que aplicada a outro
objeto. De todo modo, bem vindo fantasma genial, anjo maldito
de som e furia. Que sua embriagués morbida e fecunda nos guie
e aos positivistas ndo desampare. O fato insofismavel é este:
a noite formidavel recobre, sob a palavra droga, sob o manto
do vocabulo herético, uma complexissima trama de enigmas,
sofrimentos, desejos e desafios.

A matéria foi sequestrada pelo discurso da justica
criminal, a ponto de nortear suas praticas. Hoje, é impossivel

fechar os olhos para as consequéncias, em nosso pais: a terceira

40 Santuza e Gilberto pesquisaram a musica popular e a vida nas metrdpoles, respectivamente, mas,
em comum e sobretudo, nos legaram li¢des de abertura e liberdade de pensamento, sensibilidade
para as inquieta¢des mais fundas de nosso tempo, além e aquém de modismos, doutrinas e
preconceitos. Ao mesmo tempo, foram exemplos de fidelidade aos valores que nos sio caros e
a amizade.
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maior populagdo carcerdria do planeta, 540 mil presos, e o maior
indice de crescimento dessa populagdo. Observe-se que o foco
socialmente seletivo da politica criminal e de seguranca publica
incide sobre jovens pobres, com baixa escolaridade. Entretanto,
a despeito da voracidade monopolizadora da justiga criminal e
de seus dispositivos, hd tempos a chamada “questdo das drogas”
também frequenta a agenda da satide. Mais que isso: deixou de
se limitar ao escrutinio na drea cientifica da saude. Tornou-se
tema fundamental para quem estuda a cultura e a politica.
Uma pergunta elementar impde-se: por que, ainda
hoje, em pleno século XXI, quando género, sexo e corpo ja
aprenderam a falar linguas diferentes, quando a familia encena
arranjos imprevisiveis e a comunicagao globalizada reinventa
mapas e utopias, por que ainda balbuciamos o be-a-ba dessa
ladainha enfadonha, em dicgdo policial: “as drogas”?* Seria
porque muita gente se mata abusando de seu consumo? Ora,
muito mais gente se autodestréi bebendo ou fumando cigarro.
Nem por isso a midia dramatiza o assombro nas manchetes.
Nem por isso a pauta politica é colonizada por propostas
criminalizantes ou programas de higienizagdo. Em sintese: a
explicacdo materialista e funcional ndo se sustenta. Legisladores,
assim como os operadores do sistema de justi¢a criminal e de
seguranga publica, ndo extraem a legitimidade de suas decisdes

repressivas da necessidade —entendida, por sua vez, como

41 E surpreendente que ainda sejam atuais e que seja pertinente reiterar, em 2012, argumentos
que empreguei pela primeira vez vinte anos antes, em meu artigo, “A Politica de drogas na
agenda democratica do século XXI, publicado no volume coletivo organizado por Francisco
Inécio Bastos e Odair Dias Gongalves, Drogas: ¢ legal? Um debate autorizado, em 1993 (Instituto
Goethe e Editora Imago).
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derivagdo do compromisso teleoldgico com a preservagao da
vida. Nao determinam a repressao para salvar ninguém, a nao ser
suas carreiras —com as honrosas exce¢oes de praxe. Na melhor
das hipoteses, o debate publico converteu-se em uma ciranda
interminavel de simbolos. Na pior, rendeu-se a farsa demagdgica
mais desavergonhada e obscurantista.

Caso os fatos empiricos valessem alguma coisa todos ja
teriam aprendido as ligdes mais triviais: segundo o UNDOC, o
trafico internacional de drogas ilegais movimentou, em 2005, U$
320 bilhdes, valor superior ao PIB de 88% dos paises. Apesar dos
custos bilionarios, nem o consumo, nem os pregos foram afetados.
Os tinicos beneficidrios tém sido o trafico e os setores da economia
que lucram com armas, equipamentos militares e instrumentos
de seguranca. Além dos titulares politicos da moralidade dos
costumes e dos governos que precisam de inimigos para promover
a coesdo ameagada por crises e descrédito.

A guerra as drogas constitui o mais escandaloso fracasso
de politica ptblica transnacional continuada de que se tem noticia,
nas ultimas décadas, sem que o resultado pareca importar aos
governos que a implementam. O que demonstra quao valiosos
sdo os ganhos secundarios e as vantagens setoriais.

Como afirmou o célebre liberal Milton Friedman, em
1989 (a posteridade s6 confirmou o que ha vinte anos ja era
evidente):

“Apos décadas de experiéncia, é evidente que: mais policia,
mais prisdes, penas mais duras, aumento dos esforcos de
apreensdo, mais publicidade sobre os males das drogas -
tudo isto tem sido acompanhado por mais, ndo menos,



Criminalizagao ou acolhimento?

viciados; por mais, ndo menos, crimes e assassinatos;

por mais, ndo menos, corrupgdo e por mais, nGo Menos,

vitimas inocentes”.

De acordo com levantamento da Liga de Policiais contra
a Proibi¢dao (LEAP), os Estados Unidos ja gastaram, em agdes
domésticas e internacionais, desde 1972, quando Nixon declarou
guerra as drogas, mais de U$ 1 trilhdo*. Nas quatro décadas
seguintes, a criminalizagao da pobreza avangou celeremente
nos EUA. Se houvesse a legalizacio, dois milhdes de prisoes
deixariam de ser feitas, a cada ano, naquele pais —prisdes que
afetam sobretudo os negros e latinos.

No Brasil, com a Lei 11.343/2006, o usudrio de drogas
ilicitas ndo pode ser preso, mas deve ser conduzido a delegacia,
depois a um Juizado Especial Criminal, onde podera receber
adverténcia verbal, pena de prestacdo de servi¢o a comunidade,
medida de comparecimento obrigatério a programa educativo,
ou multa. O consumo ainda é considerado crime. No Rio de
Janeiro, segundo pesquisa para o PNUD de Luciana Boiteux
e Elie Wiecko, de 2009, 80% dos presos por trafico sio jovens
entre 16 e 28 anos, primarios. A grande maioria foi capturada
em flagrante, ndo portava arma, ndo agia com violéncia, nao
tinha liga¢ao com organizagdo criminosa.

A Lei brasileira ndo define a partir de que quantidade

o porte passa a ser interpretado como trafico, o que estende ao

42 FRIEDMAN, M. (1989) An open letter to Bill Bennet, Wall Street Journal, 7 de set. APUD
ROLIM, MARCOS - Politicas publicas sobre drogas: o papel dos municipios (paper inédito,
2011). Rolim tem publicado na internet e em sua coluna no jornal gaticho, Zero Hora, intervengdes
muito importantes, com as quais me identifico plenamente, aprendo e enriquego meus argumentos.
Consulte-se, por exemplo: http://migre.me/a8jZp

43 Cf. Rolim, op.cit.
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limite a discricionaridade da autoridade judicial. Dispondo de
larga margem para avalia¢des subjetivas, a maior parte dos juizes
termina por reproduzir as desigualdades e discriminagdes que
marcam a sociedade e a cultura em que foram socializados. Os
efeitos desse coquetel tém sido mais graves do que a ingestao de
qualquer outro pernicioso a saude, composto por substancias
psicoativas.

Do ponto de vista antropoldgico, ha varios mitos a
desconstituir. Examinemos cada um deles:

(1) “Ha um perfil padrao do usudrio tipico”

Gilberto Velho ja mostrou que nao é assim.
Os usudrios de droga ndo compartilham nenhuma
caracteristica que os distinga dos demais individuos,
exceto o fato de usarem droga*. O mesmo vale para os
ndo usuarios. Alids, mesmo essa caracteristica, digamos,
diacritica, deixa de existir quando o ndo usudrio usa e o
usuario deixa de fazé-lo, decisdes imprevisiveis e sempre
disponiveis aos individuos para confundir as ingénuas
pretensdes do iludido classificador.

Além disso, caberia perguntar: de que droga se
trata? De que relagdo com a droga se trata? S6 ha uma
droga e apenas uma modalidade de relagao?

(2) “Todo consumidor de drogas ilegais é viciado”.
Essa afirmacdo, por absurda, dispensa comentarios.

Por outro lado, a palavra “viciado” menos descreve uma

44 Velho, Gilberto - Nobres & anjos: um estudo de toxicos e hierarquia (Funda¢io Getulio
Vargas, 1998). O livro foi, originalmente, tese de doutorado, e tem o mérito, entre tantos, de ter
inaugurado esse campo de estudos, no Brasil.
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pessoa do que lhe determina um destino criminal e médico.
E curioso observar que a palavra refere-se a uma pessoa
como se a rotulasse, como se lhe atribuisse uma identidade.
E o faz como se essa identidade esgotasse sua inscri¢do no
mundo, como se a qualifidade destacada, o “vicio’, fosse
constitutiva de seu ser. Uma vez que fazemos coisas com
palavras, a classificagdo “viciado’, tanto quanto “criminoso’,
¢ uma interven¢ao performativa da linguagem, porque
condena, traga um circulo em volta do individuo, prescreve
um futuro e encaminha o sujeito para determinadas

instituicoes, que o submeterdo a certos procedimentos.

“A droga suprime limites morais. Portanto, seu consumo
geraa disseminagio da amoralidade, derrubando barreiras
a pratica de crimes e violéncia”.

Esse enunciado suprime o bom senso. Para fazer
algum sentido, seria preciso identificar o tipo de droga, a
quantidade consumida (e a assiduidade), o contexto do uso,
o significado de limite, o conceito de moralidade, o padrao
que supostamente corresponderia ao comportamento desse
mesmo usudario ante o mesmo dilema moral, em condicoes
distintas. Além disso, seria também indispensavel explicar
por que estaria justificado supor que da lassidao moral
se transita, sem mediagdes, para a criminalidade e dai a
violéncia. Essa cadeia narrativa, essa corrente de passagens
abruptas, que ignoram descontinuidades abissais, é

articulada néo pela razdo, mas pela paranoia.
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Para que se compreenda mais claramente quao
estapafirdia é essa generalizagdo, basta considerar a
seguinte sentenga: “O envolvimento emocional na torcida,
em um estadio de futebol, suprime barreiras morais.
Portanto, a frequéncia popular aos estadios induzida pelo
amor ao futebol gera a disseminacdo da amoralidade,
derrubando barreiras a pratica de crimes e violéncia”.

Outro enunciado desprovido de coeréncia também
serve ao desnudamento da inconsisténcia da proposi¢ao
sobre drogas, moralidade e violéncia: “A participagdo do
fiel em rituais religiosos que o conduzem ao transe e a
possessao suprime barreiras morais. Consequentemente,
o engajamento religioso em tradigdes que implicam
praticas de transe e possessao promove a disseminagao
daamoralidade, derrubando barreiras a pratica de crimes
e violéncia”

O mero cotejo desvela a insensatez da asserc¢ao
original. A experiéncia de alteracdo da consciéncia
segue métodos e regras, ¢ circunscrita por delimitagoes
compartilhadas e coletivamente ordenadas, a luz de
valores determinados. Cédigos morais diferentes nao
deixam de sé-lo. Amoralidade é 0 nome que o pensamento
etnocéntrico da a auséncia de seu padrao valorativo.

Nada disso significa que nao haja cataclismos,
colapsos da ordem, explosoes individuais e coletivas
que ignoram as referéncias tacitamente pactuadas. Ha

vandalismos, quebra-quebras, linchamentos e irrup¢oes
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violentas massivas ou individuais. Mesmo nessas
situacoes dramaticas e extremas, observam-se limites,
regras, valores e propositos, ainda que sejam negativos,
destrutivos e ilegitimos. Os casos mais selvagens sdo
tdo perigosos quanto associar a tais extremos, de forma
genérica e acusatoria, drogas, religides extaticas e
celebragoes coletivas.

“A tinica meta das politicas publicas relativas a drogas
¢ a abstinéncia.”

Nao se trata de um enunciado analiticamente
sustentavel, nem normativamente defensavel. Por que
0 mesmo corpo institucional ndo vé do mesmo modo
o consumo de cigarros e de bebidas alcodlicas, por
exemplo? Nao ha nenhuma razdo para que a maconha
e a cachaga tornem-se objeto de politicas cujas metas
sejam a abstinéncia, em um caso, e a temperanga ou
a moderacdo, no outro. Nao ha nada na substancia
material desses produtos que determine um ou outro
caminho, uma ou outra finalidade. Na verdade, ha
outra finalidade no mascaramento do carater arbitrario
dessas classificagoes e das atribui¢oes de periculosidade.
A finalidade ¢é firmar e difundir a suposi¢ao de que ha
base substantiva para o exercicio legisferante. O objetivo
é formar a crenga na existéncia de uma base substantiva
para o exercicio da autoridade repressiva do Estado. O
poder politico encontraria legitimidade por derivar seu

funcionamento da ordem da necessidade, uma vez que
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suas agoes decorreriam de imperativos morais, racionais e
ontoldgicos. A base material de suas decisdes equivaleria
a uma plataforma sélida, arremedo de ontologia ungida
de valor.

Por isso, a politica de drogas proibicionista ¢ anti-
liberal, mesmo quando proposta e aplicada por liberais. O
contrato, fundamento da visao liberal da politica, rejeita
absolutos e fundamentos ontoldgicos, e afirma que as
normas do convivio devem repousar sobre a negociagio
livre de atores supostamente iguais. Nao hd nada mais
distante do ideario liberal do que conferir ao Estado o
papel de sujeito que sabe mais do que o individuo qual é
(e deve ser) seu desejo mais profundo e seu interesse —a
salvacao de sua vida e de sua alma (de sua integridade
moral)--, desejo e interesse por vezes supostamente
encobertos por vontades patologicas e compulsdes. O
Estado converte-se em médico de espiritos e terapeuta
de corpos indisciplinados. Como boa mae, seleciona com
esmero a dieta mais saudavel para seus suditos -hesito
em empregar essa palavra, mas nao faria sentido falar,
aqui, em cidaddos de uma Republica, muito menos de
uma cidade democratica.

Mesmo nos casos que mereceriam ser tratados
como patologicos, nos quais o sujeito confessa sua dor,
reconhece sua impoténcia e pede ajuda, sabemos que ha
um vasto gradiente que se estende da redugdo de danos

a abstinéncia, experimentada, entretanto, e ndo a toa,
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dia apos dia, como o comedimento exigido pela escala
diminuta da precaria resisténcia humana, exatamente para
evitar a ambicao desmedida da solugio definitiva, cujo
peso tenderia a jogar por terra todo o avango alcangado
com o esforco modesto e continuado, cotidianamente
reiterado.

“Legalizar implica liberar, o que provocaria a explosao
do consumo”.

Liberar é um verbo caprichoso que insinua convite
sedutor, apologia e celebragdo. Sobretudo, o verbo sugere
falta de limites, auséncia de regras e homogeneizagao das
situagdes, sem respeito a nuances e gradagdes, normas
e valores, cautelas e negociagdes. O verbo soa como a
aboli¢do dos males e o estabelecimento de um condicido
atemporal e estavel. Nada mais enganoso. Drogas liberadas,
no sentido vulgar conferido a liberado, sentido que associa
o termo a ideia de anarquia, é o que temos: nenhum
controle de qualidade dos produtos comercializados;
nenhuma informagao sobre limites de seguranca para o
uso de cada substéncia, ou sobre os riscos envolvidos; um
mercado instavel, em que a corrupgao policial, a violéncia
e as armas atravessam o caminho de toda a sociedade,
mesmo dos que ndo tém interesse no consumo. Legalizar é
criar o avesso do caos que hoje impera e que traz prejuizos
para todos —-menos para os que traficam. Legalizar implica
disciplinar, regulamentar, negociar circunstancias, métodos

e padroes de relacionamento.
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A experiéncia de politicas descriminalizantes
tende a demonstrar que o consumo nao sofre altera¢ao
significativa. A elevagdo gira em torno de 1,5% e fica
na média do que se verifica em outros paises que niao
flexibilizaram sua legislagdo, no mesmo periodo.

O grande erro de quem postula a proibicao é a
crenga em sua eficacia pratica. Supde-se, ingenuamente,
que proibir significa bloquear o acesso de consumidores
potenciais as drogas. Nao ¢ o que ocorre no Brasil, nem
em qualquer pais nao totalitario. O acesso as drogas
continuou sendo uma realidade inabalavel, ao longo
das ultimas décadas, apesar das politicas repressivas,
independentemente do volume de dinheiro investido
(ou perdido) nessa guerra e da qualidade das policias
mobilizadas. O acesso ndo é afetado pela proibigdo. Por
isso, flexibilizagdes legais ndo importam em expressiva
mudanc¢a na demanda.

Contudo, mesmo que as mudangas fossem
significativas, esse fato nao justificaria a intervengao
do Estado no dominio da liberdade individual ou das
escolhas privadas, desde que elas nao violassem direitos
alheios.

Por outro lado, essa minha opinido de principio
é reforcada pela avaliagdo pragmatica dos resultados das
politicas proibicionistas.

Nao ¢ demais repetir: os efeitos negativos

agregados da criminaliza¢do e do proibicionismo sao
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muito superiores as consequéncias do uso ou do abuso
das drogas ilicitas. Dos 50 mil homicidios dolosos anuais,
no Brasil, ndo sabemos quantos tém relagao, direta ou
indireta, com trafico de drogas e com o trafico de armas,
que o primeiro financia. Mas estimamos que o percentual
seja elevado. Assim como sabemos que a corrupgio
policial ¢ alimentada pelas oportunidades de negécios
ilicitos que o comércio clandestino propicia. Aduzem-se
os custos financeiros e humanos impostos pelo sistema
penitencidrio, assim como os gastos com as institui¢oes
de seguranca e de justica criminal, cujas energias sao
em boa parte consumidas com essa vasta problematica.

Segundo levantamentos realizados pelo LEAP,
mesmo os maleficios decorrentes do consumo excessivo
de drogas devem-se mais & mistura do que a substancia
original. Pesquisa que realizei para meu livro, “Tudo
ou Nada; a historia do brasileiro preso em Londres por
associacao ao trafico de duas toneladas de cocaina” (Nova
Fronteira, 2012), constatou que, no comego do século
XXI, entre a produgao, na Colombia, e a venda no varejo,
na Inglaterra, a coca tinha sua pureza reduzida seis vezes,
de 85% para 15%.

Nada do que escrevi deve ser entendido como
subestimagdo do sofrimento que pode estar envolvido
no consumo de drogas, licitas e ilicitas. Meu argumento
¢ simplesmente este: tal sofrimento pode justificar, por

parte do Estado, cuidado, preocupacao, difusdo de
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informagdes, oferta de apoio para a busca de alternativas,
mas nao a intervencao autoritaria e paternalista no ambito
da liberdade individual, quaisquer que sejam os valores
reivindicados, mesmo aqueles tidos por caridosos, aliados
da saude e moralmente edificantes. Alids, em nome da
saude do corpo e do espirito cometeram-se as mais abjetas
e cruéis violéncias.

“Nao é possivel adotar politicas mais firmemente
descriminalizadoras antes que o concerto das Nagoes
se disponha a fazé-10".

Essa é a melhor justificativa para o imobilismo
politico. Nada mais do que isso. Fago, desde que os outros
facam primeiro. A inércia se escuda na ostentagao teatral
da responsabilidade. No flagrante de um flash, a convicgao
desponta, sob o jaquetao da autoridade, como a piscada
furtiva da leviandade pueril. Ela sinaliza para os criticos
que continua um deles, ndo traiu sua origem, mas, afinal
de contas, amadureceu e, hoje, sua voz é institucional.

Para haver avan¢o mundial, sera necessario que
cada pais assuma o protagonismo na matéria e ouse.
“O Brasil ndo esta preparado para a legalizagao das drogas”

O Brasil esta preparado para milhares de
homicidios dolosos e 0 encarceramento massivo de jovens
pobres? Esta preparado para conviver com o trafico de
armas que se nutre do trafico de drogas? Esta preparado
para arcar com os custos de uma politica irracional,

ineficiente, cujos resultados frustram expectativas,
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sistematicamente, e geram efeitos perversos em larga
escala? Esta preparado para acompanhar o calvario
dos dependentes que desejam ajuda, mas ndo podem
contar com todo o potencial de acolhimento aberto,
transparente, solidario, dos profissionais especializados
e das institui¢oes. Estd preparado para testemunhar,
passivamente, a farsa a que sdo submetidos os que
compram gato por lebre, e 0s que percorrem uma senda
suicida por falta de didlogo e informagées?

Nao, nenhum pais esta “preparado” para
esses horrores e nao deveria aceitar conviver com
eles, naturalizando-os, como tem feito a sociedade
brasileira. Estaria, o Brasil, preparado para um salto de
qualidade? Se ndo esta, deveria preparar-se, com urgéncia.
Nenhuma deficiéncia de qualquer tipo poderia justificar
a persisténcia numa politica contraproducente. Além de
tudo, uma transformagdo na abordagem da questdo das
drogas constituiria parte da prépria preparagao que se
deseja: uma preparagao para recepcionar e implementar
as melhores ideias, a servico do bem comum, adaptando-
se a melhores condi¢cdes de vida, com mais liberdade,
menos hipocrisia, menos violéncia e corrup¢ao, mais
responsabilidade e mais respeito pelas diferencas.

“Hd uma porta de entrada para o mundo das drogas. A
mais inofensiva leva as mais destrutivas”.

A imagem de uma progressao negativa, ordenada

em escala de gravidade ascendente, deriva dos seguintes
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pressupostos falsos: ha continuidade entre as experiéncias
de consumo; ha uniformidade dos produtos, que apenas
se distinguiriam pela exacerbagao de efeitos de mesmo
tipo; e ha homogeneidade do campo em que se ddo as
relagdes entre sujeitos e substancias, assim como entre
0s proprios sujeitos.

Tais pressupostos sdo falsos: as experiéncias de
consumo sdo descontinuas, assim como os produtos e
seus efeitos sao diferentes entre si, do mesmo modo que os
campos instaurados por relagdes de uso e de convivéncia
ou negociagdo (de significados ou produtos) sdo distintos.
Em outras palavras, os usudrios se reunem ou se isolam, e
vivenciam os momentos de consumo das diferentes drogas
de formas diversas, negociando, diferenciadamente, seja
o sentido da experiéncia, seja o acesso ao produto no
mercado clandestino. Por consequéncia, a experiéncia
com cada tipo de droga ilicita ndo corresponde a uma
etapa na escala evolutiva rumo a dependéncia mais
aguda, partindo do tapinha ingénuo no primeiro baseado
oferecido por um colega e terminando com um corpo
estirado na sarjeta.

A verdadeira continuidade é aquela determinada
pela criminaliza¢ao do uso das substancias em pauta. A
Lei uniformiza ao construir uma classifica¢io comum,
gerando a homogeneidade da transgressio. E também a
Lei que separa consumo e comércio, apondo ao segundo

o adjetivo hiperbdlico “hediondo”. A Lei estabelece limites
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onde nem sempre ha. As categorias legais —na teia de suas
aplicagoes (alids menos puras do que a cocaina vendida no
varejo)-- promovem distingdes rigidas entre acdes e atores,
os quais nem sempre se diferenciam por uma divisao do
trabalho estavel, e menos ainda se opdem como vitimas e
algozes, ou criminosos ativos e personagens passivos. Nos
termos do cddigo penal, os usudrios sdo quase vitimas,
no maximo sao vistos como cumplices involuntarios,
condenados a jogar o jogo de um destino prefixado pelo
congelamento do desejo. Na visio de mundo subjacente ao
discurso juridico proibicionista, todo desejo é preambulo
de compulsdo e toda experiéncia de uso de substancia
proibida é prentncio do cativeiro do vicio. O consumo
antecipa e termina por cumprir o percurso de um ser
débil, que orbita em torno de uma dependéncia idealizada
e que, por isso, s6 encontra salvacao nas maos maternais
do Estado. O usuario é passivo quando se relaciona com
o criminoso hediondo comprando dele a droga. E passivo
ante seu destino, ante o destino compulsivo de seu desejo.
E passivo, entdo, ante o Estado, que lhe estende a mao,
depois de adverti-lo, educa-lo e puni-lo. A puni¢ao veste
a mascara da mais doce corre¢ao de modos, para o bem
do pobre consumidor infantilizado. Do outro lado do
usuario esta o monstro, diz-nos a Lei, o perverso que,
para vender a droga, seduz o consumidor e o vampiriza,
inoculando, em seu espirito curioso e inexperiente, o

vicio degradante.
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A continuidade pode ser construida por
determinados grupos, sob certas condi¢des, mas esta
longe de ser uma trajetdria necessaria. A expectativa de
avango por um gradiente em dire¢do ao vicio devastador
choca-se com a densidade simbdlica e pratica, emocional
e social, das fronteiras erguidas pelos varios universos
culturais vinculados a drogas especificas.

Entre o uso de maconha e o consumo de cocaina
pode haver um abismo. Néao por acaso cada uma delas
apresenta afinidades eletivas com distintas épocas da
historia recente. Para explicar essa hipdtese interpretativa,
cito um trecho de meu livro mais recente, “Tudo ou Nada™*.
Cito “Tudo ou Nada™:

“O choque entre os extremos, em sua vida, corresponde,
na verdade, a uma reacomodagdo de camadas profundas da
histéria, que seguia seu curso ao apagar, nos dedos yuppies que
contavam dinheiro, os tltimos lampejos dos anos 1960 e dissipar
a fumaca inebriante da velha e boa marijuana. Ficavam para
tras, num rastro de bosta e cinzas, os cogumelos bucdlicos e
lisérgicos, e a nuvem cigana de hippies, freacks, beatnicks, sex-
drugsebrockesrollers, a embriagués dos sonhos, a bem-aventuranga
césmica. Em vez da prometida era de Aquarius, semeando a
paz e o amor, aportaram no planeta os tempos de célera, grana
e guerra. Novos e paradoxais arcaismos: voltou a ser bacana o

careta conservador. Saiu de moda o pé na estrada e o passo fora do

45 Soares, Luiz Eduardo - Tudo ou nada; a histdria do brasileiro preso em Londres por associagio
ao trafico de duas toneladas de cocaina (Nova Fronteira, 2012).
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compasso da nova ordem mundial. As viagens perderam encanto;
os viajantes, brio e frisson. A Odisséia do Ulisses de nossa época
pos-hippie passou a ser a navegacdo virtual do nerd voyeur que
trocou a experiéncia pelo google. Tempos agitados, os nossos,
que gravitam em torno da grana e abrem alas para a ligacao.
Maconha e haxixe sdo drogas contemplativas, que reduzem a
velocidade e excitam a sensibilidade musical, visual, gustativa,
tactil e erética. A cocaina é a droga da velocidade e do trabalho.
A droga de zumbis travados e brochas insones. O p6 nao veio
para relaxar a tribo durante o recreio da civilizagao tecnoldgica,
trazendo consigo o parque de diversdes e o jardim das infancias
perenes. O po veio para neutralizar as epifanias sensuais do
corpo e os devaneios espirituais. As carreiras da cocaina ligam
o sujeito ao fio desemcapado do capitalismo febril”.
% %

Uma abordagem cultural da problematica das “drogas”
nos levaria a pensa-las em suas relagdes com o imaginario
coletivo e os desejos individuais, sob a 6tica das dietas e de suas
linguagens, ou sob a perspectiva do tabu e da ordem totémica,
ou da circula¢ao de mercadorias, ou ainda sob o prisma da
recriprocidade e de sua ldgica social. Caberia explorar todos
esses dngulos analiticos. Nesse momento, vou me concentrar
em outro foco, que envolve as abordagens mencionadas sem
reduzir-se a qualquer uma delas.

Numa sociedade dominada pelo mercado, em que tempo
¢ dinheiro e quase todos os objetos e atividades humanas sao

mercantilizados, a experiéncia e as diferencas reduzem-se a variagoes
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inscritas em uma s6 dimensao, como se fossem marcas sobre um
continuo. Esse continuo é o plano da vida coletiva regido pela moeda.
Nesse plano, a espessura do vivido, sua singularidade, ¢ achatada. A
tabela monetaria opera a conversao entre as unidades comparadas
e trocadas. Dinheiro ¢ o comutador universal. Entre uma noite em
Casablanca e uma enceradeira pode haver um abismo de sentido.
Entretanto, esse abismo dilui-se e a diferenca irreconciliavel dissolve-
se quando valores monetdrios sdo atribuidos a noite glamorosa e ao
eletrodoméstico. Por serem compraveis, sao também intercambiaveis.
Representam custos distintos numa escala compartilhada. A variagio
de prego ficou resumida a diferenga. A comparabilidade tornou-se
irrestrita, assim como a intercambialidade. E essa tradutibilidade
reciproca ilimitada acaba insinuando uma ontologia (uma espécie de
condic¢io transcendental), como cau¢io da univocidade. Assim como
alinguagem insinua a unidade do mundo, que chamamos realidade.

Claro, sabemos que a linguagem nao ¢ espelho da natureza
e que a moeda prescinde de metafisica para funcionar. Néao é sendo
um operador imprescindivel para que a troca ultrapasse o escambo
e a economia supere os muros da comunidade, permitindo a
complexificacdo da divisao do trabalho, maximizando a cooperagao
e gerando ganhos agergados, potencialmente em beneficio de todos.
A moeda corresponde a introdu¢io da razdo, isto é, da medida.
Historicamente, a razdo concebeu-se a si mesma, conceitualmente,
inspirada na medida, na ideia de medida. Sabemos de tudo isso
e ainda assim os efeitos persistem: a ubiquidade da imagem
(projetada e pressuposta na cultura) de uma ontologia unitaria que

neutraliza a diferenca e, por consequéncia, dilui a experiéncia e a
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singularidade. Por outro lado, aprendemos que essa imagem ubiqua
(a comutabilidade sem limite, a afirmacdo da unidade essencial que
subjaz a diversidade humana e a dissipagdo da diferenca) transcende
o dominio da imagina¢do ou o universo simbdlico: transforma-
se na forca propulsora da sociedade e na experiéncia matricial de
pertencimento a esta mesma sociedade. A comutabilidade é uma
realidade no mundo regido pelo mercado.

Nesse contexto, o individuo corre o risco de sentir-se
supérfluo e perceber os outros com o mesmo desdém: as coisas
e as maquinas trocam-se entre si, emancipadas, autonomas. O
ator social, nesse cendrio sombrio, vale por suas extensdes atuais
e virtuais —vale por seu potencial de comprar e vender, isto é, por
seu potencial como consumidor e produtor, ou intermediador
desse jogo que nao cessa. O tempo do individuo custa: ele paga
para curti-lo ou o vende para ganhar o dinheiro que lhe permitira,
por sua vez, adquirir objetos ou comprar a frui¢do gratificante
de shows, jogos, férias, viagens ou degustacgdo culinaria.

Os pontos remanescentes de fixagdo apaziguam a
ansiedade provocada pela vasta onda que suprime a experiéncia
e neutraliza os sujeitos. Esses pontos sao os vinculos afetivos
e os gestos autorais —ou criativos--, que fogem aos padrdes,
aos clichés e as previsoes.* Gestos e lacos que ndo cabem na
légica das trocas e que desarrumam a reciprocidade previsivel,

as rotinas comportadas, as tabelas codificadas, o equivalente

46 Ha aqui, ¢ verdade, ecos de uma releitura idealista e neo-romaéntica de alguns postulados
do diagndstico marxista do capitalismo. Contudo, na interpretagao que proponho, o império
da mercantilizagdo deixa de remeter ao dominio de classe e de evocar a reversdo das estruturas
econdmicas como oportunidade para a redencéo.
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universal (monetario) e até os jogos de linguagem ordinarios.
Vejo os lagos sociais personalizados sob o modo dos afetos e os
gestos inventivos como o ambito ndo apenas no qual pode se dar
a reinvencdo de si —um self-fashioning--, se adotarmos os termos
de uma estética da existéncia que o ultimo Foucault redescobriu,
mas também como a matéria-prima para o readensamento
da vida individual e para a inscri¢do da diferenca, isto é, o
estabelecimento das condig¢des de possibilidade da experiéncia,
sem a qual tampouco o Outro aparece.

O que rompe a reciprocidade, desequilibra, fratura a
unidade, desafina a gramatica da ordem social é o excesso, a
intensidade e o que é produzido e apropriado em sua singularidade
irredutivel, em sua diferenca. Nao me refiro a transgressao enquanto
contraponto incluido na légica que institui a norma. Exemplo da
irrupgdo da diferenca é o perdao, em lugar da retribui¢ao do mal
com a vinganga. Outros exemplos seriam os mergulhos do sujeito
na alteridade, seja por meio da metamorfose, como faz o poeta,
segundo Elias Canetti, seja por meio do éxtase mistico. Entregar-
se a miragens provocadas pela ingestao de plantas sagradas ou a
transes induzidos pelo uso de substancias psicoativas constituem
modos de estender a percepgao de si e da realidade até o limite da
dissipa¢ao, contrapartida da simbiose com o mundo, vivenciada,
nesses contextos, como seu reencantamento panteista, mais do
que como reificagdo da subjetividade.

Nao digo que essas experiéncias se equivalham, até
porque tenho afirmado que, exatamente por serem experiéncias

no sentido forte da palavra, sdo singulares e marcadamente
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diferentes (das rotinas e entre si). Contudo, a despeito da
pluralidade de vias, fendmenos e significados, estamos
diante de empreendimentos que, em conjunto, resistem a
comutabilidade universal, a mercantilizacdo, a colonizagao
do mundo da vida pelo sistema, como diria Jurgen Habermas.
As experiéncias dignas desse nome sdo, insisto, pontos de nao
retorno, irreversiveis, o que as aproxima da problematica do
tempo, que é o outro nome da irreversibilidade. A experiéncia é
o tempo, assim como, nesse sentido, tempo é diferenca: nao ha
unidade no tempo ou continuidade; somente reiteragdo (como
nos ensinou Derrida), em que se embute acdo e risco, incerteza.
Mas o tempo a que me refiro é incalculavel, ndo se perde nem
ganha. E o tempo que risca o verniz da consciéncia como
estrita e radical irreversibilidade. Tempo liberto do sequestro
perpetrado pelos efeitos da domesticagdo. A domesticagdo
cotidiana do tempo é operada por mecanismos e dispositivos
tao diversos quanto relogios e aniversarios, agendas e rituais,
rotinas institucionais e codigos de conduta a servigo da divisao
social do trabalho.

Quem busca substancias psicoativas talvez esteja a procura
de outra quimica consigo mesmo, de outra quimica para si mesmo,
de outra quimica em suas relagées com o Outro. Talvez esteja
em busca da experiéncia, ou seja, do mergulho na diferenga que
singulariza. E preciso muita leviandade irresponsavel ou muita
coragem, a depender de como se da essa busca e em que condigdes
ela se efetiva. Uma coragem heroica, quase épica, porque nao

se brinca com fraturas e dissipagdes. O compromisso com esse
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caminho pode condenar o sujeito a afasia, porque aprender a
falar de novo (na experiéncia a linguagem emerge alterada)
pode provocar um desaprendizado, desmascarando como tais
as convencoes e desnaturalizando o mundo social e a vivéncia
de si mesmo. Pode ser doloroso suspender a experiéncia para
voltar a lidar com as rotinas.

Essa busca nao deve ser idealizada, porque nem sempre
entrega o que promete e pode ser destrutiva, inclusive do ponto
de vista dos valores que inspiram o sujeito, como autoria e afeto.
Nao ha garantias e seria tdo preconceituosa e empobrecedora a
apologia, quanto a estigmatizagao.

Sugiro que se compreenda a dependéncia (nesse caso, limito-
me ao caso do uso de drogas)* como o curto circuito da busca da
experiéncia, como o curto circuito do desejo de experiéncia. O sujeito
deseja a experiéncia e a procura recorrendo a praticas misticas, de
meditagdo, de criagdo estética ou consumindo substancias psicoativas.
Gera para si mesmo um nucleo gravitacional poderosissimo, que
tanto pode incitar o gesto criador e a entrega amorosa, quanto pode
aterrorizar, face a perspectiva da perda de controle e da prépria
dissipagao de si —isto é, face a perspectiva de langar-se a diferenca.
Lembremo-nos de que a morte ¢ uma das figuras da alteragdo. A
finitude ¢ a outra face da singularidade. A morte é outro nome da
irreversibilidade. E a morte assombra os mortais.

Percebendo-se a beira do abismo, precipita-se, na suposigao

de que ja nao é possivel retornar, depois de ter provado o sabor

47 Reconhego na dependéncia dimensdes bioldgicas, neuroldgicas, fisico-quimicas, cujo papel
¢ decisivo, na formagao da sintomatologia. Entretanto, nio concordo com a redugio completa
dessa complexa problematica a tais dimensdes.
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da poténcia enigmatica, mas, sim, é possivel saltar no descontrole
justamente para controlar a vida, o tempo, a incerteza. O que era
disposi¢do para a abertura converte-se em vontade de poder sem
freios: hybris. Falo em abismo porque a experiéncia ou é a voragem
que energiza ou a iminéncia insuportavel, intratavel, inabordavel do
que ndo faz sentido, ndo cabe em narrativas, nao é representavel, ndao
circula nalinguagem dominante das equivaléncias* e aterroriza. Por
que consumir compulsivamente poderia significar controle, vontade
de poder sendo exercida, quando, de fato, implica perda de controle
e, por isso, dependéncia? Creio que nada é mais previsivel, nenhuma
rotina é mais rigorosamente ordenada, nenhum fluxo cotidiano é
tao esquadrinhado pelo impulso de controle quanto aquele de quem
repete, repete e encena, diariamente, a ingestao da droga cobigada.

Em vez de compulsdo, podemos pensar em recusa a
incerteza, ao vazio produzido pela imprevisibilidade do futuro. A
repeticdo circunscreve a poténcia incontrolavel e desestabilizadora
do tempo. O uso reiterado € um compromisso com a conservagao
rigida de praticas.

Concluo, citando trecho de “Tudo ou Nada’, que ilustra
a complexidade desse movimento duplo, contraditério, de quem
busca a liberdade e se descobre cativo dessa busca, impotente
para romper o circulo vicioso desse eterno retorno ao vazio, que
atrai e repele, seduz e assombra.

x* % %
Cito “Tudo ou Nada™:

“Lukas e sua terceira esposa, Marguerite, mudaram-se

48 O “real” de Lacan?
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para o Rio de Janeiro. Ele voltava para casa depois de oito anos
no mar. Recebeu com alegria a guarda da filha. Em 1990, nasceria
seu filho. Tornaram-se, entdo, um casal como qualquer outro.
Ou quase. A diferenga relativamente ao modelo convencional
continuava sendo o p6 e passara a ser, crescentemente, a heroina.
Maconha e haxixe constavam do cardapio. Nunca foram excluidos.
Mas ocupavam o segundo plano na hierarquia dos desejos. O
cigarro era um caso especial. A nicotina sempre foi o veneno
mais fiel. Seu lugar jamais seria contestado. Veneno legal tem
status distinto.

“Lukas recomegava a vida na grande metrépole com
familia pra sustentar e sem profissao definida.

“Ele se abrigou numa produtora de cinema cujos sdcios
eram velhos conhecidos. Cumpria seu horario como todo mundo
e fazia hora extra, mas também circulava na rede clandestina onde
comprava um pouco de tudo de que precisava, para si proprio.

“A vida em transe tinha graga até um certo ponto, a
partir do qual tornava-se mondtona, previsivel, essencialmente
insatisfatoria, mecanica, angustiante e depressiva. Alguém
tinha de segurar a onda no casal. Alguém tinha de organizar o
cotidiano das criangas e pagar as contas. Era Marguerite. Precisava
preservar-se do naufragio que se avizinhava. Era 6bvio que se
avizinhava. Em algum nivel mais sutil de sua mente, ela percebia
que o naufragio inundaria sua vida e arrastaria o casamento para
o ralo. A crise se aproximava.

“Quando Lukas abria a guarda e lhe oferecia uma brecha,

ela ousava dizer-lhe algumas coisas duras e o alertava. Nao queria
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ser cimplice por indulgéncia e omissao. Embora reconhecesse
que lidava com questdes delicadas e penetrava um planeta
fortemente defendido: a cabeca de Lukas. Conhecia o arsenal
de explicagdes e racionalizagdes, e o festival de autoengano com
que o marido se iludia. Ele fingia um autocontrole inexistente.
Fantasiava e representava uma autoconfianca inexistente.
Exalava uma serenidade inexistente. Rondava cabisbaixo o
abismo, atormentado pelo tamanho da sombra que projetava.
Assombrado pelo que trazia consigo e nao era ele. Torturado
pelo que, nele, néo era ele.

“Ninguém se basta: hd o corpo. O corpo e suas
extensdes: agua para beber; alimentos para comer; ar
para ndo asfixiar; espago para exercitar bragos e pernas,
pescoco, mandibulas; luz para realizar o sentido da visao;
uma temperatura compativel com a fragilidade da natureza
humana; outro ser humano para que a imagem do humano se
construa e sirva de espelho. Tudo muda, entretanto, quando
adere ao corpo outra fome: a fissura, a dependéncia. O vicio
gasta o fogo do desejo fazendo-o arder em vao, até consumir o
6leo da vida. Nenhum apaziguamento no horizonte. Nenhum
porto a mao. Nenhuma terra a vista. Nem mar, nem pais,
nem apaziguamento algum. Nao ha mais nada. Depois do
vicio nao ha nada. Enquanto esta ai, grudado no sujeito,
inseparavel de Lukas --seu duplo, irmao siamés, gémeo de
sua fome--, o vicio é o que existe, o que ha, e ¢ quem manda.
A dependéncia é soberana. E ela quem deseja pelo sujeito. E

ela quem fala e sente por Lukas. Ela reina no vasto deserto do
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ser. Lukas quer mais. O vicio quer mais. Lukas estd exausto.
Quer dormir. Apagar. Sumir. Evaporar. Lukas esta saturado.
Esgotado. Estafado de tudo. Sobretudo de si mesmo. Exausto
da vida. Lukas quer morrer.

“A noite anterior atravessou acordado, vigilante como
um porteiro diligente. Vigilante para evitar que alguma janela se
abrisse e alguma ideia forte de mudanga o derrubasse no contra-
pé, num momento de fraqueza. Uma ideia a qual o impulso vital o
fizesse agarrar-se. O dependente é antes de tudo um conservador.
Luta por todos os meios e com toda a energia contra o canto de
sereia da mudanga. Outra noite insone, outro dia perdido. Lukas
se arrastava quando nao dormia. A experiéncia mais dolorosa,
embora rotineira, era cheirar a tltima carreira de cocaina com
o dia amanhecendo, consciente de que nao haveria tempo para
relaxar e dormir quando o efeito declinasse. Pelo contrario,
coincidiriam os fusos horarios: a curva descendente da excitacao
artificial cruzava a curva ascendente das obrigagdes profissionais
no ponto critico. A consequéncia era a seguinte: a noite passava
o bastdo para o dia transferindo-lhe um baixo astral pesado e o
cansago cosmico, justamente quando o dia demanda energias
recompostas da noite finda.

“Lukas arrastava asas negras como quem traz a sombra
na coleira. Chorar, ndo chorou. Coisa tdo rara, Lukas chorar.
Mas era como se chorasse. Como se chorasse copiosamente,
torrencialmente, vertendo rios e mares, inundando a cidade.
Até que alguém o avistasse na ilha que se formava sob seus pés

e lhe langasse uma balsa ou pelo menos lhe acenasse.
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“Foi o que aconteceu. Exatamente.

“Ele se sentara num dos bancos de pedra na marina da
Gloria. Volta e meia fazia isso, na hora do almogo. Comprava
um sanduiche e ficava ali, contemplando o mar, os iates, os
barquinhos menores, os veleiros. Namorava a ideia da navegagao
e do veleiro todos os dias, mesmo sabendo que nao fazia sentido.
Tinha os filhos, amava os filhos. Se ndo fosse por mais nada, que
fosse pelos filhos. Eram a dncora e ele prometera a si mesmo que
ndo trairia o amor que sentia por eles, nem o amor que ambos
lhe devotavam. Era pai, afinal de contas. Isso é o que ele era.
Aguentaria firme o rojao. A onda mais cedo ou mais tarde, de
algum modo, passaria. Viria outra, noutra maré, com ventos
diferentes e seu destino engataria numa rota mais feliz.

“Mas angustia teimava em sepultar a esperanga. Néao
se tratava de ideias contra ideias. Nada era mental, naquele
momento. A angustia era um movimento fisico no esofago, que se
espraiava para a traquéia e o fazia engasgar. Se nao se levantasse
e respirasse fundo, erguendo o maxilar, asfixiava.

(...)

“Os dois meses seguintes seriam cruciais. Desceu as
escadas do iate, passou a plataforma, ganhou a terra firme,
caminhou pra fora da marina da Gloéria e um lampejo feliz
o salvou da angustia devastadora. Cem doélares ndo fariam
falta, qualquer que viesse a ser sua decisao crucial, depois
dos sessenta dias cruciais. No bolo de cinco mil, a cédula de
cem lhe subtrairia dois por cento do montante. Ndo era nada,

quase nada, e o levaria ao paraiso. Mesmo que a visita fosse
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breve e a aterrissagem, acidentada. Cada dia, sua agonia. Na
aterrissagem pensaria na aterrissagem. Além do mais, pior
do que estava ndo ficaria. Supos. Pos-se em marcha, a cata
de p6 e heroina. Eram quatro e meia da tarde. A noite lhe
traria recompensas pelo dia infernal. Os ratos fazem a festa,
enfim. Os ratos também amam. Pronunciou, baixinho, estas
frases de péssimo gosto, engolindo o riso, e arrependeu-se.
Temeu a c6lera dos deuses. A vinganga dos elementos.

“Naquela noite, regalou-se. Cheirou a farta, picou-
se, arremessou longe as dividas contraidas com seu futuro,
sepultou promessas que fizera a si mesmo no momento de
fraqueza —ou de forga--, e enfiou com gosto o pé na jaca.
Deixou-se cair mais fundo no buraco em que se metera.

“Os dias seguintes ndo foram bons. Como previsto, a
aterrissagem foi dura. Lukas fez um esforco titdnico para safar-
se do redemoinho: “mais droga para suportar seus efeitos”.
Ponderou as opg¢des. Cinco mil, quer dizer, aquela altura,
uns quatro mil e oitocentos délares, mais ou menos. O que
fazer? Acender uma noite no fogo da outra, até queimar o
ultimo neurénio?; ou resignar-se ao monastério sul-africano,
a remissdo dos pecados, a um projeto razoavel de vida?”

* ot %

Tomei a liberdade de citar um trecho tao longo porque
acredito que assim ilustro com mais clareza de que modo a busca
pela experiéncia pode degradar-se em dolorosissima obsessao
pelo controle do tempo, em compulsao pela administragao

da incerteza. O corpo a corpo com o risco da mudanga, da
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metamorfose, da alteragdo, provoca angustia visceral ao evocar
a figura assustadora da finitude. O impeto de domesticar o
futuro, de coloniza-lo emulando o passado, abole o repouso,
a entrega. O protagonista nao se rende nem mesmo ao sono,
embora inteiramente exaurido. Sua vigilia da testemunho do
terror suscitado pela irreversibilidade e a indeterminacgao. O
futuro enquanto abertura ao desconhecido precisa ser exorcizado.
Lukas amarra uma ponta a outra da corrente em que se aprisiona
até o limite de acender uma noite no fogo da outra.

Descrever essa desventura do espirito apenas como
manifestacdo de uma patologia explicaria seus efeitos e a
impoténcia para reverter o cativeiro auto-impingido, mas
manteria a sombra o frémito subliminar que vibra, incitando

a grande navegacao do personagem em busca da experiéncia.
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Sumadrio

A exclusdo social do usuario de drogas esta relacionada ao
fracasso no cuidado, e é resultado do seu comportamento antissocial
ou criminoso. Uma dindmica que movimenta setores da sociedade
na producao de leis e mecanismos discursivos. O presente artigo visa
analisar a construc¢do e implementagao da Politica de Atengao Integral
a0 Usudrio de Alcool e outras Drogas — (PAIUAD) do Ministério da
Saude de 2004. Através da experiéncia genealdgica, buscamos fontes
que nos deram pistas e pistas que nos apontaram fontes produtoras de
valores, desconhecidos até entdo. A partir da andlise da politica, sobre
drogas, as fontes nos indicaram valores morais pautados fortemente
no proibicionismo, que reproduzem mecanismos como internagao e
aprisionamento de pessoas, sobre seus direitos, sobre a vida. Pontos
que se encontravam turvos, longe de nossas vistas e sao relevantes na
constru¢ao do conhecimento e busca de respostas a questao da exclusao.
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Analise de politicas ¢ um termo genérico e que engloba
diferentes técnicas e ferramentas de estudar a construcio e
aplicagao de politicas (Collins, 2005). No Brasil as analises de
politicas publicas de saude vém se consolidando, com estudos
que apoiam a construcdo e a institucionalizagio do Sistema Unico
de Satde (SUS). Um movimento, favorecido pelo processo de
descentralizagdo das agdes de gestdo, financeira e politica no
campo da saude.

Nesta arena das diferentes politicas que sao inauguradas
e implementadas no setor saude, optamos por enfrentar a
problematica da construgao de politicas no campo de alcool e
drogas, a partir de planos de conhecimento que nos remetam a
diferentes experimentac¢des. Planos que podem vir a construir
uma obra, sem perder de vista a estética, na medida em que
a producdo do conhecimento possa se dar, da vista sobre o
ponto de diferentes modos. Um dos modos que optamos,
toma como eixo a Politica de Atencao Integral ao Usudrio de
Alcool e outras Drogas - (PAIUAD) do Ministério da Saude
(MS) de 2004.

A PAIUAD faz parte das politicas publicas de satude,
em que sdo recorrentes as analises classicas que produzem um

elenco de criticas, que buscam descrever e explicar a génese e
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o desenvolvimento de politicas, isto é, determinar como elas
surgiram, como foram implementadas e quais os seus resultados.
Como decorréncia indicam solugdes prescritivas, com pouca
margem para criticas sobre os atos e efeitos em que sao instituidos.

Escolhemos partir de outros pontos, que possam implicar
reconhecer as diferentes possibilidades sobre a construcao de
politicas, que ndo se limite por regras metodoldgicas dbvias.
Um movimento andrquico que provoque o que esta estabelecido
previamente como verdade, que coloque em suspensao o instituido.

Nessa perspectiva recorremos a literatura do campo de
alcool e outras drogas; as leis, decretos e portarias circunscritas
na arena da saude e por fim buscamos inspiracao estética em
autores do campo da saude coletiva brasileira. Os planos que
tracamos nao estao acabados, mas em construgdo, podendo ser

transformados no processo de leitura deste texto.
Plano das Leis e da Genealogia

Ha um conjunto de materiais no campo de alcool e outras
drogas que nos aponta e marca, uma demanda mundial, para
construcdo de foruns de discussao sobre o tema. No Brasil, esta
produgéo se desdobra em agendas governamentais a partir de
uma ampla producéo de evidéncias cientificas, construidas sobre
o mesmo patamar de combate e controle no uso das drogas. E é
nesta dire¢ao que iniciamos o plano das Leis e da Genealogia.

Neste plano, segundo as Nagdes Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC), [...] em 2015, cerca de 250 milhdes de pessoas
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usavam drogas. Dessas, cerca de 29,5 milhdes de pessoas - ou
seja, 0,6% da populagdo adulta global - apresentaram transtornos
relacionados ao consumo de drogas, incluindo a dependéncia.
Os opioides apresentam os maiores riscos de danos a saide entre
as principais drogas, e representam 70% de impacto negativo
da saude associado aos disturbios do uso de drogas em todo o
mundo. O relatdrio ainda aponta que um niimero consideravel de
usuarios de drogas continua a perder suas vidas prematuramente
em todo o mundo, estimando um total de 187.100 mortes
relacionadas as drogas em 2013.

O movimento mundial de combate e controle do
uso abusivo de drogas reverbera na esteira do processo de
redemocratiza¢do brasileira em que o Ministério da Satde, no
primeiro governo Lula® criou, entre as agendas prioritarias,
a PATUAD, com énfase na reabilitacdo e reinser¢do social. O
discurso que faz parte dessa agenda, foi elaborado a partir de
enunciados originados e predominantes do campo da satde, e dos
direitos humanos. Enunciados que se manifestaram de diferentes
formas, no jogo das relagdes de poder e disputas entre os atores,
na busca de afirmar a ampliacao e institucionalizacdo do SUS.

A produgao de conhecimento no &mbito nacional, seguiu
construindo formas alternativas de analise sobre politica, pois é
evidente a lacuna no campo do conhecimento a este respeito. A

maioria se construiu em estudos que se limitam em apontar as

49 No primeiro governo Lula (2003-2007), foi proposto um amplo projeto de governo com
mudancas relevantes para os planos econdmico, politico e social. No campo do SUS a satde
mental se tornau uma agenda que contribuiu para a perspectiva do combate a exclusio social
e o fortalecimento da participacio social pautando-se nos principios do Sistema de Satde.
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possibilidades e fragilidades das politicas, revelando a auséncia
de alternativas de compreensao sobre o cuidar da vida do outro e
de si. Repercutindo drasticamente no entendimento do cuidado,
e consequentemente nas histdrias das pessoas no campo da saude
e em particular, as pessoas que sofrem de transtornos mentais
devido ao uso de élcool e outras drogas.

Ao buscarmos alternativas para elaboragao de novas
vistas sobre o ponto da PAIUAD, continuamos na constru¢ao
deste plano, tomando os atos normativos como um assunto que
constitui o campo da politica nacional. Para tal, optamos por
nos aproximar do campo da Genealogia com a expectativa de
construimos este plano a partir de experimenta¢des como aponta
Foucault (2014), “chegar a uma analise que possa dar conta da
constituicdo do sujeito na trama da historia [...] que dé conta
dos saberes, dos discursos, dos dominios”

Nesta construgdo inspirada na genealogia, ao acessar
os estudos publicados no campo da Politica Alcool e Drogas,
buscamos identificar quais os valores que constituem o discurso e,
os mecanismos de enuncia¢do das leis entre outros documentos.

Foucault (2009) assinala que, o discurso néo é simplesmente
aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominagao, mas aquilo
porque e, pelo que se luta, o poder do qual nés queremos nos
apoderar. Logo, fomos convocados a nos implicar e nos reconstruir
enquanto pesquisadores no campo do biopoder, do poder sobre
a vida, nos experimentando enquanto genealogistas.

Para tal, recorremos a Peter Pal Pelbert (2011), que nos

deu algumas pistas para constitui¢do do campo de analise e
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consequentemente novas fontes sobre as for¢as que sustentam
os mecanismos discursivos na atualidade. O autor, ao dialogar
com Foucault atribui a no¢ao do biopoder, o poder que se destina
a “produzir forgas e as fazer crescer e ordend-las, mais do que
barra-las ou destrui-las. Gerir a vida, mais do que exigir a morte.
E quando exige a morte, ¢ em nome da defesa da vida que ele se
encarregou de administrar” (Pelbert PP, 2011).

O biopoder se reveste na histdria de diferentes formas, com
diferentes faces e para nosso estudo, nos interessa traze-lo dando
visibilidade aos mecanismos disciplinares e da biopolitica, e que
se reconfiguram no campo das drogas. O regime disciplinar que
busca o controle do corpo ora maquina, ora sujeito assumindo,
assim uma anatomo-politica visando o controle do corpo social,
como o saber da medicina que o apreende como espécie, enquanto
populagdo no regime biopolitico.

Sobre este plano, destacamos, dois regimes de verdades,
o disciplinar e o biopolitico, que segundo Emerson Merhy®,
se entrecruza no processo histérico de forma nao linear. Sdo
regimes nao marcados por uma temporalidade fisica, em que os
regimes se interpdem. O que nos leva percebé-los a todo tempo,
compondo os diferentes mecanismos discursivos da satide mental
como também, em diferentes dispositivos de garantia de direitos
como na justi¢a, na assisténcia social, na satde e na educagio.

Tanto o regime disciplinar quanto o biopolitico operam

e vem a tona no exercicio genealdgico proposto sobre as leis (ao

50 Fala proferida no encontro dos pesquisadores do Observatorio de Micropoliticas na UFRJ/R] em
agosto de 2018.



| Criminalizagao ou acolhimento?

final do texto), e deu vista ao ponto sobre alguns episddios sobre
a construcdo da PATUAD. Mas, que quando revisada aponta
mecanismos de enunciagdo como, “mecanismos de poder sdo
parte intrinseca de todas essas relagdes, sdo circularmente o
efeito e a causa delas” Foucault (2008, p.134)

A produgio do plano das leis na perspectiva da genealogia
nos levou a experiéncia dos acontecimentos que se tornaram
marcos dentro e fora dos enunciados das leis. Pontos sutis para
produgao de eixos relevantes, singulares, que se entrecruzaram, na
construgao de redes de dificeis manejos nas tramas que constitui
o campo da politica sobre drogas.

Deste modo aconteceram idas e vindas sobre os pontos,
explorando no detalhe, entre eles, valores morais e religiosos,
que apostamos constituir os diferentes planos da obra e que
resultam outra estética para andlise sobre a politica.

O primeiro movimento enquanto genealogista foi olhar
para dentro da PATUAD buscando pistas sobre fontes relevantes na
trilha dos valores que sustentam as propostas dos diferentes atores
que sustentam o discurso sobre politica no campo das drogas.

A PATUAD se constituiu através de valores considerados
fundamentais para configuragdo dos enunciados da gestdo na
esteira da redemocratizacao do Brasil: o social, o combate
a pobreza, a redugdo das desigualdades e a expansio de
direitos para grupos especificos da populagdo em situagao de
maior vulnerabilidade (indigenas, quilombolas, ribeirinhos,
negros, mulheres, entre outros); com o fortalecimento do

debate democratico e da participacao social, com objetivo de
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proporcionar um novo modelo de desenvolvimento, politico,
social e economico.

O Ministério da Saude (MS), deu énfase a intersetorialidade,
na formulagdo da PAIUAD, apostando no debate transversal,
associado a diferentes setores, saude, justi¢a, educacdo e
desenvolvimento social.

O MS investiu na intersetorialidade e na intrasetorialidade,
através de mecanismos de controle social, com o objetivo
de compor a integralidade das agdes articulando parcerias
entre movimentos sociais, sociedade civil, universidades que
propiciassem o implemento dos enunciados do SUS. Nesse
sentido ha uma defini¢do de papeis, como ressaltado no trecho
abaixo, entre os setores do governo.

[...] a formulacdo de alternativas de sustentabilidade e
de financiamento das agdes; o repasse das experiéncias
relativas  as iniciativas de descentralizagdo, da
desconcentragio de atividades e de responsabilidades
obtidas por estados e municipios; processos de formagido
e capacitagio de profissionais e de trabalhadores de
saide, com amplo investimento politico e operacional
para a mudanga de conceitos (MS, 2004, p. 25).

Uma das propostas do MS no ambito internacional foi, a
época, fomentar o didlogo com organismos, instancias pertinentes
como, universidades, centros de pesquisa, entre outras, visando
a cooperacao, técnica cientifica e financeira. Desse modo, o MS
pretendeu imprimir alégica da transversalizagao, para que hajaa
ruptura com os modos rigidos de lidar com a problematica, cujo
entendimento se restringe a disputa de saberes, sobre como tratar,

na maioria das vezes relacionando o uso de drogas as questoes de
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comportamento antissocial ou criminoso. Incluir novos olhares
e novos dispositivos na construcao de intervencao, foi uma das
estratégias na construgdo da politica de alcool e drogas.

Diante dessas propostas colocadas, problematizamos
a real possibilidade de ruptura, pois identificamos valores
conservadores, que reforcam a importancia dos especialistas, o
poder- saber, entre pares, na contra mao dos objetivos expostos.
O MS (2004) ao criar o servico especializado, centro de atengdo
psicossocial para usudrios de alcool e outras drogas (CAPSad)
atribui a ele algumas responsabilidades como, ser ordenador da
rede do municipio em relagao a tematica alcool e outras drogas,
ser responsavel por organizar a rede local de servigos descritos
nos itens a seguir: “sdo a porta de entrada da rede de atengao a
usudrios de alcool e drogas, em sua area de atuagdo; Quando o
gestor local indica a unidade para coordenar as atividades de
supervisdo de servicos de aten¢ao a usuarios de drogas; Devem
ainda supervisionar e capacitar as equipes de atengdo basica,
servicos e programas de saude mental, no ambito de seu territorio;
Devem também manter listagem atualizada dos pacientes que,
em sua regido de abrangéncia, utilizem medicamentos para a
saude mental.

No campo das disputas entre os saberes 0 MS (2004)
junto a PATUAD é incluido a redugdo de danos como estratégia
de cuidado. Uma abordagem que se afirma como clinico-
politica, e deve se dar como a¢io no territério, intervindo na
construgdo de redes de suporte social: “[...] avangar em graus

de autonomia dos usudrios e seus familiares, de modo a lidar
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com a heterogeneidade e, [...] usando recursos que nao sejam
repressivos, mas comprometidos com a defesa da vida”.

O estudo da dinamica interna da PAIUAD entre os
pontos acima elencados, nos chamou aten¢do em relagdo a alguns
acontecimentos anteriores, a implementagdo das diretrizes da
PAIUAD que orientaram e sustentaram sua implementagéo, a
lei n° 10216 instituida em 6 de abril de 2001e a III Conferéncia
de Saude mental do mesmo ano - III CSM. (MS, 2004)

Ao redor e internamente, no campo da satide de modo
geral, no governo LULA se desenvolveu um amplo debate, uma
dobra da Reforma Sanitaria, da politica do SUS e da Constituigdo
Cidada, como destaca Feuerwerker (2016), um movimento capaz
de articular a luta pelo direito a satide com a luta democratica.
Multiplicidade, heterogeneidade, vizinhanga, didlogo, acordos.
Certo modo de produzir politica. Produ¢ao de um comum a
partir da diferenca. (Feuerwerker, 2016, p. 73)

No que se refere ao interior do campo da saude mental,
este primeiro levantamento das leis, portarias e diretrizes do
campo de alcool e outras drogas, com a promulgacdo da lei n°
10.216 de abril de 2001, serviu como fonte para a maioria dos
atos normativos instituidos nos anos seguintes, como a propria
PIAUAD, que se referem a lei como fundamental e responsével
pela implementacao de uma politica publica de satde para
usuarios de alcool e outras drogas. (MS,2004)

Diante dessas afirma¢des, fomos movidos a conhecer
alguns documentos referentes a III CSM. Pontos de tensao

aparecem nos enunciados, como também através das discussoes
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calorosas que ocorreram nas plenarias e corredores. Fomos
testemunhas, pois participamos deste evento, e estivemos
presente nos momentos de disputas por votos dos delegados e
seus diferentes interesses.

Podemos testemunhar® o quanto esta conferéncia foi um
exercicio de participagdo. Ela foi realizada em dezembro de 2001
em Brasilia. As etapas preparatdrias congregaram mais de 23.000
pessoas. Contou com 1.480 delegados. Havia representacgdo dos
movimentos sociais, profissionais de saide, usudrios e de seus
familiares (Brasil, 2001)

Neste breve desenho, verificamos que esta conferéncia se
tornou fonte para varios documentos como atos normativos da
saiide mental, alcool e drogas e possibilitou dar voz aos movimentos
que constituem uma das correntes da reforma psiquiatrica,
“por uma sociedade sem manicémios”, no bojo do processo de
desinstitucionalizagdo. (Brasil, 2001)

Nessa dinamica, e na constru¢ao dos planos, destacamos
que a experiéncia do caminhar genealdgico nos provoca
realizar desvios, como essa breve incursao sobre a III CSM,
mas também nos levou a investir com maior atengdo aos
mecanismos de enuncia¢ao da lei n°10.216, pois ela instituiu
valores morais e preconceituosos que se clarearam no plano
de andlise das disputas presentes nesta producdo do comum

através das politicas.

51 Maria Alice B. Silva, como militante da Reforma Psiquiatrica esteve na III Conferéncia
de Saude Mental a frente da Oficina de reabilitagdo psicossocial pelo trabalho do Instituto de
Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro no ano de 2001. A proposta era a venda
dos cadernos IPUB junto aos usudrios vendedores e também delegados da conferéncia.
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Lei 10.216 produzindo novos territérios

Esta lei dispoe sobre a protecao e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental e consequentemente o cuidado
aos usuarios de alcool e outras drogas. Garante a universalidade
de acesso e direito a assisténcia, integralidade, e valoriza a
descentralizagdo. (Brasil, 2001)

Até ser promulgada a lei n°10.216, era conhecida como
“lei Paulo Delgado”. Ela tramitou no congresso por 12 anos. O
projeto original foi posto em pauta em 1989, pelo deputado Paulo
Delgado (PT/MG), e foi sancionado por presidente Henrique
Cardoso e o ministro da satude, José Serra.

Lima (2009) destaca neste cendrio que o presidente
Fernando Henrique e José Serra, na gestao de 1998 a 2002
buscavam aliados para disputarem o processo eleitoral.
Portanto produziam um discurso democratico e atos
normativos que agradavam a “gregos e troianos”. Eles seguiam
as orientagdes, por exemplo: estratégias proibicionistas, em sua
maioria dos Estados Unidos da América junto a Organizagao
das Nag¢oes Unidas, mas também implementavam politicas
que acolhiam as manifestacdes de movimentos ligados aos
direitos humanos.

Os desdobramentos da lei n° 10.216 se deu através da
sequéncia de atos normativos estaduais que se estruturaram
antes, durante e depois da lei, e implicou em um processo de

aparente mudanca na estrutura assistencial de algumas redes de
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saide mental, mas em relacdo aos direitos no exercicio de sua
cidadania, nao fica claro qual é a proposta.

Ampliamos a leitura sobre os atos normativos dos
estados, e verificamos que em 2002 haviam oito estados onde
os politicos/gestores conceberam leis no intuito de transformagao
dos dispositivos da assisténcia, restrutura¢ao dos hospitais
psiquidtricos e criagao de novos dispositivos ambulatoriais como
centros de atencdo psicossocial (CAPS), residéncias terapéuticas
e hospitais-dia como veremos a seguir. (Brasil, 2002)

Alein® 5.267, de 7 de agosto de 1992, do Espirito Santo,
dispoe sobre direitos fundamentais das pessoas consideradas
doentes mentais e da outras providéncias. Art. 4° Sera dada
prioridade de recursos or¢amentarios, materiais e humanos,
para o tratamento do paciente em: I - ambulatérios; II - centro
de convivéncia; III - centros de atendimento psicossocial; IV
- oficinas protegidas; V - lares protegidos; VI - hospital-dia;
VII - hospital-noite; VIII - unidades psiquiatricas em hospital
geral; IX - servicos de internagao parcial; X - programas de saide
mental nos diversos servicos de saide. (Brasil, 2002)

Alein®12.151, de 29 de julho de 1993, do estado do Ceara,
dispde sobre a extingdo progressiva dos hospitais psiquiatricos e
sua substituicdo por outros recursos assistenciais, regulamenta
a internagdo psiquiatrica compulsoria, e da outras providéncias.
(Brasil, 2002)

Alein° 11.802, de 18 de janeiro de 1995 de Minas Gerais.
Dispde sobre a promogéo de saude e da reintegragao social do

portador de sofrimento mental; determina a implantagao de
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acoes e servicos de saide mental, substitutivos aos hospitais
psiquidtricos e a extingdo progressiva destes; regulamenta
as internagdes, especialmente a involuntaria, e da outras
providéncias. (Brasil, 2002)

Ao analisarmos os valores que orientam mecanismos
discursivos que estruturaram as normativas estaduais como
as anteriormente citadas, se fez visivel os valores morais/
conservadores que buscam garantir que os mecanismos de
controle sobre a liberdade do usuario fossem firmados.

Liberdade como direito segundo os movimentos
da reforma psiquidtrica / antimanicomial, o que nos leva a
crer influenciou na garantia dos direitos dos usudrios para a
transformagao das estruturas como as hospitalares, antes e depois
da lei n° 10.216. Mudangas que incluisse uma outra ética, da
inclusdo do usudrio, que promovesse a elaboragdo de uma nova
estética para o campo do cuidado.

Ao pesquisarmos sobre a lei estadual do Espirito Santo
verificamos que os direitos citados se restringiram a restruturagao
das modalidades de internac¢do. No Distrito Federal, Parana,
Minas Gerais, Pernambuco, os direitos foram reconhecidos
e mencionados como fundamentais, mas sem grandes
desdobramentos (Brasil, 2002).

O estado de Minas Gerais, no espago entre 1995 e 2002
realizou duas alteragbes em suas portarias, avan¢ando para
outra configuragdo, outra estética. Nestas portarias o trabalho
intersetorial, esta descrito com riqueza de detalhes, bem como

os tipos de internagao. Nestes atos é possivel também identificar
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a participacdo das associagdes representantes dos usuarios nos
conselhos de forma paritaria. As alteragdes dos atos normativos se
detiveram nas internagdes compulsorias, mas isso nao deixou de
dar destaque a participagao de atores implicados no movimento
de reforma. (Brasil, 2002)

O estado do Rio Grande do Sul chamou nossa atengao,
por ter sido nomeada como a Lei da Reforma Psiquiatrica no
Estado. Nessa lei observa-se que a garantia de direitos esta
restrita aos diferentes modos de internagéo, ao espago limitado
do enclausuramento (Brasil, 2002)

Entendemos como necessario este movimento de sair do
espaco restrito as leis federais e comegarmos a olhar para fora do
mapa, ampliando as vistas e agregando diferentes analises sobre
o processo das elaboragdes das politicas. Compartilhamos com a
afirmacdo de Abrahao (2016), sobre o processo de instituigdo da
lei 10.216 que coaduna com o processo de outros atos normativos
do mesmo cenario.

Neste movimento, inauguram-se novas propostas de
programas, diretrizes e novas praticas no campo da satude.
[...], ndo nasceu como algo exclusivamente pensado pelo
ou a partir do Ministério da Satde e sim como fruto de
experimentagdes de profissionais e gestores, justamente
na tentativa de construir oferta [...] cuidado que atendesse
as necessidades dos usudrios, na dinimica micropolitica,
de garantia de acesso, responsabilizagio e vinculo.
(Abrahio, 2016, p.211)

A partir desses elementos soma-se um ponto a considerar,
que a Lei 10.216 teve sua importancia. Mas se faz necessario

outros atos normativos para disparar a producéo de politicas que
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sustentam a Instituicdo SUS, em que o instituinte e o instituido se
entrelacam no movimento das for¢as micropoliticas produzindo
novos territdrios e por vezes se desterritorializam completamente

na busca de uma nova estética para o campo da saude.

Da seguranca a saude: novas visibilidades,
produzindo outras estéticas?

Entre idas e vindas sobre os planos que mapeamos os
atos normativos e a literatura, optamos por dar destaque a lei
10.216 produzindo algumas vistas sobre um ponto. Elementos
que consideramos importante, para dar visibilidade ao direito
dos usuarios de drogas.

Nossa estranheza nesta construcdo centra-se na produgdo
de multiplos mecanismos de controle sobre o que sabemos fazer
muito bem, internar, aprisionar pessoas, como modo de cuidar
na saude mental. A¢des que estdo contidas nos enunciados que
tomam a direcao de construgdo de direitos. Reconhecemos que
os nossos discursos avangam, mas, a pratica esta cristalizada e
promove diferentes mecanismos de controle através das politicas,
que ndo sdo restritas ao campo da saude, mas esta presente no
discurso juridico, do desenvolvimento social e da educagao, entre
outros. Continuamos em nossa zona de conforto multiplicando
dispositivos de controle.

O tema da internagao e suas multiplas facetas foram
pouco visto? Era necessaria maior atengdo? Os enunciados que

deram forma aos atos normativos estaduais apontam mecanismos
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de garantia dos direitos, mas também diferentes modalidades de
aprisionamento, o que evidencia disputas, discursos nebulosos,
contraditdrios, pontos tensos problematizados e protagonizados
por uma minoria. Minoria ligada aos direitos humanos e que busca
problematizar os novos atos normativos mais especificamente em
relacdo a privacao de liberdade. “Art. 8° A interna¢ao voluntaria
ou involuntdria somente sera autorizada por médico devidamente
registrado no Conselho Regional de Medicina - CRM do Estado
onde se localize o estabelecimento”. (Brasil, 2001)

Ampliando a visibilidade sobre a posi¢do ambigua do
governo Fernando Henrique Cardoso em relagdo ao tema das
drogas, destacamos a criagdo da Secretaria Nacional Antidrogas,
através da medida provisoria n° 1.669/1998. Esta secretaria
tem status de Ministério, diretamente ligada a Casa Militar
da Presidéncia da Republica, Conselho Nacional Antidrogas,
o que reforga a prioridade que o tema merecia, mas também,
atualizando a dimenséo repressiva e de controle dos corpos.

Com o Decreto n° 3.696/2000, a SENAD e o Conselho
Nacional Antidrogas (CONAD) passaram a integrar o Gabinete
de Seguranga Institucional da Presidéncia da Republica, ao lado
da Agéncia Brasileira de Inteligéncia (ABIN), Subchefia Militar
e Secretaria Nacional Anti-drogas (1998), Acompanhamento
e Estudos Institucionais, bem como foi instituido o Sistema
Nacional Antidrogas (SISNAD). Lima analisa esse tipo de
escolha para a ancoragem institucional da coordenagdo da
politica publica para a drea das drogas, justamente no nicleo

mais duro da seguranca, o que trouxe desafios importantes

Lei e ordem no campo alcool e drogas: da seguranga a saude |

para aprofundar as posi¢des mais emancipadoras dessa pauta
publica. (Lima, 2009, p. 308)

A autora aponta também que na primeira década de 2000,
coube a SENAD desenhar uma politica nacional sobre as drogas que
articulasse forcas hegemonicas repressivas no combate as drogas.

No campo das disputas e dos discursos nebulosos
no campo de alcool e outras drogas a Secretaria Nacional
Antidroga era um dos atores que através de articulagdes
entre, a Associa¢do Brasileira de Psiquiatria-ABP, a Associagdo
Médica Brasileira - AMB, o Conselho Federal de Medicina-
CFM e Federagdo Nacional de Médicos - FENAM, entre outras
institui¢oes nacionais e internacionais, produziram mecanismos
discursivos, dentro e fora do MS e que ainda promovem e
formulam enunciados para implementagéao de politicas publicas
no campo da saude mental.

Forjou-se nesses territorios mecanismos para a politica
publica nacional sobre drogas, em permanente tensdo entre os
atores. Uns articulam a hegemonica for¢a do aparato repressivo-
militar para “combater” o problema das drogas, utilizando os
mecanismos do campo do saber, mais presente a medicina/
psiquiatria, Ministério da Satude tencionados pelo discurso dos
e atores periféricos, como religiosos e os movimentos sociais,
que tomam por base o discurso dos direitos humanos. Este
ultimo enunciado eram e sdo silenciadas, na sua maioria a
partir de politicas sociais nao afeitas as agdes que reivindicam
direitos como, liberdade de expressao, ao uso de drogas, o nao

a homofobia, ao pré-conceito de cor, género, entre outros.



| Criminalizagao ou acolhimento?

Na esteira dessas reflexdes se faz oportuno agregar a essas
consideragdes outra no¢do também contemplada por Pelbert,
P.P (2011), a nogdo de racismo, um mecanismo introduzido
pelo biopoder, fundamental para o funcionamento do Estado.
Racismo entendido como, um corte entre o que deve viver e o
que deve morrer [...] (a morte do outro, da raga ruim, inferior,
degenerada, é o que vai deixar a vida em geral mais sadia, mais
pura); trata-se de eliminar, nao os adversarios, mas os perigos,
em relacao a popula¢io e para a populagio.

Se a vida foi tomada pelo poder como objeto politico, ela
também foi revirada contra o sistema que tomou seu controle.
“E a vida muito mais que o direito que se tornou o verdadeiro
campo das lutas politicas, mesmo se estas se formulam através
das afirmagoes de direito.” (Pelbert PP. 2011, p.39). O que faz todo
sentido ao produzirmos leis e institui¢oes que predominantemente
reforgam o controle do Estado em detrimento aos direitos dos
usudrios.

Como efeito, detectarmos fontes com base em valores
morais, racistas na lei 10.216, entre as outras politicas da saude
mental/dlcool e outras drogas, algo nebuloso em relagao a defesa
aos direitos dos usudrios o que nos leva perceber esta outra
importante pista para continuarmos nosso estudo.

O caminho que segue e que nos leva a novas fontes e novas
visibilidades, sobre o direito do usudrio, e o direito a vida, ao
corpo, a saude, a felicidade, a satisfacao de todas as necessidades.
A politizacdo da vida se coloca como um evento decisivo para

modernidade.
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Giorgio Agamben em Pelbert. PP. (2011) utiliza um
importante conceito, Vida nua, como resultado da cisao que
o poder opera entre fatos da vida e formas de vida. Vidas que
na contemporaneidade estio em permanente, “estados de
emergéncia” que ele se encarrega de administrar, em nome da
defesa da vida sobre a qual pensa ter direito.

O autor aponta o “estado de emergéncia” tem como fonte
o campo da bioética atravessada pela concepgdo bioldgica da
vida. E nesse contexto da modernidade que a medicaliza¢do em
toda esfera da existéncia, as representagdes pseudocientificas
do corpo, da doenga, da saude, tidas como expressdes de poder
sobre a vida nua, e sobretudo da reducéo das formas de vida ao
fato da vida. A vida como fato esta submetida ao poder e este
por sua vez julga-se no direito de separa-lo das formas de vida.
(Pelbert. PP, 2011, p.42).

Trazendo para nossa andlise este apontamento nos faz
interrogar até que ponto estes mecanismos de enunciagdo das
politicas sobre o campo de alcool e outras drogas contribuem
para expressoes de dominio da vida nua? Como exemplo: Decreto
n° 7.179, de 20.05. 2010, que institui o Plano Integrado de
Enfrentamento ao Crack e outras Drogas. Como coloca Agamben
(Pelbert. P.P. 2011) vivermos permanentemente o “estado de
emergéncia’. A partir de decretos como o acima citado, a vida
nua se torna norma com o respaldo de duas faces do poder
predominante no campo das drogas, o juridico - institucional

e o biopolitica e suas facetas, como regimes de verdade.
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Concluséo: abrindo outras possibilidades de dialogo
no campo do dlcool e drogas

Sobre os planos que tragamos neste texto, cabe ainda
algumas perspectivas que ndo tratamos aqui, mas que é possivel
dada a construgao que fizemos, reconhecer pontos para novas
vistas sobre a Politica de Atenc¢ao Integral ao Usudrio de Alcool
e outras Drogas.

A questdo sobre o regime de verdade que opera de forma
decisiva, nos planos que tragamos, vale tomar Toni Negri (Pelbert.
PP, 2011) e seus parceiros, para nos acompanhar neste processo,
pois no livro Império, o autor desenha uma nova estrutura de
comando como parte integrante da pos-modernidade. Em
uma sociedade de controle, em que o contexto da biopolitica
se configura através de varias caracteristicas, sem limites de
fronteiras, invade a vida das populagdes, nos seus corpos,
mentes, desejos e afetos, caracteristicas que hoje configura o
capitalismo globalizado, através de mecanismos flexiveis, difusos,
sem necessariamente passar por institui¢oes.

Neste caminho, Pelbert PP, (2011), lida com a questdo do
poder nas sociedades de controle na p6s-modernidade, dando
maior visibilidade as novas configuragdes do poder, ele “ndo
¢ apenas repressivo, restritivo, punitivo, mas ele se encarrega
positivamente da produgéo e da reprodugio da propria vida na
sua totalidade”. (Pelbert P.P.,2011, p.58)

Neste contexto ha outros entendimentos sobre a

biopolitica, que passa ser positivada em que nao mais se limita
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a pensar que este seria o poder sobre a vida e sim a poténcia
de vida. Conceito que nos muito nos interessa aprofundar, pois
vem ao encontro do que desejamos na busca por novas estéticas.
Dar forma com palavras sobre as linhas de fuga, resisténcia, das
minoras, dos atores redes, principalmente aqueles que circulam
no campo dos direitos humanos. Pois de acordo com os autores
que desenvolvem a nogao sobre biopoténcia (poténcia de vida),
ela atua sobre o corpo multidao, fonte para o capitalismo, mas
também formas de resisténcia.

Portanto, prosseguiremos na construgiao de uma analise da
politica, sobre drogas (internagdo e aprisionamento de pessoas),
sobre direitos, sobre a vida, continuando esta experiéncia
genealdgica, buscando fontes que nos dao pistas e pistas que nos
apontam outras fontes produtoras de valores, desconhecidos
até entdo. Pontos que se encontram longe de nossas vistas e sdo

relevantes para constru¢ido do conhecimento.
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Quadro dos atos normativos referidos ao campo da
politica de dlcool e outras drogas.

Atos Descri¢ao
Normativos

Lei N° 6.368 de Lei Antidrogas - Dispde sobre medidas de

1976/2006 | prevengido e repressio ao tréfico ilicito e uso
indevido de substincias entorpecentes ou que
determinem dependéncia fisica ou psiquica, e da
outras providéncias.

Lei federal no Direitos dos usudrios com transtornos mentais
10.216 - 6.4.2001 | e uso de drogas
PT GM n°336 - Cria e regulamenta os CAPSads entre outros
19.2.2002
PT GM n°816 - Programa Nacional de Atencdo Comunitaria

30.4.2002 | Integrada aos Usuarios no 4mbito SUS. Inaugurava
um programa sistematico de implanta¢do de rede
assistencial destinada a esta clinica no dmbito da
saude publica.
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PT SAS n°189 -
20.3.2002

Define as normas e diretrizes para a organizagao
dos servicos que prestam assisténcia em saide mental.
Regulamenta a portaria 336
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PT GM n°817 -
30.4.2002

O Ministro de Estado da Satde, no uso de suas
atribuicdes legais cria as diretrizes para internagdo
hospitalar dos usudrios com uso prejudicial de alcool
e outras drogas.

Lei federal n°
10.708 - 31.7.2003

Programa de Volta para Casa - O apoio
financeiro para os usudrios com historia de
longo tempo de internacdo pudessem ser
acolhidos pela familia. Fruto do Plano de Apoio
a Desospitalizacao (PAD), cuja efetivagao so foi
possivel no governo Lula, que definiu a saude
mental como uma de suas prioridades no campo.

Lei no 10.409, de
11.01. 2002.

Dispoe sobre a prevengdo, o tratamento, a
fiscalizagdo, o controle e a repressdo a produgio,
a0 uso e ao trafico ilicitos de produtos, substincias
ou drogas ilicitas que causem dependéncia fisica ou
psiquica, assim elencados pelo Ministério da Saude,
e da outras providéncias.

Portaria n° 2.197
de 04.10. 2004.

Redefine e amplia a atengdo integral para usudrios
de alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico
de Saude - SUS.

PT SAS n°305 -
3.5.2002

Aprova normas de funcionamento e cadastramento
de Centros de Atengdo Psicossocial para atendimento
de pacientes com transtornos decorrentes do uso
prejudicial e/ou dependéncia de alcool e outras
drogas.

Portaria n° 1.028/
GM de 1.07. 2005.

Ministério da Saude. Determina que as agdes
que visam a reduc¢io de danos sociais e & saide,
decorrentes do uso de produtos, substincias ou drogas
que causem dependéncia, sejam reguladas por esta
Portaria. Brasilia-DFE, 2005c.

Portaria GM n°
457 - 16.04.2003

- O Ministro de Estado da Saude, interino, no uso
de suas atribuigoes legais, e considerando... (ministro
interino Gastao Wagner de Sousa Campos)

Art. 1o Instituir, no ambito do Ministério da
Sadde alocado na drea técnica de SM/SAS, Grupo
de Trabalho para estabelecer diretrizes para a Politica
de Alcool e Outras Drogas do Ministério da Saude.

Lei federal n°
11.343 de 23. 08.
2006

Lei de drogas. Institui o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas - Sisnad; prescreve
medidas para preven¢io do uso indevido, atengéo e
reinsercéo social de usudrios e dependentes de drogas;
estabelece normas para repressao a produgdo nio
autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define crimes
e dd outras providéncias.

Institui¢ao das
diretrizes 2003

A Politica do Ministério da Satde para a Atengdo
Integral a Usudrios de Alcool e outras Drogras.

Decreton°® 7.179,
de 20.05. 2010

Institui o Plano Integrado de Enfrentamento ao
Crack e outras Drogas, cria o seu Comité Gestor, e
da outras providéncias.
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Sumadrio

No artigo abordo o direito a satiide e a liberdade, que sao direitos
constitucionais garantidos na Constituigdo Federal. Criangas nao
podem ficar nas ruas abandonadas pelas familias, portanto, é dever
do poder publico acolhé-las encaminhando-as para os servigos sociais
pertinentes. Se nao possuem familia responsavel, busca-la e apoiar para
que assumam a responsabilidade de educagio e sustento dos filhos.
Se estdo com a satde precaria, encaminha-las a tratamento médico,
psicoldgico ou psiquiatrico, a critério médico. Se ndo estdo na escola,
matricular e garantir o direito a educagao. Dar condigdes aos Conselhos
Tutelares para que atuem na defesa e protecio a esses direitos. Todas
essas agoes devem anteceder toda e qualquer agdo repressiva, que s6
se justifica diante da pratica de um delito.

Palavras-chave
ECA, crianca, adolescente, situacdo de rua, educacio, direitos,
conselhos tutelares, acolher
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Acolher é proteger, recolher é crime
Siro Darlan

A Declaragio de Genebra de 1924 estabeleceu a
Humanidade o dever de observancia aos direitos de criangas,
do qual se infere o dever prestacional de assegurar a protegao,
assim como o dever de abstencao de praticas perniciosas.

Em 20 de novembro de 1959 a Organizagao das Nac¢oes
Unidas adota a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga,
posteriormente ratificada pelo Brasil. Tal documento, em
consonancia a prote¢do especial enunciada na Declaracdo de
Genebra, expde que “a humanidade deve a crianga o que de
melhor tiver a dar”, indicando em seu Principio II e VII que:

“(...) II- A crianga tem o direito de ser compreendida
e protegida, e devem ter oportunidades para seu
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
de forma sadia e normal e em condigoes de liberdade
e dignidade. As leis devem levar em conta os melhores
interesses da crianga. (...)”

Reafirmando as diretivas da Declaracdo Universal
dos Direitos da Crianga, o Artigo 3 1. prevé que “(...) Todas
as agoes relativas as criangas, levadas a efeito por autoridades
administrativas ou orgdos legislativos, devem considerar,
primordialmente, o interesse maior da crianga. (...)”

O melhor interesse da crianga se consolida como
disposi¢ao de grande amplitude que indica a prioridade em se

concretizar os direitos garantidos as criangas, vez que se deve,
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sob quaisquer circunstincias, considerar as melhores solugdes
possiveis para esta parcela da populagao.

A Constitui¢do Federal de 1988 contempla a prote¢ao
dos direitos fundamentais antes mesmo de apresentar as normas
organizadoras da atividade estatal, revelando o seu compromisso
a consecu¢ao daqueles.

O artigo 5°, § 1°, da CRFB, estabelece que os direitos
humanos tém aplicabilidade imediata:

“..0)

§ 1° - As normas definidoras dos direitos e garantias
fundamentais tém aplicagdo imediata.

(..)”

A efetivacao dos direitos fundamentais concerne aos
custos dos direitos. Em uma sociedade em que os recursos sdo
escassos, implementar um direito fundamental, especialmente os
sociais, é tarefa que exaspera os limites dos critérios juridicos de
protecdo do direito para invadir a inevitavel relevincia dos fatos.

A Carta Magna prevé, em seu artigo 227, o arcabougo
do atual regramento acerca da garantia de direitos de criangas
e adolescentes, In verbis:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria,
além de colocd-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo.”

Preleciona o Professor Wilson Donizeti Liberatti:
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“Nossos Tribunais tém reiteradamente, e com acerto,
firmado entendimento reconhecendo que o interesse da crianga
e do adolescente deve prevalecer sobre qualquer outro interesse,
quando seu destino estiver em discussido” (LIBERATTI, WILSON
DONIZETI. Comentarios ao Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Sao Paulo: Malheiros Editores, 1993, p. 17.)

Dispoe o artigo 1° da Lei 8069/90:

“Esta Lei dispde sobre a protegdo integral a crianga e ao
adolescente”.

Criangas e adolescentes passaram a ser considerados
cidaddos, sujeitos de direitos, com direitos pessoais e sociais
garantidos, desafiando os governos em todas as suas esferas a
formularem e implementarem politicas publicas, especialmente
dirigidas a esse segmento, amparadas na destinagao privilegiada
de recursos.

Neste sentido, ja tive oportunidade de mencionar que a
solugdo para problemas que envolvam criangas e adolescentes
ndo perpassa por atitude repressiva. Ao revés, deve ser realizada
mediante a consecugao de politicas publicas, cuja realizagdo
impde a apreciagao principioldgica em todos os niveis e esferas
de atuagao publica.

Ao Poder Legislativo impde a discricionariedade regrada
de prever alegislacao pertinente a previsdo de normas gerais que
atendam aos fins propostos em sede constitucional, de modo
que todos os direitos conferidos as criangas sejam alcangados,
sendo certo que tais regras devem estar balisadas pela estrutura

principioldgica de garantia do melhor interesse das criangas.
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Ao Poder Judicidrio incumbe garantir a constitucionalidade
e alegalidade dos atos realizados, tendo sempre em consideragao
a perspectiva de atuagdo em favor de criangas e adolescentes,
destinatarias das normas preventivas e protetivas.

Por sua vez, ndo pode o Poder Executivo, imbuido de ponto
de vista repressivo, pretender realizar faxina social, mediante o
recolhimento das criangas, como alhures ja referi, de modo a que
sejam criancas expurgados da sociedade. A solugao ndo passa pela
exclusiao dos individuos, a consideracdo distorcida e dissociada
da previsdo constitucional.

Ao contrario, impde o respeito a sua condi¢do de pessoas
em desenvolvimento, mediante a previsdo, garantia e execugdo
de politicas publicas, que permitam a criangas e adolescentes o
alcance de seus direitos.

Neste sentido, cabe afirmar que o Ministério Publico detém
atribuicdes legais para impor a adequada realizacdo de politicas
publicas em prol de criangas, assim como para impedir o vilipéndio
acintoso de seus direitos.

Nem se afirme que se estaria adentrando o mérito
administrativo. Isto porque o resguardo do mérito administrativo
presume a sua legalidade. No caso de recolhimento de criangas,
nao tendo por dtica o seu melhor interesse, mas tio-somente a
maquiagem social, verifica-se a ilegalidade, sendo de atribui¢ao
do Judiciario a sua apreciagao para fins de expurgar o equivoco
do ato.

Em consonancia com a recente reforma do Cédigo Penal, Lei

12.403/2011, cabe desde logo dizer que a prisdo preventiva podera
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ser decretada como garantia da ordem publica, da ordem economica,
por conveniéncia da instrugao criminal, ou para assegurar a aplicacio
da lei penal, quando houver prova da existéncia do crime e indicio
suficiente de autoria.

Assim, como leciona a doutrina, o periculum libertatis
e o fumus commissi delicti sdo o fundamento e o requisito da
preventiva, respectivamente.

A nova lei 12.403 de 04/05/2011 prevé no paragrafo
unico do art. 313 do CPP que também sera admitida a prisdo
preventiva quando houver davida sobre a identidade civil da
pessoa ou quando esta ndo fornecer elementos suficientes para
esclarecé-la, devendo o preso ser colocado imediatamente em
liberdade apos a identificagdo, salvo se outra hipdtese recomendar
a manutencdo da prisao.

O mestre Guilherme de Souza Nucci na sua obra Prisdo
e Liberdade sobre a nova lei assevera que o direito ao siléncio
liga-se ao contexto da imputagdo, mas ndo a identifica¢ao do
indiciado ou réu. Ainda, ressalva que a Lei 12.037/2009 prevé
as hipoteses nas quais se pode identificar o indiciado ou réu,
criminalmente, colhendo suas impressoes dactiloscopicas e sua
fotografia.

O doutrinador Aury Lopes Junior no seu livro O novo
regime juridico da prisdo processual, liberdade provisoria e
medidas cautelares diversas salienta com muita propriedade que
lhe é peculiar que o dispositivo em questao ndo esta autorizando
a prisdo preventiva para averiguagdes e que tal artigo deve ser

interpretado em conjunto com alei 12.037/90 que regulamentou
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a identificagdo criminal prevista no art. 5°, LVIII, da CE.

O mestre Aury ressalva que ndo sendo apresentado
qualquer documento civil ou militar, ou nas hipéteses do art. 3°
da Lei 12.037, sera o suspeito submetido a identifica¢ao criminal
e, dependendo do caso, a prisdo preventiva (desde que cabivel).

Como se vé, a prisao preventiva quando houver duvida
sobre a identidade civil somente podera ser decretada na auséncia
de qualquer documento civil ou militar, ou nas hipéteses do art.
3° da Lei 12.037 (tais como o documento apresentar rasura ou
tiver indicio de falsificagao, entre outros), desde que seja cabivel.

Cedico que a prisao preventiva somente tem cabimento
nos crimes dolosos punidos com pena privativa de liberdade
maxima superior a 04 anos; se o suspeito tiver sido condenado
por outro crime doloso com sentenga transitada em julgado; se
o crime envolver violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
crianga, idoso, enfermo ou pessoa com deficiéncia, para garantir
a execuc¢do das medidas protetivas de urgéncias ou, se houver
descumprimento de qualquer das obrigagdes impostas por forca
de outras medidas cautelares.

Fora as hipéteses de cabimento acima mencionadas a
prisao preventiva quando houver davida sobre a identidade
civil ou quando a pessoa nao fornecer elementos suficientes
para esclarecé-la é ilegal, sob pena de afronta ao principio da
presungao da inocéncia.

Nao se pode prender apenas para identificagao pessoal.

Como bem esclarece Silvio César Arouk Gemaque

“ninguém pode ser preso preventivamente apenas porque nao

Acolher ¢ proteger, recolher é crime |

tenha como comprovar sua identidade, sem que haja qualquer
indicio de pratica de crime (...)".

Finalizando, cumpre entdo dizer que a nova lei ndo pode
autorizar a prisdo de qualquer pessoa tao-somente pelo fato de a
mesma nao fornecer elementos para a sua devida identificagdo
pessoal, somente se podendo aceita-la desde que cabivel, conforme
hipéteses acima mencionadas.

Sob esse enfoque, deve-se analisar a real natureza
do denominado “Protocolo do Servi¢o Especializado em
Abordagem Social no ambito da Protegdo Social Especial de
Média Complexidade” que esta sendo implementado pelo Poder
Executivo do Municipio do Rio de Janeiro.

Diz o citado documento (RESOLUCAO SMAS N° 20 DE
27 DE MAIO DE 2011. Publicado no Didrio Oficial Eletronico do
Municipio de 30.05.2011), no seu artigo 5°, inciso XV, in verbis:

Art. 5° - Sdo considerados procedimentos do Servigo
Especializado em Abordagem Social, devendo ser
realizados pelas equipes dos CREAS/Equipe Técnica/
Equipe de Educadores:

(..)

XV - acompanhar todos os adolescentes abordados a
Delegacia de Protegdo a Crianga e ao Adolescente - DPCA,
para verificacdo de existéncia de mandado de busca e
apreensdo e apés acompanhd-los a Central de Recepgdo
para acolhimento emergencial;”

(...)(grifo do autor)

Cedigo que a apreensdo em flagrante do adolescente

infrator, é medida drastica de privagao de liberdade, em relagao a
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qual devem ser rigorosamente observados os direitos e garantias
previstos no ECA, sob pena de responsabilizagio.

Registre-se que, ha que deixar claro que a crianga (até 12
anos de idade incompletos) nao serd apreendida em flagrante pela
policia por pratica de ato infracional, s6 o sendo o adolescente
(de 12 até 18 anos de idade incompletos). Segundo o artigo 105
do ECA, ao ato infracional praticado por crianca corresponderao
as medidas previstas no art. 101 (medidas protetivas ou de
protecdo em espécie, a serem aplicas pelo Conselho Tutelar
(art. 136, I) ou Juiz da Infancia e Juventude (art. 262). Pelo ora
exposto, depreende-se que, prima facie, inexistira mandado de
busca e apreensao expedido em desfavor de crianga, logo, a dita
abordagem para o efeito previsto no inciso acima referido, atinge
ou deveria atingir, apenas o adolescente.

Por outro lado, nos termos do ECA (art. 106, caput), em
norma adaptada do art. 5°, LXI, da Constitui¢do, o adolescente
somente sera privado de sua liberdade em duas hipoteses: 1) em
caso de flagrante de ato infracional ou 2) por ordem escrita e
fundamentada da autoridade judiciaria competente.

Ora, se a apreensao ou a “abordagem” do adolescente nao
se deu em razdo de flagrante de ato infracional, sua condug¢ao
coercitiva a DPCA para verificacdo de existéncia de mandado
de busca e apreensdo, representa claro desrespeito as garantias
constitucionais e infraconstitucionais.

A apreensao em flagrante do adolescente esta regulada
no ECA, mais precisamente, no Titulo VI: Do Acesso a Justica,

Capitulo III: Dos Procedimentos, Se¢ao V: Da Apuragio de
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Ato Infracional Atribuido a Adolescente, valendo salientar que
aplicam-se subsidiariamente as normas gerais previstas no Cédigo
de Processo Penal e leis processuais esparsas pertinentes (cf.
art. 152).

Assim, somente se houver duvida sobre a idade real do
adolescente, cuja identificagdo nao foi obtida e que alega ser
menor de 18 anos, como tal sera tratado, inclusive na lavratura
dos respectivos procedimentos, até esclarecimento através do
6rgao de identificagdo ou pericia médico-legal. A identificagao
compulsdria, em consonancia com o art. 5°, LVIII, da CF, ocorre
nos termos do art. 109 do ECA que dispde que: “O adolescente
civilmente identificado ndo serd submetido a identificagdo
compulsoria pelos 6rgaos policiais, de protegdo e judiciais, salvo
para efeito de confrontagdo, havendo duvida fundada”. (grifo
do autor) Realizada a identificagdo ao arrepio da hipotese legal,
configura-se a responsabilidade penal do art. 232 do ECA.

Deve-se, portanto, evitar a vulgarizagao da apreensdo do
adolescente, estabelecendo-a como uma rotina de abordagem
social, sob o falso aspecto de que se esta cumprindo a norma legal.
O Poder Publico, como garantidor dos direitos dos adolescentes
apreendidos, deve repelir qualquer atitude que vise a expor a
imagem e identidade destes, ao contrario, deve pautar seus
esforcos e agdes no sentido de priorizar a protegdo integral a
que fazem jus.

Destarte, o ECA constitui paradigma de enfrentamento
proporcional e garantista das questdes que envolvem a infancia

e juventude, e como tal, deve ser o instrumento legal utilizado
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por aqueles quem sao incumbidos pela ordem constitucional
de assegurar com absoluta prioridade os direitos das criangas e
dos adolescentes.

Dessa forma, conclui-se que as agdes de recolhimento
de adolescentes realizadas ao arrepio do ECA com a aplicagdo
subsididria do paragrafo inico doart. 313 do CPP, ea implementagdo
do famigerado “Protocolo do Servigo Especializado em Abordagem
Social’, em detrimento dos interesses superiores dos adolescentes

¢ incabivel, inconcebivel e flagrantemente ilegal, uma vez que

afrontam a doutrina da prote¢ao integral e contrariam os principios
de interpretagdo insculpidos no art. 6° da Lei 8069/90 e no art.
227 da Constituicdo Federal.
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Sumdrio

O texto expde a articulagdo da midia hegemdnica com
a politica de internagdo compulsdria para usudrios de crack,
associando-a a praticas de exclusdo vinculadas ao direito penal do
inimigo. Mostra como essa politica e essas praticas, que envolvem
a perspectiva reiterada de “guerra as drogas”, sdo adequadas ao
senso comum em torno do comportamento desviante, de acordo
com a recorrente perspectiva de solugdes simples e imediatas para
questdes complexas e muito antigas. Aponta ainda as dificuldades
de se buscar brechas para a promog¢ado do debate sobre politicas de
reducdo de danos e outras alternativas para o enfrentamento desse
problema de saude publica.
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Midia; drogas; crack; maconha; redugdo de danos; higienismo;
Congresso Internacional sobre Drogas; satde publica; violéncia; direito
penal do inimigo.

52 Este artigo é resultado de minha participagdo no I Congresso Internacional sobre Drogas,
em maio de 2013, em Brasilia.
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O cultivo cientifico da ignoréncia e a
fantasia das solucoes imediatas>?

Sylvia Debossan Moretzsohn

Qual é a droga que vicia a primeira tragada e leva a morte
em pouquissimo tempo?

Resposta inequivoca: a maconha, de acordo com a
propaganda disfarcada de campanha educativa levada ao ar no
inicio dos anos 1950 nos Estados Unidos.

O trecho inicial desse filme>* abre o documentario do
canadense Ron Mann sobre a histdria do uso e da condenagao
a maconha nos EUA ao longo do século XX. Revisita-lo sera
sempre oportuno diante do bombardeio da propaganda
disfar¢ada de noticiario sobre o crack.

Nao se trata, naturalmente, de comparar essas drogas
e seus efeitos, mas de apontar a semelhanga entre campanhas
baseadas na demonizag¢do das drogas de modo geral, o que nao
costuma ter qualquer resultado pratico na redu¢do do uso mas
tem graves consequéncias na consolida¢iao de preconceitos
e, portanto, na aceitagdo de solugdes radicais supostamente
direcionadas a um grupo especifico de pessoas, que podem se
estender progressivamente até abrangerem todos os “indesejaveis”

ou “desviantes” de uma sociedade.

53 Este artigo é resultado de minha participagdo no I Congresso Internacional sobre Drogas,
em maio de 2013, em Brasilia.

54 O documentério Grass, de 1999, esta disponivel na internet em http://www.youtube.com/
watch?v=E3T8nQakYQE
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Poderfamos lembrar aqui o famoso conto de Machado de
Assis® no qual um médico vai pouco a pouco internando todos
os habitantes de uma pequena cidade, até concluir que o louco
era ele proprio. Coerentemente, libertou todos e trancou-se no
hospicio. Infelizmente, a lucidez do alienista ndo se transfere
para quem, hoje, defende medidas de exce¢ao embaladas por
um discurso pseudocientifico.

A enxurrada de reportagens sobre o uso do crack, que
nos ultimos anos volta e meia ganham destaque nos principais
jornais e telejornais brasileiros, converge para o sentido comum
de aceitacio e reverberagdo do discurso das autoridades: trata-se
de uma epidemia que se espalha pelo pais, que é extremamente
letal e por isso exige intervencdo imediata e articulada da policia
e da medicina, com a combinacgdo de dois tipos de violéncia:
a repressdo a quem consome a droga nas ruas e a internagao
compulsoria dos usuarios.

O discurso ndo muda nem mesmo diante de dados que
o contrariam: divulgada em setembro de 2013, a mais ampla
pesquisa sobre o consumo de crack no pais®, realizada pela
Fiocruz a pedido da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas,
derrubou dois dos principais mitos em relagdo a essa droga: a de
que ela vicia imediatamente e mata em pouco tempo e a de que
0 usudrio resiste ao tratamento — quase 80% dos entrevistados

declararam desejar livrar-se do vicio, o que contraria a tese

55 Machado de Assis. O alienista, em Obra Completa, vol. 2. Rio de Janeiro: Nova Aguilar,
1992, p. 253-288.

56 Maior pesquisa sobre o crack ja feita no mundo mostra o perfil do consumo no Brasil.
Disponivel em http://portal.fiocruz.br/pt-br/content/maior-pesquisa-sobre-crack-j%C3%A1-
feita-no-mundo-mostra-o-perfil-do-consumo-no-brasil.
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da necessidade da internagdao compulsoria. Ainda assim, os
principais jornais do pais optaram por destacar o numero de
consumidores de crack, subordinando a essa informacao -
que, descontextualizada, assume tons alarmantes — os dados e
argumentos contraditdrios ao discurso hegemonico.

Dos trés maiores didrios, a Folha de S.Paulo foi o
unico a dedicar um artigo analitico sobre esses aspectos da
pesquisa”. No Globo, “Interna¢ao compulsdria — especialista
critica projeto de lei” é apenas uma nota espremida entre as
colunas do texto principal, sob a manchete “Pais tem 370 mil
usudrios de crack, maior propor¢ao esta no NE”*. Pior fez o
Estaddo, que dedicou capa e duas paginas inteiras a pesquisa,
mas relegou a um mindsculo box de pé de pagina o comentario
do psiquiatra e professor da Unicamp Luis Fernando Téfoli, que
rejeitava o rétulo de “zumbis” aos usudrios da droga e indagava:
“a epidemia ¢ de crack ou de abandono?”. O jornal respondia
inequivocamente, abrindo na capa uma foto com os “zumbis” da
cracolandia e repetindo esse tipo de imagem nas paginas internas,
em reportagens cujos titulos ndo deixavam duvidas quanto ao
enfoque privilegiado pela edi¢ao: “Crack ja ¢ usado por 1 em
cada 3 consumidores de drogas nas capitais” e “Cracolandia

resiste a PM e de novo ruas lotam™®.

57 Fernanda Mena. “Se tiver alternativa, viciado é capaz de preterir a droga”. Folha de
S.Paulo, caderno Cotidiano, 20/9/2013, p. C8. Disponivel em http://www]1.folha.uol.com.br/
cotidiano/2013/09/1344713-analise-se-tiver-alternativa-viciado-e-capaz-de-preterir-a-droga.
shtml.

58 O Globo, 20/9/2013, p. 8.

59 Manchetes, respectivamente das paginas A14 e A15 do caderno principal. O Estado de
S.Paulo, 20/9/2013.
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A demonizacéo das drogas

O discurso terrorista contra o uso de drogas - certas
drogas, que se alternam conforme a conjuntura - é recorrente
ao longo da histdria e obedece a interesses politicos muito
especificos, como a socidloga Rosa del Olmo apontou num
precioso livrinho langado no Brasil em 1990%. Nao se trata
de negar que as drogas fazem mal - evidentemente que sim,
embora nunca devamos nos esquecer que as guerras do 6pio, no
século XIX, foram travadas justamente em defesa do comércio
dessas substancias, considerando os interesses em jogo. Drogas
fazem mal, drogas ilicitas mais ainda, tendo em vista seus danos
colaterais de corrup¢ao e violéncia, tantas vezes fatal. O trabalho
alienado faz um mal enorme, e disso pouca gente se lembra,
embora estejamos todos voltados para a busca da felicidade e
estimulados permanentemente, através da midia — do jornalismo
e da publicidade que hoje se amplia com a internet —, aos apelos
para uma “mudanga de estilo de vida” que, estranhamente, ignora
os constrangimentos estruturais que nos levam a viver como
vivemos, e as tentativas tantas vezes frustradas de escapar da
infelicidade pelos mais diversos meios. Inclusive através de
drogas... licitas, vendidas em farmadcias.

Demonizar as drogas ¢ o melhor caminho para sedimentar
a ignorancia confortavelmente instalada na sala de estar. “Nao
ofenda, ndo contorne, ndo surpreenda o senso comum: enquanto

as pessoas acreditarem que as drogas saio um mal em si, mantém-

60 Rosa del Olmo. A face oculta da droga. Rio de Janeiro: Revan, 1990.
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se a zona de seguranga’, escreveu Luis Fernando Téfoli, ao criticar
uma edi¢do do Jornal Nacional em que o ancora-simbolo da
emissora arrematava uma reportagem sobre o crack e a internagao
compulséria dos usuarios com o comentario de que “todo mundo
diz que crack basta experimentar uma vez sé e a pessoa fica
viciada™:
Mesmo com as fantasias apocaliptico-epidémicas
associadas ao crack, ainda assim é necessario corrigir
a informagdo do jornalista e alertar ao leitor que “todo
mundo’, nesse caso especifico, estd errado. Nao existe uso
de droga sem usudrio e sem contexto. Por mais que uma
substancia possa ter, por sua farmacologia, um maior ou
menor potencial para induzir dependéncia, ndo existem
drogas com propriedades “mégicas”. E a combinagdo entre
a substancia, o momento de vida da pessoa e o contexto
de consumo que causam ou impedem a adi¢do. Nenhuma
droga vicia por si e nem instantemente, e isso vale tanto

para o crack e a heroina quanto para uma das drogas de
maior potencial de dependéncia, o tabaco®.

As proprias reportagens deveriam sugerir alguma duvida
quanto a essa mistificagdo. Pois nao é raro lermos sobre pessoas
que “venceram o vicio” ou que foram resgatadas das ruas apos
muitos anos usando essa droga®. Além do mais, se o crack vicia ao
primeiro contato e condena o individuo a morte em pouco tempo
- quanto tempo, nunca se diz —, deveriamos estar assistindo a

uma sucessao de cadaveres sendo carregados diariamente em

61 Luis Fernando Téfoli. A imprensa entorpecida, in Observatorio da Imprensa, ed. 701,
3/7/2012. Disponivel em http://www.observatoriodaimprensa.com.br/news/view/_ed701_a_
imprensa_entorpecida.

62 Dois exemplos, colhidos aleatoriamente, entre varios possiveis: “Moradora de bairro nobre
de SP diz que comegou a usar crack aos 12 anos” (Folha de S.Paulo, 27/7/2008, disponivel em
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff2707200806.htm) e “Natalia se livrou da droga pela
pequena Ingrid” (Folha de S.Paulo, 12/1/2012, disponivel em http://www]1.folha.uol.com.br/
fsp/cotidiano/19644-natalia-se-livrou-da-droga-pela-pequena-ingrid.shtml).
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carrogas — mais ou menos como no tempo da gripe espanhola -,
dada a quantidade de maltrapilhos aglomerados em determinadas
regides das grandes cidades que passam os dias se drogando. Pelo
contrario, episédios como o ocorrido no Parque Unido, uma das
favelas da Maré, no Rio de Janeiro, a beira da Av. Brasil, em 9 de
novembro de 2012, mostrou gente muito agil e lucida, capaz de
serpentear entre o trafego intenso da via expressa para fugir da
“acolhida” das autoridades. A corrida alucinada deveria sugerir
alguma indagagao sobre o motivo por que essas pessoas rejeitam

tdo desesperadamente a hipétese de ir para algum abrigo.
A construgdo do inimigo

Em uma passagem de A sociedade excludente, Jock Young
sintetiza a funcionalidade do processo de demonizag¢ao do “outro’,
que recorrentemente se associa ao tema-tabu dos entorpecentes:

A demonizagdo é importante porque permite que os
problemas da sociedade sejam colocados nos ombros dos
“outros’, em geral percebidos como situados na “margem”
da sociedade. Ocorre aqui uma inversdo costumeira da
realidade causal: em vez de reconhecer que temos problemas
na sociedade por causa do nucleo basico de contradi¢oes
na ordem social, afirma-se que todos os problemas da
sociedade sdo devidos aos proprios problemas. Basta livrar-
se dos problemas e a sociedade estara, ipso facto, livre deles!
Assim, em vez de sugerir, por exemplo, que grande parte do
uso deletério de alto risco de drogas é causado por problemas
de desigualdade e exclusio, sugere-se que, se nos livramos
deste uso de drogas (“diga ndo’, trancafiem os traficantes),
nio teremos mais nenhum problema®.

63 Jock Young. A sociedade excludente. Exclusdo social, criminalidade e diferenca na
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A demonizagdo das drogas, e desta droga em particular
- que é mais simples porque seus viciados estao mais expostos,
visiveis e identificaveis pela sua degradacdo fisica —, facilita a
articulagdo do discurso classico da repressdo violenta a um
discurso supostamente cientifico que legitima essa violéncia ao
dizer que ndo ha saida sendo a interna¢ao compulsoria. O Globo
repetiu essa ideia ao reproduzir declaragdo do entao secretario
de Seguranga do Rio sobre essa gente que “perdeu a condi¢ao
cidada. Sem discernimento, vive miseravelmente entre ratos e
baratas, abandonado e em situagao deploravel. Basta olhar para
perceber que ele precisa de acolhimento™®*.

Se nao soubéssemos do que se tratava, poderiamos
até imaginar que o secretario descrevia algum mendigo, esse
personagem tdo antigo quanto a prépria histéria das cidades,
desde a Idade Média.

O risco da adogao do discurso da internagdo compulséria
- e nem vamos aqui discutir a auséncia de estrutura para abrigar e
tratar de tanta gente — é precisamente este: sugere que o foco ¢ um
universo restrito de individuos e ndo demora a alcancar todos os
que, por qualquer motivo, sio incdmodos ao convivio social. E o
processo tipico de constru¢ao do inimigo, que o jurista argentino
Raul Zaftaroni analisou em O inimigo no direito penal, apontando
sua mais remota origem no conceito de hostis — o “inimigo” ou

o “estranho” - do direito romano, que nunca desapareceu da

modernidade recente. Rio de Janeiro: Revan, 2002.

64 Antdnio Werneck. “Crack ja chega ao interior do estado” O Globo, 18/11/2012 (publicado
no site do jornal na véspera, em http://oglobo.globo.com/rio/crack-ja-chega-ao-interior-do-
estado-6759169).


http://oglobo.globo.com/rio/crack-ja-chega-ao-interior-do-estado-6759169
http://oglobo.globo.com/rio/crack-ja-chega-ao-interior-do-estado-6759169

| Criminalizagao ou acolhimento?

realidade operativa do poder punitivo nem da teoria juridico-
penal: atravessa as épocas, “de cara limpa ou com mil mascaras”,
e abrange desde o prisioneiro escravizado da Antiguidade até
o imigrante ilegal — e potencialmente “terrorista” — dos dias de
hoje, o traficante ou o drogado que vive em bandos. O processo
¢ sempre o mesmo: retirar-lhes a condigdo de pessoas e classifica-
los como entes perigosos ou daninhos para apresenta-los como
inimigos da sociedade, de modo que a eles nao se apliquem as
garantias comuns aos demais cidadaos.

Zaffaroni contesta o argumento de que esse hostis
contemporéineo possa ser submetido a contengdo “apenas
na estrita medida da necessidade” porque “a estrita medida
da necessidade é a estrita medida de algo que ndo tem limites,
uma vez que esses limites sao estabelecidos por quem exerce
o poder”:

Como ninguém pode prever exatamente o que algum de
nds - nem sequer nds mesmos - fara no futuro, a incerteza
do futuro mantém aberto o juizo de periculosidade até o
momento em que quem decide quem é o inimigo deixa de
considera-lo como tal. Com isso, o grau de periculosidade
do inimigo - e, portanto, da necessidade de conten¢io -
dependera sempre do juizo subjetivo do individualizador,
que ndo é outro sendo o de quem exerce o poder®.

Pensemos, s6 por hipétese, nos interesses de quem detém
o poder e precisa limpar uma determinada regiao para “revitaliza-

la” através de miliondrios projetos imobiliarios.

65 Eugenio Raul Zaffaroni. O inimigo no direito penal. Rio de Janeiro: Revan, 2008.
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De repente, a luz

No inicio de 2012 o governo de Sao Paulo deflagrou uma
espetacular operagdo de repressao a cracolandia instalada na
regido da Luz. Orientava-se pelo principio de “dor e sofrimento”
- quem sabe inspirado no “choque e pavor” da ultima guerra
de Bush -, que impediria os usudrios de se fixarem em algum
ponto da cidade, cortaria o fornecimento da droga e, ao provocar
a sindrome da abstinéncia, os levaria “logicamente” a buscar o
servigo de saude.

No debate sobre Midia, Drogas e HIV promovido pelo
Centro de Convivéncia E de Lei® em 14 de setembro daquele
ano, a jornalista Laura Capriglione relatou que foi durante
a cobertura dessa operagdo que ela e outros colegas, antes
acostumados ao conforto da apuragao por telefone e ao discurso
médico aparentemente coerente, se viram confrontados com
uma realidade que desconheciam. Presenciaram a violéncia,
comegaram a acompanhar as pessoas obrigadas a circular,
conversaram com elas e aos poucos foram desconstruindo
a imagem preconcebida do usudrio de crack como alguém
desprovido de inteligéncia e capacidade de discernimento e
vontade propria.

A rigor, ndo fizeram nada diferente do que deveriam
fazer como reporteres: estar no local dos acontecimentos. Em
outros tempos, era comum reporteres sairem as ruas sem pauta

definida, para descobrirem coisas sobre o cotidiano da cidade.

66 Disponivel em www.youtube.com/watch?v=5iFHdtcWPw4&amp;feature=related.
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No caso da cracolandia, tdo flagrantemente exposta ha tanto
tempo, o que os teria impedido de se aproximar daquela gente?

Talvez o preconceito, que Laura citou recorrentemente em
seu depoimento. A facilidade de aceitagdo acritica do discurso da
autoridade — mais impositivo porque aparentemente cientifico
- e a naturalizag¢do do viciado como uma nao-pessoa, um noia,
um zumbi, que eventualmente poderia se tornar perigoso, como
nas ocasides em que ameagavam os jornalistas e apedrejavam
os carros de imprensa:

Quantas vezes a gente viu aquela cena do carro da
imprensa, do carro da televisdo, sendo apedrejado pelos
craqueiros violentissimos? A gente viu essa cena um
milhdo de vezes, um zilhdo de vezes.. mas ninguém
parou pra se perguntar por que é que aquelas pessoas
apedrejavam os carros da imprensa. A maijor parte
apedrejava os carros da imprensa pelo unico e acho que
legitimo motivo que essas pessoas tém direito & propria
imagem, coisa que ndo passava pela cabeca de alguém
que julgava os caras desumanos demais®’.

(Bem a propdsito, em junho de 2011 o tema do direito a
imagem chegou a ser discutido porque a Folha publicou na capa
uma sequéncia de fotos de um homem grisalho e bem vestido,
usando a droga e depois se afastando do local. “A gravata na
cracolandia” nao correspondia ao estere6tipo do viciado em
crack. Na critica em sua coluna daquela semana®, a ombudsman

rejeitou o argumento da Secretaria de Redagao do jornal, no

67 Laura Capriglione, no depoimento citado na nota anterior. Transcrito ao final de meu artigo
sobre “O cultivo cientifico da ignorincia” Observatério da Imprensa, ed. 721, 20/11/2012.
Disponivel em http://observatoriodaimprensa.com.br/news/view/_ed721_o_cultivo_cientifico_
da_ignorancia

68 Susana Singer. “Mostra a tua cara’. Folha de S.Paulo, 19/6/2011, disponivel em http://www1.
folha.uol.com.br/fsp/ombudsma/om1906201101.htm.

O cultivo cientifico da ignorancia e a fantasia das solugdes imediatas |

estilo “sempre fizemos assim” com pessoas que se drogavam
publicamente, o que apenas reiterava a falta de sensibilidade da
redagdo no trato desse tema. Porém, como comentei a época®,
a cena s6 chamou a aten¢ao porque ali estava exposto “alguém
como nos”. O direito a imagem dos marginalizados nunca foi
motivo de preocupagio).

“Quem, durante muito tempo, teve o monopolio da fala
sobre os craqueiros foi exatamente a turma dos médicos, a turma dos
psiquiatras, a turma das clinicas’, disse Laura no debate, apontando a
articulagao de interesses: “a maior parte dessas pessoas sao também
donas de clinicas, donas de entidades e sdo contratadas pelo poder
publico, sdo entidades que tém clinicas, convénios com a Secretaria
da Saude” E este, segundo ela, era “um pequeno detalhe que passava
totalmente despercebido da imprensa, que entrevistava médicos
que o tempo inteiro estavam disponiveis pra falar sobre os efeitos
devastadores do crack na experiéncia de um dependente quimico’

Essa disponibilidade permanente ¢ parte da estratégia de
constru¢ao de um consenso no qual o repérter entra como um
automato, alguém a simplesmente reproduzir o discurso da fonte:
“se vocé ligar pra eles a meia-noite e meia eles atendem o telefone e
falam, olha, os efeitos sdo devastadores, e fazem aquela cara: de-vas-
ta-dores, e tudo bem, e a gente escreve, devastadores..”

Por que o reporter nao é capaz de questionar? Talvez
porque seus preconceitos estejam tdo arraigados que bloqueiem

a perspectiva da divida. Mas nada justifica a falta de percepgao

69 Sylvia Moretzsohn. “Alguém como nés na cracolandia” Observatdrio da Imprensa, ed.
647,20/6/2011. Disponivel em http://www.observatoriodaimprensa.com.br/news/view/alguem-
como-nos-na-cracolandia.
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da solidariedade de interesses entre certas fontes e as autoridades
do estado.

Laura reconhece que estava, como a maioria dos colegas,
“contaminada por esse discurso médico”, mas ao mesmo tempo
argumenta que a contrapartida custa a aparecer. O que é uma
forma de atribuir as fontes a responsabilidade pelo sentido do
noticiario, como se tudo se resumisse a um problema de “falta de
comunicag¢do” ou de preparo adequado para lidar com a imprensa.

Fontes alternativas, entretanto, nao faltam. No caso, a
Escola Nacional de Satide Publica, da Fiocruz, é uma delas, muito
bem qualificada e estruturada, responsavel, alids, pela revista que
trouxe a sintese do debate de que Laura participou”. O problema
talvez esteja na propria formacéao dos jornalistas, acostumados ao
reino das aparéncias e a reproduzir o senso comum que fantasia
solucdes simples para questoes complexas.

Mas a boa formagdo é apenas o comego. Porque a
melhor formagdo do mundo é impotente diante de determinada
orientagao editorial. E, mesmo que a orientagdo editorial seja
critica, serd sempre preciso levar em conta os preconceitos do
publico, especialmente no caso de estigmas como o do consumo
de drogas. Quebra-los é tdo necessario quanto dificil, porque a
ignorancia é sempre mais confortavel: a simplificagdo maniqueista
¢ apaziguadora, enquanto a divida nos perturba e nos obriga a

um esforco incomodo de reflexao.

70 Adriano de Lavor. “Protagonismo do usudrio como caminho”. Revista Radis n° 122, novembro
de 2012. Disponivel em http://wwwé6.ensp.fiocruz.br/radis/conteudo/protagonismo-do-usuario-
como-caminho.
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O siléncio sobre os debates @ contracorrente

A orientagdo editorial, porém, vem ignorando
sistematicamente a abertura de espaco para abordagens criticas
ao ponto de vista hegemonico, quando se trata de drogas e
comportamentos desviantes. As vésperas da votagao do projeto
de lei do deputado Osmar Terra (PMDB-RS)”!, que endurece a
pena para traficantes e a puni¢do para usudrios, inclusive com
internac¢ao forcada, o Congresso Internacional sobre Drogas
(CID) foi uma rara oportunidade para a exposi¢do de dados e
argumentos em sentido contrario. O evento decorreu entre os
dias 3 e 5 de maio de 2013 e lotou os 700 lugares do Museu da
Republica, em Brasilia, reunindo alguns dos mais qualificados
pesquisadores das areas correlatas ao tema — medicina, psicologia,
saude publica, direito, seguranca publica -, além de representantes
do Ministério da Saude, mas ndo foi capaz de atrair a atencao
dos principais jornais e redes de televisao do pais.

Oferecer a oportunidade do confronto de diferentes
pontos de vista é principio recorrente do jornalismo, mas
frequentemente se resume a isso mesmo: um principio, que nao
se concretiza. Caso houvesse interesse em promover o debate,
nao seria possivel ignorar o que se discutiu naquele encontro,
encerrado com documento que propde uma nova politica de
drogas para o Brasil:

A tentativa de voltar a criminalizar usudrios e aumentar
penas relacionadas ao trafico de drogas é um desastre,
na contramido do que ocorre em diversos paises da

71 PL 7663/2010. Até agosto de 2018, ainda aguardava a apreciagao pelo Senado.
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América e Europa, contribuindo para aumentar ainda
mais o superencarceramento e a criminalizacio da
pobreza. A exemplo das supremas cortes da Argentina e
da Colombia, é preciso que o Supremo Tribunal Federal
declare com urgéncia a inconstitucionalidade das regras
criminalizadoras da posse de drogas ilicitas para uso
pessoal. Em ultima instancia, legalizar, regulamentar e taxar
todas as drogas, priorizando a redugéo de riscos e danos,
anistiando infratores de crimes nao violentos, e investir em
emprego, educacdo, saide, moradia, cultura e esporte séo
as Unicas medidas capazes de acabar efetivamente com o
trafico, com a violéncia e com as mortes de nossos jovens.
E um imperativo ético e cientifico de nosso tempo, em
defesa da razdo e da vida humana.

Uma das mesas do CID demonstrou o uso terapéutico
da maconha, inclusive para casos de cancer e para a diminuigdo
dos sintomas de abstinéncia do crack. A propdsito, o psiquiatra
Dartiu Xavier e o médico Elisaldo Carlini criticaram a perspectiva
prevalecente do combate ao vicio, baseada na imposi¢ao da
abstinéncia, e que falha recorrentemente: dai a defesa de agdes
voltadas para a redu¢do de danos. Apontaram também o
preconceito existente no meio cientifico, que chegou a inviabilizar
as pesquisas interessadas em investigar hipdteses na contramao
das tendéncias hegemonicas.

Em relagao a politica proibicionista, varios dos debatedores
contestaram as propostas que separam usuarios de traficantes e que,
em decorréncia, sustentam a liberagdo das drogas apenas para uso
pessoal. “A arbitraria distingdo entre traficantes e usudrios é uma

forma de perpetuar a situagido de morte de pobres desprovidos de

72 Trecho da Carta de Brasilia em Defesa da Razdo e da Vida, relatorio final do Congresso
Internacional sobre Drogas. Disponivel em http://coletivodar.org/2013/05/carta-de-brasilia-
em-defesa-da-razao-e-da-vida-intelectuais-e-ativistas-defendem-legalizacao-das-drogas/.
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poder”, disse a juiza aposentada Maria Licia Karam, presidente da
secdo brasileira da Leap — Law Enforcement Against Prohibition. Ela
defendeu a legalizagao de todas as drogas como forma de eliminar
o trafico e as vérias formas de violéncia que ele promove. “Se as
drogas sdo ruins, a guerra as drogas ¢ muito pior’, argumentou.
“Eu ndo posso fazer um discurso desonesto. Quem ¢ a favor s6 de
descriminalizar tem de assumir o proibicionismo e a manutengao
da guerra” E guerras, como apontou outro conferencista, sio
sempre contra pessoas: por isso a expressdo “guerra as drogas” é
tao mistificadora.

Cesar Gaviria, ex-presidente da Colombia e integrante
da Comissdo Global de Politicas sobre Drogas, fez um discurso
contundente contra a interna¢cdo compulsoria de dependentes
quimicos — “uma barbaridade, o caminho para se cometer os
maiores abusos” — e reconheceu que a legalizagao, de fato, seria a
politica mais eficaz, porém argumentou que a proposta “desperta
muitos temores nas familias”

As familias: as certezas domésticas que ndo querem ser
abaladas. Dai, ao mesmo tempo, a necessidade de se acolher o
debate e a dificuldade no momento de enfrenta-lo: porque é
preciso encontrar formas de quebrar tabus, ou simplesmente a
comunica¢do nao se realiza.

Caso desejasse cumprir seu papel declarado de promover
o confronto de distintas perspectivas em relacdo a tema tdo
sensivel, a midia hegemonica teria, portanto, um belo desafio pela
frente. No entanto, preferiu ignorar o debate ocorrido em Brasilia:

embora sem mencionar o congresso encerrado na Véspera,
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apenas a Folha de S.Paulo abriu espago para o questionamento
do proibicionismo, em entrevista de pagina inteira com Gaviria”,
que demonstrava a articulagdo entre a intensificagido da repressao
ao uso de drogas e o cometimento de crimes, sobretudo por
jovens. A proposito, o ex-presidente colombiano condenava
também as propostas de reducdo da maioridade penal - tema
de varios articulistas naquele fim de semana —, numa pagina
aberta com foto de manifestagdo publica a favor dessas medidas:
ndo é preciso muito esfor¢o para perceber como o jornal “fala”
por esse jogo de contrastes.

Meses antes, entre os dias 3 e 4 de dezembro de 2012,
o Cebrid, Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas, da Unifesp, realizou outro debate igualmente
qualificado e ignorado pela midia: o II Simpdsio de Crack,
para questionar a existéncia da propalada “epidemia” e discutir
uma série de questdes relativas a essa droga, como prevengio,
tratamentos alternativos, politicas publicas e o papel da midia
na cobertura do tema.

Sob esse aspecto, alguns dos participantes deixaram clara a
influéncia da imprensa na conformagao do enfoque predominante
sobre o crack e o “craqueiro”. Mostraram, por exemplo, que,
embora venha sendo consumido ha mais de 20 anos no Brasil,
apenas em 2010 o crack passou a ser pauta recorrente na midia,
onde surgiu a classificagdo de “epidemia’, como uma espécie de

simplifica¢ao facilitadora para a percep¢ao do publico sobre o

73 Entrevista da 22 César Gaviria. “Redugdo da maioridade penal e internagéo forcada véao
fracassar no Brasil”. Folha de S.Paulo, 6/5/2013. Disponivel em http://www1.folha.uol.com.br/fsp/
poder/107540-reducao-de-maioridade-penal-e-internacao-forcada-vao-fracassar-no-brasil.shtml
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alcance e os riscos dessa droga; sé entdo o termo foi incorporado
em trabalhos académicos, acriticamente e sem qualquer referéncia
a fontes, o que, por sua vez, realimentava o noticiario nesse
mesmo sentido e ajudava a fabricar o consenso.

Os participantes também apontaram a falta de interesse
da imprensa diante de qualquer pauta que ndo fossem as agdes
extremas, especialmente a interna¢ao compulséria, confirmando
assim o que pesquisadores de jornalismo ja demonstraram a
respeito do agendamento produzido pela midia. Expuseram
as dificuldades no trabalho cotidiano de atendimento aos
usudrios, pois os proprios profissionais da saude rejeitam os
mais degradados, justamente os que mais necessitam de cuidado,
o que amplia a situagdo de exclusdo. Além disso, criticaram o
modelo tnico de tratamento, que fecha a porta a quem nao se
adapta a ele.

Nao ha respostas simples nem rapidas para situagdes como
esta, reveladoras de um grave, profundo e antigo problema social.
Mas dizer isto é contradizer as expectativas: quem argumenta
nesse sentido tende a ser desqualificado como “académico”
descomprometido com a a¢ao. Mais facil é limpar a area, retirar
de cena os indesejaveis; para onde vao e o que ocorrera com eles
— se vao para locais de acolhimento desprovidos de condig¢des
minimas de funcionamento, se vdo ser despachados para a
periferia, longe do alcance regular das cameras -, nada disso
parece ser motivo de preocupagdo. Que desaparecam, que parem

de incomodar: é s6 o que interessa.
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Anticoncepcionais para as “mées do crack”

Em maio de 2010, no contexto de uma reportagem da Folha
de S.Paulo critica ao governo federal e seus planos de combate ao
crack que nao saiam do papel, o médico Drauzio Varella alertou
para a falta de uma politica abrangente de tratamento: “A saude
publica ndo sabe tratar craqueiro. Nao temos trabalhos cientificos
comparando as melhores drogas para tratar essa dependéncia.
Politica, para funcionar, tem de ser de longo prazo™*.

Com o passar do tempo, Drauzio foi assumindo a defesa
da internagdao compulséria. Em artigo publicado em 1/12/2012 no
mesmo jornal, propds uma intervengao imediata sobre as “maes
do crack”: depois de descrever as cenas degradantes que chocam os
leitores mais sensiveis — um deles, na secdo de comentarios, disse
nao ter conseguido ir até o fim -, sugeriu que as mulheres viciadas
recebessem anticoncepcionais injetaveis em intervalos regulares:

Exigirquesobodominiodocracklhessobrediscernimento
para a disciplina dos métodos contraceptivos é arrogancia
dos ignorantes que desconhecem a agdo farmacologica da
cocaina; é tripudiar sobre a desgraga alheia.

Existem anticoncepcionais injetaveis administrados a
cada trés meses, ideais para esse tipo de situagdo. Como
¢ insensato esperar que a usudria procure os servios de
saude, ndo seria muito mais légico leva-los até ela?

Antes que os defensores de ideologias medievais rotulem como
eugénica essa solugdo, vamos deixar claro que ndo haveria
necessidade de qualquer constrangimento, as dependentes
aceitariam de bom grado a oferta do anticoncepcional.

74 “‘Governo ndo sabe como tratar craqueiro, diz Drauzio Varella”. Folha de S.Paulo, 21/5/2010.
Disponivel em http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff2105201002.htm.

O cultivo cientifico da ignorancia e a fantasia das solugdes imediatas |

Elas nio concebem filhos com o intuito de viver os
mistérios da maternidade”.

Simples, nao?

Nem se fale da especial dificuldade na abordagem das
mulheres que se drogam - no debate do Cebrid alguns pesquisadores
mencionaram esse problema, pois elas sdo “protegidas” pelos colegas
que as exploram como prostitutas. Pensemos apenas na légica do
argumento: essas pessoas nao tém discernimento para procurar
auxilio, mas tém discernimento para aceitar “de bom grado” a ofertado
anticoncepcional — e ld 0 que mais essas injecdes possam transportar.

A proposito, nao seria demais recordar a experiéncia de
Tuskegee, no Alabama, entre 1932 e 1972, que reuniu 600 homens
negros — dois ter¢os com sifilis, os demais saos — para observar a
evolugdo da doenga. “Nao foi dito aos participantes do estudo de
Tuskegee que eles tinham sifilis, nem dos efeitos desta patologia’,
escreveu o biologo José Roberto Goldim. “O diagnéstico dado era
de ‘sangue ruim. Esta denominagdo era a mesma utilizada pelos
eugenistas norte-americanos, no final da década de 1920, para
justificar a esterilizacdo de pessoas portadoras de deficiéncias” 7.

E claro que esta remissdo tem o exclusivo sentido de apontar
as hipdteses de ultrapassagem de limites éticos na area médica. No
caso, em vez de simplesmente fornecer anticoncepcionais, por que nao
esterilizar logo essas pessoas? Ja ndo estdo mesmo no fim da linha?

Por fim, de fato essas mulheres ndo concebem filhos com

o intuito de viver os mistérios da maternidade — nem elas, nem

75 Drauzio Varella. “As mées do crack”. Folha de S.Paulo, 1/12/2012. Disponivel em http://
wwwl.folha.uol.com.br/colunas/drauziovarella/1194110-as-maes-do-crack.shtml.

76 José Roberto Goldim. “O caso Tuskegee: quando a ciéncia torna-se eticamente inadequada”
Disponivel em http://www.bioetica.ufrgs.br/tueke2.htm
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as moradoras de rua em geral, ou tantas das adolescentes pobres,
e ndo sd, que engravidam casualmente. Nao ¢ dificil perceber,
portanto, que essa solucdo pensada para este grupo especifico de
pessoas para sanar um problema emergencial possa se estender
as demais “emergéncias” que perturbam o bom convivio social.

Critico da internagdo compulséria, o professor Luis Fernando
Tofoli aponta o perigo dessa conclusdo aparentemente l6gica e sensata:

Além da redugdo de danos, existe um vasto conjunto de
estratégias que deveriam ser utilizadas. As respostas as
intervengdes variam muito de individuo para individuo, e
nenhuma medida tem como ser mais eficiente do que um
conjunto delas, sem falar na discussdo sobre a reforma da
legislagdo de drogas no pais. Isso ndo quer dizer que nao
existam casos que necessitem do tratamento involuntario
- quando a equipe de saude assim decide, diante do
risco do paciente. Mas a melhor evidéncia disponivel
nos permite assumir que 0s casos que exigem internagao
involuntaria sdo a exce¢do e ndo a regra do universo de
usudrios de crack. Por fim, quando analisamos a literatura
sobre tratamento compulsério ‘aquele determinado pelo
poder publico e que no Brasil, até o momento, s6 pode ser
aplicado caso a caso e ndo em massa’ descobrimos que ele
é ineficiente como cuidado a satide e vem sendo criticado
por sérias distor¢des éticas”.

Tofoli conclui com uma exortagdo aos profissionais da area
e ao proprio ministro da Sadde, para que supere as pressoes politicas
e ndo ofereca respaldo federal “a medidas higienistas e de carater
protofascista” Que, como sabemos, nunca dizem seu nome e sempre

se revestem das melhores intencGes.

77 Luis Fernando Téfoli. A epidemia involuntdria e suas consequéncias, in Observatério da
Imprensa, ed. 723, 4/12/2012. Disponivel em http://www.observatoriodaimprensa.com.br/news/
view/_ed723_a_epidemia_involuntaria_e_suas_consequencias
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As brechas para o contradiscurso

A pluralidade de vozes qualificadas reunidas em encontros
como os dois congressos citados acima e a manifesta¢ao de
pesquisadores em artigos publicados em revistas especializadas
sao indicadores da existéncia de fontes alternativas ao discurso
dominante em rela¢do ao crack. Falam, entretanto, para uma
audiéncia reduzida; podem amplia-la em outros féruns. Mas
nao conseguem penetrar na midia hegemonica, a nio ser
perifericamente, porque a ela nao interessa esse contradiscurso.

Esse desinteresse ndao decorre apenas de questdes
ideologicas — que ja seriam suficientemente poderosas —, mas
daldgica do senso comum segundo a qual esta midia trabalha, e
que sonha com a fantasia das solu¢oes imediatas para qualquer
problema que apareca como ameaga a ordem.

Restam as alternativas: as redes sociais que podem romper
esse bloqueio. Podem mesmo? O Congresso Internacional sobre
Drogas, por exemplo, foi transmitido pela internet, mas dificilmente
tera alcangado um publico maior do que o que ja se mobiliza em
torno dessa questao. Como ampliar esse publico e atrair a aten¢do
de quem nao percebe a gravidade do que esta em jogo é o principal

problema para quem estda empenhado em promover o debate.
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Sumadario

Com essas reflexdes procura-se contribuir com mais agdes
coletivas de uma outra ordem imaginaria, que possa apostar na
construgdo de sociabilidades que nao faga divisdo entre humanos
e humanos ndo-humanos, partindo da no¢ao central de que a vida
de qualquer um vale a pena, das pedras aos viventes, por serem
em si expressoes de desejos com profundos efeitos biopotentes; ou
seja, s6 produziremos mais vida se apostarmos em mais desejos e
ndo em sua interdi¢ao. As apostas na criminalizagdo da droga e do
sujeito que a usa sdo estratégias que vém gerando praticas fascistas,
violentas e policialescas, ao contrario de tudo que é necessario ser
teito, conforme o desenvolvimento desse texto.

Palavras chaves

Redugao de danos, uso de drogas e cuidado em saude,
micropolitica, cuidado e judicializa¢ao, psicossociologia e dependéncia
quimica, cuidado antimanicomial, redes vivas de existéncias e
desinstitucionalizagao do manicémio, clinica de baixa exigéncia,
criminalizagao das drogas, drogas e dependéncia, drogas ilicitas.
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Drogados e loucos, o que fazer com
isso?

Uma conversa sobre “reducdo de danos”, politicas
repressoras e producé@o de mais existéncias'

Emerson Elias Merhy

-Como se chama?

-Sonia

-Entdo, Sonia, como vocé veio morar na rua e quantos
anos vocé tem?

-Tenho 16 anos e estou na rua desde os 12, quando fugi de casa.

-Vocé tem uma casa?

-Tinha

-Sei que vocé usa crack e outras drogas mais. Queria
entender o por que, disso, além de querer saber o que te levou a
sair de casa, tdo cedo, com 12 anos?

-Sabe, se eu ndo usar uma droga ndo fago o que tenho que
fazer e ai ndo consigo dinheiro para poder comer e ajudar outros
que vivem comigo.

-Fala mais sobre isso de ter que usar droga para conseguir
dinheiro. E sobre isso e ganhar dinheiro fazendo sexo?

-E isso, eu transo em troca de dinheiro desde que chegueina rua.

Para poder suportar a dor ou o nojo, uso droga. Sendo ndo conseguiria.

1 Muito do que vem adiante foi também retirado de outros dois textos que escrevi sobre:
Anormais do desejo: os novos ndo-humanos? Os sinais que vém da vida cotidiana e da rua,
para uma discussdo com o Conselho Federal de Psicologia;
Produgio de vidas ndo fascistas: por um devir-yawanawa em nosso uso das drogas, no
contemporéaneo, como apresenta¢do do livro de Ricardo Moebus sobre sua experiéncia com
esse povo;
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-Mas, porque vocé ndo ficou na sua casa. O que te atraia
na rua?

-Nada me atraia. Mas, eu tinha que fugir da minha familia.
Ndo aguentava ser estuprada toda noite. Isso comegou quando
eu estava entre os 10 e os 11 anos. Tinha um irmdo do meu pai
que me ameagava e fazia sexo comigo. Um dia ndo aguentei mais
e fugi. Na rua conheci vdrias outras meninas, muito parecidas
comigo, e fui aprendendo.

Esse didlogo ¢ uma ficgdo baseada em varios caos
reais e coloca para n6s muitas questdes interessantes de serem
exploradas. Entretanto, o que me mobiliza nesse momento é o
que ele me ensina sobre ideias que tinha sobre redugdo de danos.

Ja havia compreendido como a redu¢do de danos traz
enormes vantagens perante a nogao de abstinéncia na perspectiva
do cuidado de alguém que usa drogas “ilicitas™ com a abstinéncia,
pois tendo sido um usudrio intensivo de cigarro dos 8 anos aos
35 anos de idade, ja tinha vivido como tomar uma certa atitude
de apostar na abstinéncia nao é tao facil e, pior, as recaidas sdo
quase ao infinito. J4 tinha vivenciado que trocar o uso do cigarro
por outros substitutos aumentava de muito minhas possibilidades,
inclusive a ponto de parar de fumar de um modo definitivo.

Nessa vivéncia/experiéncia constroi junto com as varias
ofertas sobre a nog¢do de reducao de danos a ideia de que isso

implicava em apostas de novos sentidos para o meu viver, mas

2 Apesar de sabermos que hoje a maior parte das pessoas serem usuarios de drogas “licitas”,
legitimadas pela medicina e que isso tem tido também expressao como uso intensivo, que poderia
ser denominado de uso dependente. Mas, mesmo assim, sdo dadas como “licitas” e milhoes
nessa situagdo, simbolicamente ndo incomodam perante um que use a chamada “ilicita”
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sempre em torno de uma troca que era claramente positiva
em termos de “uma certa saudabilidade” para o meu “corpo
biolégico” Ou seja, implicava em uma troca positiva, tomando
como parametro uma certa nogao de saide como diminuigdo
ou eliminagdo de situagdes de danos organicos, centralmente,
com importantes efeitos emocionais e afetivos.

Porém, a Sonia traz elementos muito mais interessantes
para se pensar sobre isso. Usar crack para ela é uma redugéo
de danos. E ndo ha como a julgarmos de outro lugar que nao
seja o dela mesmo. E com ela aprender isso: reducéo de danos é
um operar a constru¢ao de outros sentidos para sua existéncia,
perante outras modalidades de existir que sao sofrimentos
intensos dos quais queremos fugir, abandonar, deixar ir embora,
nao querer vive-los.

Sabia menina de 12 anos. Dura vida a ser vivida por isso.

Na continuagio do didlogo e de uma certa vivéncia com ela,
e ainda me remetendo a relatos de varios outros pesquisadores ou
trabalhadores do campo da reforma psiquiatrica, pude constatar
que a quantidade de Sdnias ou Josés ou ...ou...ou é infindavel.
A fuga de uma situagao de vida familiar muito traumatizante,
e ndo precisa ser so a dela, posiciona muitas criangas diante de
dilemas semelhantes. Viver em risco permanente na rua vale mais
a pena do que o sofrimento impingido pelas relagdes familiares
ou de parentescos.

Ha relatos de meninos de rua, da Cidade do Rio
de Janeiro, que revelam que a fuga de casa se deveu a

espancamentos permanentes sofridos pela mae, por exemplo.
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Ou pela agressao fisica de um outro parente qualquer. E ai
a reducao de danos nos faz pirar, diante de um olhar muito
linear como muitos temos.

Como alguém troca a casa, mesmo sendo espancado, pela
rua que é zona constante de perigo de espancamentos e coisas
piores do ponto de vista do sofrimento fisico, dizendo que ir para
a rua foi um movimento muito mais rico do que ficar morando
com sua mae. Nao sem deixar de apontar como é temerario viver
na rua, mas afirmando que ai tem vida, produz vida, tem mais
liberdade ou coisas assim, em suas proprias formas de expressar
os ganhos que teve com suas escolhas.

% % %

Como tirar proveito dessa produgdo de conhecimento
que isso traz, diante do que vemos hoje nas agdes governamentais
contra grupos sociais que vivem nas ruas de muitas cidades
brasileiras, catalogadas antes de tudo pelos agentes dessas agdes
como “drogados”, “dependentes quimicos” e por ai vai. E para
os quais se oferta substancialmente tratamento medicalizado
e internagao?

Como aprender com as SOnias e poder repensar os
encontros com esses meninos e meninas das ruas, por exemplo.

Nao vejo receita. Mas, vejo algumas questdes importantes.

Primeiro, o que é droga e o que ¢ dependéncia? Quem
é o sujeito disso? Como isso é produzido?

Além disso, o que é normal ou anormal suportavel e quem
é insuportavel, para além de uma certa conclusao banal e rapida

de que precisamos limpar as ruas por causa das Olimpiadas ou
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da Copa do Mundo. Pois, esse processo ndo tem sido restrito
ao Brasil. Ha também em lugares que nao terdo nada a ver com
esses eventos.

Ha, sim, um certo atravessamento “higienista e fascista”
perante uma certa diferenca que é tida como um incomodo.

Para isso, vale irmos a outras questdes e voltarmos
para fechar retomando essa questdo da reducao de danos
como um lugar de novas oportunidade de experiéncias que
deem o direito de experimentar diferencas e novos direitos
perante sua propria existéncia.

* ot %

Hoje, ha um enorme esfor¢o, por parte de setores
conservadores, de conduzir a constru¢do de um imaginario
social que torne visivel os usudrios de drogas como zumbis, nao
humanos. Como vitimizados pela captura-dependéncia que as
substancias quimicas ilicitas lhes provocariam, de tal maneira que
eles deixaram de ser sujeitos desejantes para serem meros objetos
inertes e irresponsaveis, quanto aos seus proprios atos.

Esse processo atual tem mobilizado muitos recursos por
parte de variados setores sociais, como expressao das conquistas
que o pensamento conservador e reaciondrio tem produzido,
inclusive com o apoio de uma ampla rede multilinguistica de
produgdo comunicativa, que utiliza dos mais variados veiculos
de comunicagdo de massa imagéticas, orais, textuais. Esse
movimento, conseguiu se aliar a um certo agrupamento social que
advoga para si as formulagdes tidas como “cientificas” e, portanto,

produtoras das verdades sobre o problema que eles mesmo
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nomeiam, como as expressas por certas entidades corporativas
do campo da satde, como: conselhos profissionais, sociedades
de especialidades, e mesmo por figuras populares que atravessam
todos esses lugares, como os médicos midiaticos, por exemplo.

Seguindo um pouco o eixo sobre os anormais® poderiamos
pensar o que havia no jogo imaginario quando os “leprosos”
eram os icones dessa representacdo. Neles, via-se a forca da
maldi¢do divina perante os de alma impura, os pecadores
que ndo se resignaram, os que nao deram conta de eliminar o
pecado original. Mais do que afirmar a maldi¢ao em si, o que se
afirmava era o divino, sua metafisica e forca sobre os humanos,
inclusive determinando o que seria o humano a ter chances na
sua peregrinagao para uma outra vida, apds a morte, ou os que
ndo teriam por terem perdido essa possibilidade por ndo serem
mais tao humanos, assim. Ser leproso tinha for¢a simbolica para
além de qualquer enfermidade especifica.

A for¢a dessa construcdo milenar ainda hoje se faz
presente, mas podemos dizer que no comeco do século XIX
ja estava instalado um outro grupo de anormais que deslocava
a “lepra” como icone da anormalidade, que eram os loucos.
Nao uns loucos quaisquer, como “brinca” Machado de Assis no
seu conto O Alienista, mas o que podemos chamar de “loucos
muito loucos”, por serem aqueles possuidos de tal desrazao,
que desorganizam e intranquilizam aos que se consideram no

maximo “pouco louco”. Pinel, no comeco dos XIX, tera um papel

3 Foucault, M., Os Anormais. Sdo Paulo, Martins Fontes. 2010
4 No Brasil, podemos ver isso na passagem do século XIX para o XX. Merhy, E.E. O capitalismo
e a saude publica. Sao Paulo, Editora Hucitec. 1987.
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relevante nessa producdo, junto com varios outros profissionais
do campo da satde, e ajudara a marcar a trajetoria desse processo
por décadas a fio, mesmo que sob visdes de verdades distintas
das suas.®

Esse novo icone vai ocupar um lugar especial nessas
sociedades, mais atuais, que precisavam afirmar que para “ser
humano” precisava-se possuir a capacidade de fazer uso da boa
razdo. De uma razdo que ndo sé evoluiria para ser cada vez mais
aprimorada, mas que também e por isso humanizaria o mundo
e os incivilizados. Nessas sociedades, ja ndo tao prisioneiras da
metafisica divina, constitui-se uma nova metafisica a da razao
e do agir racional do humano. Todos que pudessem mostrar
o contrario precisariam ser catalogados, vigiados e cuidados.
Sejala o que isso possa significar, pois muitas vezes a prisdo em
estabelecimentos especiais, como os manicdmios, eram vistos
como a boa pratica perante esses novos nao-humanos.

Néao eram poucos os pensadores consagrados que
apontavam de um certo modo que a razao europeia evoluiu
tanto, na no¢do de boa razao, que tinha o poder de civilizar os
selvagens do mundo ndo europeu. Somos fiéis testemunhas disso,
até hoje. No mesmo movimento, a medicina faz esse percurso, mas
apontando através da psiquiatria a necessidade de tratar dos sem
razao e os que resistissem como desrazao deveriam ser excluidos
e aprisionados, em nome da prote¢ao de si mesmo e dos outros.

Como sempre, a sociedade com suas praticas cria o

problema e a medicina os mecanismos de disciplinaliza-los, e

5 Focault, M O Poder Psiquiatrico Sao Paulo, Martins Editora. 2006
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ao contrario do que advoga, nao é a evolugao dos seus saberes
que produz esses seus objetos. Esses nao sao frutos de mais
conhecimentos cientificos sobre o normal e o patolégico no
humano, mas construgdes societarias do que sdo os normais e
0s anormais sociais.®

Nesse movimento, a medicina e seus equivalentes se figura
de sua face de politica social para garantir uma certa normalidade
humana, vigiando, controlando e punindo. O “louco muito louco”
passa a ser o anormal do momento, atravessando os séculos XIX
e XX como o principal icone do humano nao-humano.

Nas sociedades contemporaneas, em particular depois
da guerra dos anos 1940, como diria Deleuze’, e de uma outra
maneira também Antdnio Negri®, hd certas modificagdes nos
modos de se construir os anormais e de operar estratégias de
enquadramento. Nao basta mais medidas disciplinares tdo
desenvolvidas até o século XIX, nao bastam as soberanas, algo
de novo é construido para gerir o viver na sociedade. Mas, esses
novos modos de controle ndo eliminam os anteriores, pois passam
a se potencializar na convivéncia.

Na conversa de Deleuze com as ofertas de Foucault para
pensar os biopoderes que podem agir na gestao da vida, fica
evidente que 0s mecanismos anteriores como o poder soberano,
que tinha o poder sobre a morte e deixava viver, e o da biopolitica
no periodo que agia sobre a dinamica das populagées, que tinha

o poder sobre a produgdo da vida, ja ndo eram suficientes. Seus

6 Foucault, M Seguranga, Territério, Populagiao Sao Paulo, Martins Editora. 2008
7 Deleuze, G Foucault Sdo Paulo, Brasiliense. 1988
8 Negri, A O Poder Constituinte Rio de Janeiro, DP&A Editora. 2002
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aliados, como a medicina do corpo de 6rgdos, ja nao davam
conta do que vinha ocorrendo na sociedade atual, na qual os
processos de subjetivacdo sobre a gestao da vida, ganhava espagos
de exercicios mais auténomos pelos individuos ou pequenos
grupos identitarios.

Como em paradoxo, a0 mesmo tempo que aumentavam
as possibilidades de tornar todos consumidores vorazes, nessa
repeticdo instalava-se diferengas singularizantes, o que sempre
foi um risco para sociedades como as capitalistas, que sempre
precisou fazer a gestdo da vida dos coletivos para sugar suas forgas
vivas alimentando o capital. Porém, sempre foi um paradoxo dessa
mesma sociedade que na medida que necessita da exploragdo
do trabalho, também corre o risco da revolta das multidoes dos
proprios trabalhadores. Em Marx essa é uma marca das agdes
contraditorias das sociedades capitalistas, sob qualquer formato.’

Deleuze aponta o desenho da sociedade de controle
como aquele que ordena um conjunto de estratégias que procura
operar dispositivos de subjetivacdes a ponto dos individuos e
coletivos autogerirem a produgdo de suas vidas, porém sobre
certos territdrios identitarios e nao outros. Como o de se vestir
de consumidor de bens de mercado para produzir a si mesmo.
Os diagramas de for¢a dessa sociedade estariam a todo momento
produzindo vidas desejantes sempre na falta, para ndo pararem
maquinicamente de operarem de modo autocentrado, subjetivado
como desejo capitalistico. Essas seriam as maquinas da linha de

producdo dos normais do desejo.

9 Marx, K e Engels, F O Manifesto Comunista Sio Paulo, Editora Paz e Terra. 2007
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Ser-humano nesse novo mundo ¢ desejar dentro de certos
modelos estéticos para o viver. Por exemplo, suporta-se qualquer
individuagao, desde que clonica nos territdrios existenciais
capitalisticos, como acontece com o nu em publico, desde que
sob um corpinho malhado.

Essa aposta de constitui¢do da vida individual e coletiva
aponta para novos paradoxos a atuar no limite do que seria o nao-
humano, da hora. A gestdo da vida agora com um componente
forte de autogestdo, pede dispositivos sociais de subjetivagdes
mais sofisticados e virtuais, imateriais, mas sempre como
elemento de uma inteligéncia coletiva capitalistica. Ao mesmo
tempo que se necessita de um autogestor que tenha em si, por
exemplo, conhecimento para cuidar de si, produzindo a si mesmo,
esse conhecimento como dispositivo capitalistico ndo podera
desdobrar-se em qualquer tipo de subjetivacao.

Como o conhecimento enquanto dispositivo de controle ha
varios outros nessa dimensao imaterial que acionam as subjetivagoes
capitalisticas, como apontamos no comeco do texto ao indicarmos a
presenca de multiplas agdes linguisticas na construgio de imaginarios
sociais sobre os modos normais de viver.

Entretanto, nesse campo, ndo ha garantias de controle total,
aprodugio de desviantes é parte do processo, pois onde ha captura é
onde hd fuga resistente Em paradoxo, estimular os desejantes, ativa-
los, gera campo de multiplicidades. E como no filme Blade Runner'
asociedade que se funda nesse processo, necessita dos seus cacadores

de nao-humanos resultados de si mesma.

10 Do diretor Ridley Scott
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No campo da saude, forte aliado dos processos da
ordem biopolitica, novos biopoderes sdo requisitados. A prépria
medicina cede lugar para sua transformagao. De exclusivamente
dos corpos de érgéos, agora temos uma medicina do corpo sem
6rgaos. E com ela operamos o risco de deixar de ser normal
como a expressao da nova forma de adoecimento.

Vejamos, os sinais que vém da rua, da tensdo dos espagos
publicos e privados.

Em nome de muita coisa, simbolicamente fortes,
produzimos ali no dia a dia do cotidiano, nas relagées com os
outros, uma possibilidade de agdes mini-fascistas bem legitimadas,
quando encontramos, por exemplo, um fumante comum. Varios
de nds, ndo fumantes ou ex como eu, se autorizam a produzir
atos violentos com olhares, falas, expulsoes e criminalizacdes ao
encontarem alguém fumando debaixo de marquises, ou mesmo
em fumddromos.

Olhamos para eles e pensamos de modo imediato: que
falta de controle, que suicidas, que dominados por desejos
impuros. Sera que sdo tao desinformados assim que ndo vém
o risco de morrerem disso. E, por ai, vamos desqualificando-
os ao ponto de quase coloca-los no limite de serem tdo pouco
humanamente légicos, que por pouco ndo os nominamos de
“os novos loucos™

Mas agora os novos loucos do desejo e ndo da desrazao.

E de impressionar como os coletivos se autorizam a tomar
essas posturas que chamo de mini-fascistas. Nome que trago

inspirado por vérios pensadores da micropolitica. Guattari é
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um dos que mais me agrada nas dentincias e antecipagoes desse
tempo que vivemos, hoje, pela for¢a de suas enunciagoes."

Vejam que interessante o papel que o saber da saude joga
nisso. Pois, diante de certos problemas colocados socialmente,
como o prejuizo que as doengas pelo fumo provocam nos sistemas
de satde, operam agdes bem hipdcritas — as estratégias perante
os usudrios do fumo sdo as eleitas como as mais fundamentais
e nao as que atinjam a produgdo das industrias de cigarros
ou equivalentes — passam a criminalizar o desejo do usudrio
e deslocam os dispositivos de subjetivacdo para esse terreno
existencial. Como tal constroem maquinas de repressao do
desejo para disciplinar os individuos e coletivos dentro de uma
acao global, contando com as produgdes do campo da saude
inclusive como um dos principais caminhos pela medicalizagao,
a produzir imaginariamente a problematiza¢ao do viver e sua
disciplinariza¢ao e controle, indicando modos estéticos de se
ter “uma vida do bem’, afirmando pardmetros identitarios de
praticas de saudabilidade para isso.

Essa nova constitui¢ao do campo da saude, agora de
posse de uma clinica do corpo sem 6rgaos - atuando sobre
o risco de sermos enfermos por estarmos saudaveis mas
praticantes de desvios do desejo e, portanto, produtores de
comportamentos inadequados -, vai varrendo na micropolitica
da vida cotidiana varias situagdes que serdo elencadas como

importantes objetos de suas intervegdes. Sempre com a marca

11 Guattari, F; As 3 Ecologias, Sao Paulo, Editora Papirus. 2005
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de se dirigir para o campo da produgao subjetiva do usuario,
atras de seus desvios.

Quem hoje ndo senta em uma mesa de refeigdo e fica
martelando que se comer uma feijjoada vai perder dias de vida, e
mesmo que isso seja irresistivel, se vé acusado de irresponsavel ou
de suicida até por si mesmo. E, apds, esses atos prazerosos se pune
procurando na refeigao seguinte comer alimentos-remédios mais
saudaveis ou representados como tais, apostando que possa recuperar
os dias perdidos com os atos incontrolaveis da refeigao anterior.

Pensa rapidamente, sem que nenhum profissional de satide
tenha que agir em perspectivas medicalizantes, na necessidade de
fazer exames médicos para saber do grau de comprometimento
que se encontra, ou mesmo ir atras da indicagdo de certos
medicamentos que atuariam no “corpo saudavel’, para nao deixar
de sé-lo e por ai vai. Alguns desses “desviantes” deprimem de
maneira autopunitiva por se considerarem fracos em si, por se
verem escravos de seus desejos.

E vale pensar o que sdo oferecidos para esses anormais
do desejo do ponto de vista societario, ainda mais quando a
sociedade atual construiu uma tal forma de representagdo sobre
eles que a propria adolescéncia e infancia, que sio momentos
de grandes testagens desse mundo subjetivante em nds, viraram
grandes objetos de intervengdes dentro desses paradigmas do
controle dos desvios.

A sociedade atual constrdi a forte imagem que a infancia
e a adolescéncia sao grandes momentos de desvios e precisam ser

atingidas por fortes mecanismos de controle. Vejam a quantidade
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de processos criminalizadores que hoje se fabrica para essas fases
do viver e 0 quanto a medicina e as praticas de satide como um todo
vém se debrucando sobre elas, medicalizando-as sob o invélucro
da psiquiatria, de modo especial.

Essa pobreza de oferta de redes de conexdes existenciais
para quem esta experimentando novas formas e estéticas de
vida para si, contituindo-se, anda de par e passo com o olhar
que vé perigo em qualquer manifestagao interessante de atos
nao controlados. Como por exemplo a ocupa¢do de espagos
publicos para praticar relagdes artisticas ou simplemente para
brincar. As pragas, agora, sob prescrigdo medicalizante terao
que ter aparelhos para exercicios fisicos saudaveis e deverdo
ser reguladas. Outras manifestagdes fora desse imaginario
devem ser excluidas, por andarem mais com Dionisio do
que com Apolo.*?

Essa pobreza enclausura a busca por novos experimentos
que sempre conviveram com a humanidade, como sempre foi
o uso das drogas, na busca de novas experimentagdes para
as emogoes, afetos e desejos. De modo hipdcrita essa mesma
sociedade controladora recusa qualquer discussdo sobre
legalizagao ou descriminalizagdo nesse campo. Ao contrario,
constréi mecanismos para que o uso das drogas seja crime a
priori, empurrando os usuarios de drogas para um “lugar de
ndo-humano’, nas margens dos espagos societarios autorizados.

Estao ai os ruidos vindo das cracolandias. Mas, também

da tolerancia zero que ndo permite nem manifestacdo artistica

12 Nietzsche, F. Genealogia da Moral Sio Paulo, Editora Companhia das Letras. 1998
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espontanea nos espagos publicos. O mini-fascismo se alia, agora,
ao fascismo dos aparatos policiais.

Os coletivos formados pelos usuarios de drogas, ocupantes
de ruas e pragas, em qualquer cidade, vém se tornando um prato
cheio para fascistas e para constru¢do de um medo atavico pelo
ndo controlado, levando de rolddo qualquer tipo de movimento
que se alia a uma aposta biopolitica de outro tipo, diante da
invencdo de novas biopoténcias'’, autogestiondria de uma vida
livre e ndo clonificada, impedindo de tal maneira esses possiveis
exercicios de uma forma ampla e criativa.

E, ao contrario, reforcam como pratica efetiva de agdo
para aqueles coletivos, ampliando um agir hipdcrita, advogam
mecanimos de ag¢do interditores do desejo apoiadas em praticas
repressivas e policialescas.

Apontando para a internagdo compulséria em
comunidades terapéutica e ndo novas conexdes existéncias
e vinculos produtores de novos desejos de viver. A interdi¢ao
do desejo ¢ o grande eixo, procurando neutralizar as ofertas
opostas de se operar sobre a producao de mais desejo e
assim mais conexoes de vida, unica forma que entendo com
chance de construir uma agir soliddrio com aqueles que vivem
as consequéncias do uso abusivo de certas drogas. Talvez
porque esse produza mais singularidades e mais desejos,
mais diferencas que enriquecem as sociedades em termos

da diversidade do viver e do partilhamento.

13 Pelbart, P.P. Vida Capital Sao Paulo, Editora Iluminuras. 2003
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A redugdo de danos tem tudo a ver com isso, como ja
apontamos e voltaremos, mas antes apontar para a questdo do
usudrio intensivo de “drogas’, sob diferentes perspectivas, pode
alargar o que quis posicionar, 14 no comego, sobre a Sonia.

% % %

Vale nos debrucarmos mais detalhadamente como se
constrdi esse percurso de interditar a produ¢iao de mais vida,
nesses grupos sociais jogados para mecanismos pobres de viver,
inclusive pelos oferecidos pelo campo da satude, psiquiatrizado
de modo brutal hoje em dia?

A primeira construgdo ¢ a que associa o usuario de droga
como dependente quimico, como se o objeto fosse o elemento
capturante e anulador da possibilidade de indicar que esse usuario
antes de tudo é desejante, e como tal faz movimento produtivo
para o consumo, inclusive abusivo. Isso tem relevancia, pois se ele
é vitima da substancia s6 a abstinéncia e a interdi¢do do contato
com a droga podem produzir efeitos terapéuticos, como muitos
advogam e procuram provar cientificamente. Dentro disso s6 a
interna¢do compulsdria teria um bom resultado, pois tornaria
impossivel aquele contato e desse modo a “vitima” teria a chance
de escapar da captura-dependéncia.

Porém, se isso for s6 uma das verdades possiveis, as
estratégias centradas exclusivamente nessa logica fracassariam
em um ndmero razoavel. O que, alids, as experiéncias com
abstinéncias ndo desejadas, mas impostas, mostram com a
producdo da quantidade importante de grandes fracassos

terapéuticos. Estao ai as estatisticas com alcoolistas cujos éxitos

Drogados e loucos, o que fazer com isso? |

terapéuticos pouco beiram 0s 30%. Ampliem isso para se pensar os
grupos de obesos, de diabéticos e de hipertensos ou equivalentes
mais leves do ponto de vista do preconceito social, dos anormais
do desejo. Os fracassos terapéuticos sdo o tom desses tipos de
ofertas, nos modelo medicalizantes predominantes de hoje.

O interessante é que hd investimentos macigos nesses
caminhos, ainda mais que o passo aliado dele, o da abstinéncia
ou controle do desejo criminalizado, anda de mao dada com
medicalizagdes medicamentosas, que possam inibir o desejo
perverso. Com isso, essas experiéncias nao s6 contam com apoio
de recursos governamentais que adotam o discurso de um possivel
caos social se ndo agir, nunca comprovado, mas também contam com
recursos de outras fontes, inclusive de industrias de medicamentos.

Como ja pontei, hoje, 2012, no Brasil ocidentalizado,
europeizado e americanizado, os usuarios de drogas sdo
tratados como vitimas de um sujeito poderoso: a droga em si.
Na propaganda do Ministério da Satide, aponta-se para o poder
de sujeito da pedra do crack e a necessidade de se dizer ndo a ela,
colocando-a no centro dos processos desejantes e procurando
revelar o usudrio como sua vitima e seu dependente.

Nessa perspectiva, o usudrio é tido como um fraco que
cedeu, que foi arrebatado para uma vida que néao é vida, pior,
uma vida que, por nio ser uma boa vida, ameaga as boas que
vivem. O usudrio de drogas, como um anormal, deve ser buscado
ativamente, quando ndo criminalizado, internado para ser tratado
do seu desejo doentio. A droga é vista como um poder maligno,

que destroi a humanidade.
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Obviamente estou falando de certas drogas, ndo de todas.
Porque ha drogas que, quando indicadas por aqueles que sao
reconhecidos seus competentes manipuladores, como os médicos,
sao tidas como benéficas, produzindo, por isso, mais vida no
outro que precisa dela. O elemento que da essa garantia é o
médico, como um guia que da a certas drogas um lado positivo
na manuten¢ao da humanidade ja instalada, ou mesmo, na
recupera¢ao da sua perda.

Enfrentar os drogados anormais com drogas boas tem sido
um dos principais arsenais da psiquiatria contemporanea, como
elemento central para o tratamento, que, para isso, precisa do controle
soberano sobre o desejo do outro - o drogado - e, por isso, langa
mao da internagao, que destitui do outro seu lugar de desejoso.

Tomar esse mecanismo como forma de relagdes de poder
na contemporaneidade tem muito a ver com novas formas de
exercicios de poder, que ndo s6 langam mao de relagoes de
dominagéo, como o poder soberano, ou de relagdes disciplinares,
que punem quem nao se comportar de certos modos socialmente
constituidos, mas que langam méao também da nogao de que
“vocé pode ser o maior risco para vocé mesmo’, ao viver certos
modos de vida e ndo outros, ao viver de modo a ameagar a boa
qualidade de sua prépria vida, ao ndo promové-la. Sua qualidade
de vida esta prescrita pelos saberes ordenados por uma medicina
que lhe promete vida eterna, se o seu viver for saudavel. Saudavel
conforme certas modelagens de viver.

Essa conformacéo do autorrisco implica a conformagao

de uma proposta de construcdo de subjetividades assujeitadas

Drogados e loucos, o que fazer com isso? |

que se autogestionem, se autovigiem, se autopunam, castrando
o mais libidinal e saboroso em vocé mesmo.

A droga, como veiculo da experimentagdo de novas formas
de exercicios de viver, é tomada como desviante. Esse processo,
porém, ndo ¢é tdo genérico entre os distintos grupos sociais, pois,
para aqueles que sdo considerados os “miseraveis’, os “pobres’,
o uso da droga é considerado uma forma de fraqueza, perante
os desafios de busca de viveres mais produtivos e socialmente
recomendados.

A droga “ruim’, que nao foi manejada pelo médico-guia, é
criminalizada e a ela se da o poder de ser elemento de destruigdo
da nossa humanidade.

* ot %

Nesse ponto, de posse de um outro texto que escrevi
para apresentar o livro de Ricardo Moebus: Pisco Tropicos, que
nos traz a vivéncia com o uso das plantas sagradas no Povo
Yawanawas, posso usufruir da pretensdo declarada de “olhar”
um outro mundo onde a “droga psicoativa” ¢ lugar da divindade
e como tal constitutiva do préprio povo, em si. E com ela somar
aprendizagens ao que Sonia ja tinha aberto, e que a reflexdo até
agora procurou expandir.

% ot %

Lendo o relato do Ricardo Moebus, parece que, na
vida dos Yawanawas — povo indigena na regido amazonica -,
de fato, os psicoativos sdo sujeitos especiais e humanamente
bem fundamentais. Instituidos em outro mundo, no seu

perspectivismo, eles os endeusam, os posicionam como médiuns,



| Criminalizagao ou acolhimento?

para que se possam desenvolver capacidades de experimentar
caminhadas por outras dimensoes do seu mundo, que, invisiveis,
s se materializam com a ajuda desses psicoativos-deuses. Trata-
se de experiéncia fundamental para explorarmos, em termos
existenciais, a multiplicidade do viver. Ao usa-los, tornamo-
nos mais sabios e preparados para disparar a produgio de vida,
que, no caso dos Yawanawas, também é disparar vida em si e
nos outros.

Seja que formulagao for, esses psicoativos agem e, como
artefatos, disparam redes existenciais em quem os usa. O mais
fascinante é que esses psicoativos, por um lado, produzem
existéncias em acontecimento, mas, por outro, sao manejados para
produzir, em certas circunstancias, alguns resultados desejados.

Os Yawanawas, em situagdes de perigo, usam certas
substincias e ndo outras, como muitos competentes poetas, artistas,
amigos, conhecidos também fazem, aqui e agora, e, com esse modo
de existir, sdo tomados por muitos como seres especiais.

Ter seus guias como o Mahatma Bira, nominado assim
pelo autor, parece ser essencial para se fazer uso produtivo dos
psicoativos-deuses, inclusive pelo manejo na sua fabricagio e
veiculagdo, no preparo do ritual e na prote¢do que o usuario
necessita ter por estar mexendo com for¢as nao plenamente
controlaveis.

O paradoxo com o nosso mundo, porém, é que esse
movimento de produzir e usar um psicoativo-divino é considerado,
no mundo Yawanawa, como mais producao de vidas, que s6

podem ser experimentadas com a ajuda e intervengao dele. Mais
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ainda, s6 se podem experimentar qualidades maiores de uma
vida mais ampliada por meio do uso desse tipo de substancia.

Seres especiais apresentam-se nessas experimentacgoes
- e ndo sdo seres obrigatoriamente saudaveis a vista da nossa
compreensdo do que seja 0 viver nos nossos processos de
medicalizacao das existéncias. Ndo cabe a no¢do de anormal
e patoldgico nesse territorio, como as formulamos, e muito
menos da autogestao do risco que somos para nds mesmos,
como modos de autocontrole, para termos mais tempo de vida,
independentemente de esse tempo ser usado para nao se fazer
nada de diferente.

* ot %

Seriam os Yawanawas bons guias para nos deslocarmos
do modo como nos relacionamos com as questdes das drogas?

Usar drogas hoje, no mundo fascista em que vivemos, é
resisténcia de um devir- Yawanawa ou é produzir vidas fascistas,
em si e nos outros?

Poder olhar de outro mundo as nossas péssimas
negociagdes com todas essas questdes e a hipocrisia com que
agimos, para mim, ¢ um dos efeitos desse interessante relato que
o autor traz, para que possamos viver de maneira mais proxima
suas proprias vivéncias.

Podemos nos sentir 14, experimentando esse outro
mundo dos Yawanawas, e, com eles, deslocar nossos territdrios
de visibilidade. Podemos operar com nossos olhos vibrateis e, com
eles, desencarnar as drogas da maldi¢ao diabolica, colocando-as

como ferramentas para explorarmos o “de fora” como virtual
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possivel de nos engancharmos. Talvez, desse modo, do vicio
criemos certos viveres novos, desconhecidos e produtivos. Talvez,
como Sonia, produzimos vida até no uso do crack. Cabe a nos,
os outros descobrirmos isso para podermos nos conectar e ser
ofertas mais enriquecedoras de existéncias.

Como os Yawanawas, talvez, possamos também ter nossos
potentes guias para o uso delicado de nossas drogas, que estao
al a toneladas e criminalizadas. Desencarna-lo do terreno do
mal, denuncia-lo como pratica fascista, que néo tolera a vida,
que cultua a eliminag¢do, com um modo de manipular as drogas
anti- Yawanawas, é chave para nao se cair dentro da captura que
as politicas atuais tém caido.

Poder criar outro terreno para o uso das drogas, que
podem ser desejadas como um médium que potencializa os
mecanismos de produ¢io de humanos, que possa abrir horizontes
para a construgdo de novos desejos e sentidos para a vida. Pode,
talvez, criar a nossa forma de ver o outro ndo como usuario
ou dependente, mas como desejante de fato e com isso abrir
novas formas de negociagdo relacional para produzir sentidos
de produgédo de outras vidas, ali onde pode-se estar diante de
uma circularidade relacional. Sair da vida de um lugar familiar
onde o estupro ¢é praticado, para uma outra no escuro seja mais
forte como chance de poder viver.

x* % %

O relato da Sonia é intensamente convidativo disso e com

certeza uma posi¢do de julgamento moral ou de imposi¢ao de

abstinéncia nao estaria nesse territorio de negociagao existencial
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e como tal ndo estaria engravidando a convidativa e produtiva
ideia de reducio de danos.

Sé apostas de produgao de mais desejo, com possibilidades
de suporta-los, pode agir nas formas de produgao de vida dos varios
que estdo ai como Sonia. Infelizmente, essas apostas sao as que
menos tém contado como apoio governamental — é sé ver como a
maioria dos dirigentes municipais e estaduais tém legitimado suas
relagoes com Comunidades Terapéuticas, verdadeiros aparatos de
concretiza¢do dos novos caminhos manicomiais de uma sociedade
que mudou a figura do anormal - mas tém mostrado, onde tem
acontecido, sua riqueza como testemunham varios grupos de agao
na rua no campo da cultura, como o “Se essa rua fosse minha’,
que atua ha mais de 20 anos junto com meninos e meninas que
vivem nas ruas do Rio de Janeiro.

Verdadeiros redutores de danos com seus trabalhos no

campo da teatralidade circense.
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da politica para o cuidado a populacéao
feminina privada de liberdade e sua
execucdo: a vida de Barbara coloca
tudo em xeque
Tiago Braga do Espirito Santo
Elisa Gabriela Neri Rosa

Clarissa Terenzi Seixas
Emerson Elias Merhy

Este texto surge do contato com publica¢des, em registros
noticiosos impressos e virtuais, que chamaram a ateng¢do por
descrever um episddio ocorrido no ano de 2015, envolvendo
uma mulher em situagdo de carcere, na cidade do Rio de Janeiro.
A partir das noticias encontradas, o episdédio pode ser assim
sintetizado:

Bdrbara Oliveira de Souza, 35 anos, presa em

abril de 2015 por trdfico de drogas, foi encaminhada

para a penitencidria Talavera Bruce, no complexo

de Gericiné na Zona QOeste do Rio de Janeiro,

unidade feminina que apresenta uma Unidade

Materno-Infantil. A diretora e a vice-diretora da

penitencidria, pela decisdo de encaminhar Bdarbara

a uma cela individual - ou solitdria - como conduta

disciplinar, foram afastadas dos seus respectivos

cargos por determinagdo da Vara de Execugoes

Penais. A decisdo baseou-se no ocorrido no dia 11

de outubro de 2015, quando Bdrbara, em estado
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avangado de gestagdo (41 semanas), foi transferida
ao isolamento, de ‘castigo”, onde deu a luz na
solitdria.

Apesar das solicitagoes de ajuda, por meio de
gritos da gestante e das detentas de celas vizinhas, o
bebé saiu da solitdria preso a mae através do cordio
umbilical. Em seguida, Bdrbara foi encaminhada ao
Hospital Albert Schwaitzer, em Realengo, onde foi
recomendada a sua transferéncia para um hospital
psiquidtrico. No dia 14 de outubro, no entanto,
Bdrbara retornou a penitencidria e foi reconduzida
ao isolamento, onde permaneceu por nove dias
sem ter recebido qualquer atendimento de satide
mental. Seu bebé, uma menina, foi encaminhado
para um abrigo municipal.

A Secretaria de Estado de Administragdo
Penitencidria (SEAP) justifica a conduta de
isolamento por motivos de seguranc¢a devido ao
comportamento “muito agressivo”, como suposta
consequéncia de “crises de abstinéncia de drogas”.
A SEAP garante que a detenta ndo foi submetida
ao isolamento disciplinar.

Os registros indicaram argumentos referentes
ao estado de satide mental da detenta, afirmando
ser “paciente psiquidtrica”, “usudria de crack” e
que teve um ‘surto psicotico” devido a privagdo

de narcéticos e encontrava-se em ‘abstinéncia
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de drogas”. Todavia, algumas noticias declaram

que a detenta sofre de “depressdo profunda’,

“problemas psicolégicos” e que necessitava do uso

de “medicamentos controlados”.

Em entrevista com familiares de Bdrbara,
soube-se que esses s6 foram informados da sua

prisdo em agosto daquele ano de 2015, através do

Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) pelo qual

ela era acompanhada; relatam que foi um susto

quando receberam a noticia, por meio dos jornais,

de que Bdrbara estava gravida e tinha dado a luz

em uma solitdria, sem qualquer acompanhamento.

Afirmaram, ainda, que Bdrbara “ndo é usudria de

crack” e dependia de “medicagdo para controle de

disturbios mentais” por ser ‘esquizofrénica” e que

tomava remédios desde a adolescéncia.

A partir desta sintese do relato jornalistico, questiona-se: o
suposto “comportamento agressivo” justifica o encaminhamento
de uma mulher em trabalho de parto a solitaria? Foram
consideradas as questdes de saude mental e do uso de substéncias
nessa decisao? Como as institui¢des prisionais femininas se
comportam e como se tornaram mecanismos estatais para o
controle dos corpos femininos, em um didlogo articulado entre
a expectativa social punitiva e o campo juridico-policial?

Um breve debrugar-se sobre os dados do Levantamento
Nacional de Informagdes Penitencidrias (Infopen) de 2000 a

2016, demonstra que a populagdo penitenciaria feminina cresceu
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de 5.601 para 42.355 detentas nesse intervalo, o que representa
um crescimento de 656% em 16 anos. Outro dado relevante
do relatdrio de 2016 é a distribuicdo de crimes por género: das
infragdes cometidas por homens, 26% relacionava-se ao trafico
de drogas; ja dentre os crimes que levaram mulheres ao carcere,
63% estao vinculados ao trafico de drogas (INFOPEN, 2017).
E premente langar um olhar circunstanciado, a partir
do campo da saude, para a questdo das mulheres em situagdo
de carcere, sobretudo em contextos que envolvem condigdes
agravantes como a gestagdo, transtornos mentais e uso de
substancias psicoativas. Nessa direcao, partindo do incomodo
causado pela narrativa midiatica do «Caso Barbara», buscou-se
resgatar brevemente a trajetdria das institui¢des prisionais e como
a especificidade das mulheres foi, gradativamente, tomando lugar
nos debates deste campo em cendrio nacional; problematizar a
construgao legal do direito a saude das mulheres em situagao
de carcere e a natureza e efetivacido das agdes que lhes eram
destinadas; e retragar o caminho das politicas voltadas para o
atendimento em Satide Mental de pessoas em situagdo de carcere,
com foco nas mulheres com transtornos mentais, assim como a
evolugdo das politicas voltadas para essas mulheres em situagao de
gestacdo e maternidade. Esperamos, a partir desse resgate histérico,
problematizar a construgao social contemporanea do carcere paraa
populagdo feminina e fundamentar reflexdes acerca dos paradoxos
existentes entre o texto frio dalei e a execugdo desta no cotidiano.
Sobretudo, intentamos dar visibilidade e dizibilidade a mulheres

como Barbara, cujas vozes eram e sdo sistematicamente silenciadas.
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Da docilizacéo dos corpos femininos: o surgimento
das instituicdes prisionais para mulheres

A ideia de justiga orienta, mesmo antes das estruturas
prisionais, a forma como a cada sociedade lida-se com os
comportamentos divergentes. O Codigo de Hamurabi, primeiro
corpo de leis de que se tem noticia e cuja origem remonta
aproximadamente a 1.772 a.C., reafirmava a desigualdade social
pelo seu contetdo parcial, que favorecia as classes superiores. As
penas ali descritas inclufam ressarcimento monetario, retaliagoes
corporais e pena de morte e pretendiam ser proporcionais a
transgressao cometida; a custddia - em masmorras, calabougos
ou aposentos insalubres de castelos - era utilizada apenas com a
intengdo de resguardar o réu enquanto aguardava sua execug¢ao
ou julgamento. Na Antiguidade Classica (séc. VIII a.C. a séc.
V d.C.), os primeiros relatos também previam penas distintas
conforme o delito, principalmente as corporais e monetarias; a
privagdo de liberdade ainda nao constituia um instrumento da
condenagdo (OLIVEIRA, 2016).

Naidade Média, na Europa ocidental, as penas eram estabelecidas
pelos governantes, ao passo que a sua execugao - forca, fogueira,
guilhotina e afins - estava a cargo do clero ou da autoridade local,
promovendo espetaculos publicos a fim de reconstituir a soberania
e o poder do lesado. Foi no século XII, na Inglaterra, que surgiram as
primeiras prisoes para fins de cumprimento de pena, sinalizando uma
lenta transicdo da fungdo preventiva do carcere (evitar a fuga) para

0 que viria a se tornar na contemporaneidade (FOUCAULT, 2014).
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No periodo conhecido como Renascenga, entre os
séculos XIV e XVI, o humanismo, o cientificismo e o laicismo
nascentes passaram a determinar os valores morais e as puni¢oes
desvincularam-se da igreja catélica, a medida que explicagdes
ndo-religiosas eram dadas para os crimes. Este processo levou
a uma reforma das prisdes europeias que, progressivamente,
se configuraram nas instituicdes penais contemporaneas. O
criminoso, por sua vez, passou a ser reconhecido como alguém
que ndo se adaptou as normas estabelecidas pela sociedade,
passivel de aprisionamento, e ndo apenas de marginalizagdo
(OLIVEIRA, 2016).

Contudo, na prética, o que se observou foi uma nova
distribui¢do do poder e reformulagdo dos castigos: os espetaculos
de suplicio deixaram as pragas publicas e foram remodelados
para o dominio sobre o corpo, traduzido em reclusao, trabalhos
forcados, servidao, interdigdo, etc. A economia de poder das
institui¢des prisionais avangou para o modelo da vigilancia, em
uma minuciosa arquitetura que posiciona na centralidade do
dispositivo o guarda - que tudo observa - e, na periferia, o preso
- que é controlado a todo momento. Este modelo deu origem as
primeiras penitenciarias do final do século XIX que, ao privar
a liberdade, almejavam nao apenas combater a criminalidade,
mas também ser um dispositivo disciplinar para a normatizagao/
normalizacdo do comportamento social. Nesse sentido, seja
suplicio, seja privagao de liberdade, ambos os modelos atuam
em uma unica diregdo: o controle do Estado sobre o corpo dos
individuos (FOUCAULT, 2014).
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O século seguinte avangou na questdo da privagao de
liberdade como pratica penal condenatdria, com intengao de
“corrigir” e “reeducar” a moral do condenado, dando lugar a
perda de um bem ou de um direito (FOUCAULT, 2014). Nesse
cendrio, as mulheres consideradas marginais ainda dividiam o
mesmo ambiente que os homens.

Foi por volta de 1830, na Franga, que a casa Bom Pastor
d’Angers, instituigdo religiosa criada em 1692 sob pretexto de
recuperar a alma e a moral de meninas e mulheres em situagdo
de abandono (as “vagabundas, desobedientes e prostituidas”),
se converteu em institui¢ao prisional feminina, conformando
progressivamente um mecanismo de poder cada vez mais estruturado
que buscava docilizar e adestrar os corpos femininos a fim de (re)
adequa-los as normas societais, sobretudo ao ambiente doméstico e
religioso (FOUCAULT, 2014, BLANCHART, 2008). Tal instituigao
era gerida por freiras que tinham feito o voto ‘de assistir e servir a
conversdo, instrugdo, recepgdo e condugdo de garotas e mulheres que
entrariam nesse monastério para mudar suas vidas erradas/ruins e
ai fazer peniténcia’ (BLANCHART, 2008, s/ p.).

Os primeiros debates acerca do carcere feminino no Brasil
ja ocorriam desde o final do século XIX; contudo, apenas na
década de 1940 foram criados os primeiros estabelecimentos
apenas para mulheres. Antes disso, destaca-se a influéncia da
Congregacao de Nossa Senhora do Bom Pastor dAngers que,
juntamente a senhoras da sociedade carioca, criou o Patronato das
Presas, em 1921, reflexo do que ja vinha acontecendo em outros

paises latino-americanos. O Patronato das Presas tinha como
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lema “amparar, regenerando” e foi criado com a finalidade de dar
uma “solucdo digna” para o problema das mulheres consideradas
criminosas. No cotidiano, o que se cristalizou foi uma pratica
voltada ao (re)aprendizado dos valores de docilidade e fragilidade,
inerentes a um certo papel social exigido as mulheres a época
(ANDRADE, 2011).

Desta forma, infere-se que a criagdo das instituigdes penais
para mulheres tem como motivagdo um certo posicionamento
ideologico acerca dos papéis de género, que exigia tornar o corpo
feminino mais docil e comportado para que, ao sair da prisdo,
essas mulheres atendessem ao papel socialmente delineado de boa
esposa e mae ou de se dedicar a vida religiosa (RIO DE JANEIRO,
2014); mas também permite vislumbrar uma certa intencéo de
“esconder” comportamentos entendidos como “inadequados’,
sobretudo de mulheres mulheres consideradas “irrecuperaveis”

Em 1940, a reforma penal provocou transformagoes sobre
o entendimento do céarcere feminino, como a centralizacdo do
Sistema Penitenciario, que teve como uma das pautas o projeto
de construgdo de trés instituicdes, a saber: a Penitenciaria de
Mulheres, a Penitencidria Agroindustrial e o Sanatério Penal
(BRASIL, 1940). A primeira penitencidria feminina brasileira
foi o Instituto Feminino de Readaptagao Social, inaugurado em
1937 em Porto Alegre/RS, seguido pelo Presidio de Mulheres de
Sao Paulo, em 1941, e pela Penitenciaria de Mulheres do Distrito
Federal no Rio de Janeiro, em 1942 (ANDRADE, 2011).

Essa tltima instituicdo, inicialmente sob administragdo de

freiras da Congregacgdo de Nossa Senhora do Bom Pastor D’Angers
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encarregadas “de cuidar da moral, promover a domesticagdo
e vigiar a sexualidade das presas” (ANGOTTI, 2018, p. 152),
retornou a gestao da Penitencidria Central do Distrito Federal
(PCDF) em 1966, e teve seu nome mudado para Instituto Penal
Talavera Bruce. Essa é, hoje, a tinica penitenciaria de seguranga
maxima do estado do Rio de Janeiro habilitada a receber mulheres
gravidas, pois possui uma galeria reservada a elas; conta também
com um anexo, a Unidade Materno-infantil, para receber presas
que tém filhos durante o cumprimento da pena juntamente com
estes filhos recém-nascidos (SOARES; ILGENFRITZ, 2002).

E justamente na penitencidria Talavera Bruce, no municipio
do Rio de Janeiro, que se passou o episédio sobre o qual se

produziu a narrativa midiatica que motivou esse estudo.

Do direito a saude das mulheres em situacéo de
carcere

Se a Constituicao Federal de 1988 trouxe a saude como
um direito fundamental garantido a todos os cidadaos -
independentemente de estarem privados de liberdade oundo - e
assegura de forma expressa o direito a integridade fisica e moral
das pessoas presas, mesmo antes de sua promulgac¢ao, varios
meios legais ja vinham sendo criados na tentativa de assegurar
assisténcia a saude para pessoas privadas de liberdade. Nesse
sentido, a Lei de Execugdo Penal (LEP), aprovada como Lei n°
7.210/84, foi o primeiro passo para o reconhecimento da pessoa

em situacdo de privagdo de liberdade como sujeito de direitos,
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inclusive do direito a saude (BRASIL, 1984).

Este marco, formulado no periodo de abertura politica
ao final da ditadura militar, garantiu importantes mudangas,
tanto no entendimento da fun¢do do carcere quanto em
relacao a especificidade deste para as mulheres, passando a
considerar a ressocializa¢ao do preso como meta do Estado.
No que tange as mulheres, 0 marco garantiu também relativa
visibilidade, sobretudo pelo Art. 82, inciso 1 (alterado pela
Lein’ 9.460/1997) que determina que “a mulher e o maior de
sessenta anos, separadamente, serdo recolhidos a estabelecimento
préprio e adequado a sua condigdo pessoal”’; além de outras
medidas especificas para a populagdo carcerdria feminina
(BRASIL, 1984).

Os anos que se seguiram trouxeram avangos no dmbito legal
para as questoes de saude da populagdo feminina confinada em
presidios e em manicomios judicidrios. Destaca-se a criagdo do
Plano Nacional de Satde para o Sistema Penitenciario (PNSSP),
instituido pela Portaria Interministerial n° 1.777/2003, que
preconiza a garantia do acesso dessa populagdo as agdes de
saude no ambito do Sistema Unico de Saide (SUS). O PNSSP
intensifica o comprometimento entre as politicas de saide e de
seguranga, ratificando a assisténcia, a prevengao e promogao de
saude as populacdes masculina, feminina e psiquidtrica privada
de liberdade (BRASIL, 2003a).

Contudo, mesmo apds dez anos da sua aplicagdo, a Politica
ndo foi suficiente para garantias minimas de atengdo integral a

totalidade da populacéo penitenciaria nos seus diversos cenarios.
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No que tange as mulheres, embora a taxa de aprisionamento
feminino tenha continuado a crescer de forma constante, a
produgdo de politicas sociais, leis e resolugdes especificas para
elas foi sutil, com ag¢des relacionadas sobretudo a maternidade
em situacao de carcere.

A instituigao, pela Portaria Interministerial n° 1, de 2
de janeiro de 2014, da Politica Nacional de Aten¢ao Integral
a Saude da Pessoa Privada de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP) no 4mbito do SUS representa um marco fundamental
na legislacdo penal (BRASIL, 2014a). A possibilidade de levar
adiante o espirito da lei constitucional de que qualquer vida é
cidada e, portanto, deve ser protegida e implementada na busca
do bem viver, vé-se diante da necessidade de criar mecanismos
estratégicos, politicos institucionais, que possam realizar no diaa
dia a construgédo desse direito, ao indicarem como deve-se fazer
a politica se realizar no cotidiano das vidas.

Por isso, aquela Politica dirigida para o cuidado em satude
de pessoas com privacgdo de liberdade prevé a composicao de
Equipes de Atencdo Basica Prisional, multiprofissionais e com
financiamento especifico, exigindo a criagdo de estratégias
para sua efetiva implantagdo, como a inclusdo das Unidades de
Satde Prisionais (USP) no desenho das redes de aten¢ao a satde
(BRASIL, 2014a). Fato que, na pratica, ndo tem se concretizado
de modo efetivo, ainda mais considerando as mudangas radicais
no direcionamento das atuais politicas publicas dessa natureza
para um percurso oposto: ha vidas que valem e ha vidas que ndo
valem, que deixa-se morrer. (PELBART, 2004)
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Da Saude Mental das mulheres em situacéo de
carcere. E da maternidade.

O ja citado propicio contexto do processo de reabertura
politica do final da ditadura proporcionou mudangas legais que
provocaram avangos na produgdo de saude. No que tange a saude
mental, a pratica antecipou a regra: quando o aparato manicomial
era a resposta para qualquer questdo psiquidtrica, iniciativas
municipais produziram mudancas definitivas no modelo de
cuidado, como o primeiro Centro de Atengao Psicossocial
(CAPS), na cidade de Sao Paulo, em 1987, e a criag