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PRATICAS CORPORAIS NO CAMPO DA
SAUDE: CONTRIBUICOES DO PROIJETO
POLITICAS DE FORMACAO EM EDUCACAO
FISICA E SAUDE COLETIVA

Ivan Marcelo Gomes
Alex Branco Fraga
Yara Maria de Carvalho

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica
em formacdo é o segundo livro organizado dentro das
acOes previstas no projeto de pesquisa interinstitucional
“Politicas de formagao em educacao fisica e saude coletiva:
atividade fisica/praticas corporais no SUS”, financiado pela
Capes em parceria com a Secretaria de Gestdo do Trabalho
e da Educacdo na Saude do Ministério da Saude através do
Edital n2 24/2010 (Pré-Ensino na Saude), envolvendo trés
grupos de pesquisa: Politicas de Formag¢do em Educacdo
Fisica - POLIFES - da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Educacdo Fisica & Saude Coletiva & Filosofia da
Universidade de Sao Paulo e o Laboratdério de Estudos em
Educacao Fisica - LESEF - da Universidade Federal do Espirito
Santo. Os textos reunidos neste livro foram escritos! paraolll

1 Cabe mencionar que o texto do Prof. Jairnilson Paim n&o é original, ele
foi publicado nos Cadernos de Satde Publica em 2013, mas foi incluido
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Seminario Internacional de Praticas Corporais no Campo da
Saude, realizado entre os dias 5 e 6 de novembro de 2013,
no Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES), em Vitdria.

Na introducdao do primeiro livro, optamos por uma
apresentacdo do projeto interinstitucional de pesquisa
citado acima, destacando um conceito central para os
trabalhos que temos desenvolvido: o conceito de praticas
corporais. Indicamos algumas problematizacbes referentes
a este conceito, a0 mesmo tempo em que procuramos uma
delimitacdo heuristica das diferencas que ele possui em
relagdo ao conceito de atividade fisica. Entendemos que,
juntamente com os textos que compdem aquele primeiro
volume, demos um passo importante para avang¢armos
nesta reflexao. Esperamos que esse segundo livro permita
aos leitores compartilhar conosco essas analises langando
mais elementos que contribuam para esse debate no
campo da educacdo fisica e da saude coletiva.

Mas, antes de fazermos uma apresentagdo mais
sistemadtica do livro, pretendemos com esse texto publicizar
diversas ac¢des que nosso projeto tem desenvolvido
desde 2010 e que estavam previstas no momento de sua
elaboragdo e submissdo ao Edital n? 24/2010. Tais acGes
estdo vinculadas ao objetivo geral da pesquisa que é a
de “problematizar politicas de formacdo voltadas para
capacitacdao e sensibilizacdo de estudantes para atuagao
em educacdo fisica e saude coletiva, além de analisar a
implementacdo de uma ‘figura conceitual’ cada vez mais

porque orientou sua exposi¢ao por ocasidao do evento. O Prof. Michael
Atkinson ndo esteve conosco no evento, mas seu texto foi agregado a
coletanea porque estd condizente com o debate que temos promovido
a respeito das metodologias de pesquisa. O texto do Prof. Alexandre
Fernandez Vaz também se articula com sua fala no evento; porém, é
uma reelaboracdo de argumentos que tém pautado sua trajetdria
académica.
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presente no cenario do SUS: praticas corporais.” (FRAGA;
CARVALHO; GOMES, 2013, p. 12)

Queremos destacar, mais enfaticamente, como
as acoes do projeto em torno deste objetivo trouxeram
contribui¢cdes na produgdo cientifica no campo da saude
coletiva e da educacdo fisica e, também, como estdo
impactando na formacdo de profissionais/professores de
educacao fisica em nivel de graduacao e de pds-graduacao
stricto-sensu para atuar na promoc¢do/producdo da saude
da populagao.

Em relacdo a producdo cientifica resultante das
atividades do projeto, ressaltamos a organizacdao dos
dois livros intitulados “As praticas corporais no campo da
salde”, a publicagao de artigos cientificos e a apresentacao
de trabalhos em diversos congressos no Brasil e no
exterior. No que se refere aos impactos na formacao, vale
destacar os inUmeros estudos sistematizados nos grupos de
pesquisa que possibilitaram ampliar o nimero de trabalhos
de conclusdo de curso tematizando a educacdo fisica em
interface com a saude coletiva e, também, o fortalecimento
das linhas de pesquisa voltadas para investigacdo ensino e
saude nos Programas de Pds-Graduacado das IES envolvidas.
O quadro abaixo apresenta apenas os autores e seus
respectivos trabalhos ja concluidos.
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Fonte: dos autores

Entendemos que essas pesquisas, na interface entre
educacao fisica e salde coletiva, estdo contribuindo para
ampliar as perspectivas de analise de questdes diretamente
vinculadas aos processos formativos, especialmente no
caso das instituicdes envolvidas, a medida que instigam
profissionais, professores e pesquisadores da area
especifica a recolocar problemas e propor iniciativas mais
condizentes com as necessidades de saude da populacao.
A publicizacdo dos trabalhos permite ampliar o didlogo, as
trocas e a parceria/colaboragdo com colegas, estudantes e
grupos de pesquisa de outras universidades.

O Il Semindrio Internacional de Praticas Corporais
no Campo da Saude buscou pautar e enfrentar as mesmas
questdes sob outros aspectos e perspectivas. Por isso,
a necessidade de divulgar parte dos resultados na forma
de livro, a medida que permite documentar os debates
realizados ao longo do evento e, ao mesmo tempo, disparar
discussoes que contemplem diferentes interesses e didlogos
com um publico ampliado.

No que serefere aforma do seminario/livro, repetimos
o modelo da primeira versdo (FRAGA; CARVALHO; GOMES,
2013): os oito textos que compdem a obra estdo divididos
em quatro partes, seguindo a organizacdo dos debates no
seminario, ou seja, dois palestrantes/autores para cada
uma das quatro mesas. Sdo pesquisadores da educacao
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fisica e da saude coletiva que se fundamentam tedrica e
conceitualmente a partirdasciénciashumanasesociaisedas
humanidades. As tematicas das mesas foram semelhantes
ao primeiro semindrio e permitiram novos olhares lancados
pelos palestrantes/autores convidados. Assim, este livro
esta estruturado da seguinte forma: 1) Educacdo Fisica &
Saude Coletiva; 2) Politicas da vida e pedagogias do corpo;
3) Praticas corporais e SUS; 4) Perspectivas de pesquisa em
saude.

A primeira mesa contou com os professores Jairnilson
Paim, da Universidade Federal da Bahia (Brasil), e Eduardo
Galak, da Universidad Nacional de La Plata e Universidad
Nacional de Avellaneda (Argentina). A segunda mesa foi
conduzida pelos professores Luiz Henrique Sacchi dos
Santos, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(Brasil), e Alexandre Fernandez Vaz, da Universidade Federal
de Santa Catarina (Brasil). Na terceira mesa participaram
os professores Fernando Jaime Gonzélez, da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(Brasil), e Conrado Augusto Federici, da Universidade Federal
de Sdo Paulo (Brasil). Na quarta e ultima mesa estiveram
presentes os professores Marcelo Diversi?, da Washington
State University. (EUA), e Maria Elizabeth Barros de Barros,
da Universidade Federal do Espirito Santo (Brasil).

Jairnilson Paim com o texto “A Constituicdo Cidada e
o0s 25 anos do Sistema Unico de Saude (SUS)” inaugura as
reflexdes deste livro. O texto aborda o desenvolvimento das
politicas sociais e dos projetos politicos articulando-os aos

2 E importante mencionar que foi necessério fazermos uma alteracdo
no conteudo do livro, em relagdo ao seminario: incluimos o texto do
Professor Michael Atkinson, em virtude de ndo termos recebido a
tempo o texto do Professor Marcelo Diversi devido a problemas de
ordem familiar. O contato com o Professor Atkinson pode ser realizado
com o auxilio da Professora Denise Gastaldo, a quem aqui formalmente
agradecemos, que participou como professora visitante na UFRGS pelo
projeto e palestrante no primeiro semindrio.
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desafios para a sustentabilidade do Sistema Unico de Saude
(SUS). O autor analisa as origens da politica social liberal,
centrada na assisténcia social, e interpreta o predominio
das politicas americanas voltadas para a pobreza e suas
repercussoes nas politicas universais. Apds identificar a
formulagdo de projetos politicos na transicdo democratica
brasileira, Paim discute seus desdobramentos nos governos
seguintes, juntamente com as dificuldades enfrentadas
pelo SUS. Ao final, o autor argumenta que as forgas politicas
que alcancaram o poder nas duas Ultimas décadas nao
apresentaram um projeto para a Nacdo a altura daqueles
que geraram a Constituicdo de 1988.

No texto “A Educagado Fisica busca o aperfeicoamento
da raca: politicas publicas, eugenia e educagao dos corpos”,
Eduardo Galak enfoca as mudancas epistémicas que foram
produzidas, no segundo quarto do século XX, a respeito da
educacdo dos corpos na Argentina (embora, o autor frise que
tais mudancas ndo se reduziram aquele contexto em fungdo
dos distintos postulados provenientes de paises europeus
que extrapolaram fronteiras nacionais). O autor mostra que
a educacdo fisica teve um lugar de destaque no processo de
massificacdo destes discursos sobre a educagao dos corpos
amparada pela racionalidade cientifica. Dentro desta légica,
Galak destaca, especialmente, como o conhecimento
eugénico foi utilizado pelo poder estatal para justificar
intervengdes politicas na saude. No panorama tragado
pelo autor, fica evidente os usos e estratégias politicas
sobre a vida da populagdo. Ao final, o autor argumenta
gue tais mudancas refletem um periodo marcado por uma
tentativa de gerar uma nova identidade nacional argentina
através das politicas publicas de educacdo e saude e pela
valorizacdo da educacdo fisica e dos esportes.

A cultura somatica contempordnea é o pano de
fundo do texto “Politica da prépria vida, cultura somatica
e os imperativos contemporaneos da saude: estilos de vida
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e melhoramento/otimiza¢do do corpo”, de Luis Henrique
Sacchi dos Santos e George Saliba Manske. A partir deste
cendrio, os autores analisam dois conceitos: estilo de
vida e otimizacdo/melhoramento do corpo. O argumento
central do texto é o de que atualmente alguns individuos
por diferentes questdes (profissional, econémica, acesso a
informacao, etc.) possuem melhores habilitacGes para fazer
escolhas que envolvem n3do apenas os imperativos de saude,
mas, principalmente, “de aderir a projetos - conscientes
ou nao - de incremento do corpo, e pretensamente, da
saude, proporcionados pelas ciéncias e pelas tecnologias
contemporaneas”. O conceito de biopoder, a partir da
reatualizacdo proposta por Nikolas Rose e Paul Rabinow,
€ o aporte tedrico central das analises empreendida pelos
autores. Derivando-se dessa discussdo, Santos e Manske
apresentam o diagndstico de Rose (2013) de como a
biopolitica atual se desloca do “fazer viver” (anunciado na
abordagem foucaultiana) para uma politica da proépria vida.
A partir dai, os autores se concentram nas tecnologias de
otimizacdo/melhoramento, mostrando como elas buscam
otimizar as chances de vida individual em nome de uma
promessa de “mais saude”. Nesta tarefa, a relacdo entre
performance esportiva e salde é interpretada como um
exemplodasindagac¢Oesoriundasdas possibilidadestécnicas
de se transformar ou melhorar o corpo. Assim, Santos e
Manske problematizam imperativos contemporaneos de
formas de producdo da vida.

O texto “Corpo, modernidade e politica” apresenta
uma reflexao de Alexandre Fernandez Vaz em torno do
paradoxalinteresse pelocorponasociedadecontemporanea.
O autor parte da hipotese de que “a onipresenca do corpo
pode significar um certo esvaziamento da politica”. Nesta
reflexdo, Vaz se fundamenta na categorizacdo do politico
elaborado pela filésofa Hannah Arendt na qual o corpo é
interpretado como um lado negativo na construcao do

15
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espaco publico e, consequentemente, da politica. A partir
deste referencial, mas também estabelecendo didlogos
com Theodor W. Adorno, o autor constrdi seus argumentos
sobre a relagdo entre corpo e politica. Desta forma, a critica
de Arendt a Karl Marx (no que se refere a centralidade da
categoria trabalho e ao papel da violéncia no fazer politico)
é o fio condutor das andlises e, por conseguinte, dos
argumentos apresentados de que a énfase no trabalho e no
corpo imprime uma vida sem qualidades. A aposta, entao,
esta na esfera da acdo, da politica, naquilo que o exercicio
da liberdade possibilita para a reinvencdo do sujeito.
Alexandre Vaz finaliza suas analises com apontamentos
sobre os sacrificios demandados ao corpo em nome, por
exemplo, do discurso do fitness, defendendo a critica a tais
demandas, por meio da valorizagdo da pluralidade humana
na esfera politica, seria uma forma de poténcia para criar
novas aberturas ao corpo e suas praticas.

Fernando Jaime Gonzdlez, no texto intitulado
“Praticas corporais e o Sistema Unico de Saude: desafios
para a intervencao profissional” propde uma reflexdo sobre
as possibilidades colocadas aos profissionais da educacao
fisica no trabalho com as praticas corporais em sua atuagao
junto ao SUS. Em um primeiro momento, o autor procura
conceituar o termo praticas corporais a partir de diversas
manifestacdes culturais, como por exemplo, as praticas
esportivas, os jogos derivados dos esportes, as dancas,
as praticas corporais expressivas, os exercicios fisicos,
as praticas corporais introspectivas, os jogos motores
tradicionais, as acrobacias, os jogos de malabar e as praticas
corporais da natureza. O autor discute essas praticas sociais
ressaltando que o entendimento sobre elas ndo pode se
resumir ao mero gasto energético, mas sim, dentro do
marco interpretativo de um modelo de atencao na saude.
Na segunda parte do texto, o autor procura explorar as
possibilidades de atuacdo do profissional de educacao fisica

16

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

no SUS. Para isso, parte da nocao de “mochilas tecnolégicas”
(CECCIM; BILIBIO, 2007; MERHY, 2002) e dos modelos de
atencdo na saude que se vinculam a tais procedimentos/
perspectivas. Ao final, o autor destaca quatro dimensées (1
- légica interna das praticas corporais; 2 - o conhecimento
que permite ao professor ler/perceber que os sujeitos/
grupos de sujeitos carregam em si um passado incorporado
que faz essas experiéncias serem particulares; 3 - o contexto
da intervencdo; 4 - o engajamento do profissional na
articulacdo intersetorial dentro do territdrio) que procuram
articular as praticas corporais com as tecnologias que o
profissional de educacdo fisica mobiliza em suas atuacées.
Tais dimensdes possibilitariam um trabalho mais integrado
destes profissionais dentro da légica que sustenta o SUS.

A busca por linhas de fuga na producdo do
conhecimento sobre as praticas corporais e os cuidados em
saude é uma premissa lancada por Conrado Federeci no
texto “Praticas corporais, alegria e saude”. O autor, a partir
do didlogo com o conceito de afeto de alegria de Spinoza,
traz argumentos sobre a importancia da arte, do jogo e do
brincar como possibilidades a serem exploradas no cotidiano
do SUS. Esses elementos fortaleceriam as qualidades do
encontro entre as pessoas através de diferentes linguagens
e formas de educacdo do corpo. A aposta do autor estd
na poténcia gerada pelos encontros e pelas relacdes na
realizagdo de tais praticas. Nesta trilha, Federeci descreve
algumas atividades desenvolvidas no ensino superior e
em projetos de extensdao que ilustram e materializam os
argumentos tecidos ao longo do texto. Assim, o autor,
com o auxilio do vocabuldrio spinozano, mostra como a
indagacdo sobre “o que pode o corpo” impulsiona modos
de fazer a serem experienciados. Ao final, sdo lancadas
indagacGes que provocam o leitor a pensar formas de
ruptura vinculadas a determinadas politicas uniformizantes
no SUS e que reforcam o desafio de uma “arte para a vida”.
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Michael Atkinson no texto “O empirico contra-ataca:
fazendo etnografia realista” explora um modo tradicional
de etnografia conhecido como Etnografia Realista para
tratar de pesquisas no campo do esporte e da cultura
fisica. O capitulo discute diferentes abordagens para a
etnografia, mas, principalmente, aborda um trabalho de
campo conduzido pelo préprio autor sobre a pratica da
Ashtanga Yoga no Canadd. O autor discute como os dados
sdo produzidos no que ele chama de Realist Etnography,
um modo de fazer etnografia no qual os pesquisadores se
inserem por um longo tempo (as vezes mais de um ano)
na comunidade a ser pesquisada e buscam estudar um
determinado fendmeno cultural a partir da triangulacao
entre as observacbes extraidas durante o periodo de
imersao, as respostas as entrevistas com sujeitos-chave e
a analise dos artefatos prospectados como relevantes, o
gue configura um tipo de pesquisa que se confunde com
um modo muito peculiar de levar a vida. O texto aponta
gue o método etnografico realista ndo é insustentdvel hoje
em dia, como alguns autores sugerem, mas sim um modo
vidvel e estimulante de produc¢do de conhecimento que
pode muito bem ser aplicado no campo da educacao fisica
e dos esportes.

“A atividade de pesquisa: formando o ‘corpo-
pesquisador’ nas estrias da cartografia” é o titulo do
texto de Maria Elizabeth Barros de Barros em parceria
com Janaina Madeira Brito e Renata Junger. As autoras
discutem a formacdo do cartégrafo em um processo de
co-engendramento entre o pesquisador e o campo de
pesquisa, ressaltando as experiéncias dele advindas.
Barros, Brito e Junger enfatizam a dimensdo da atividade
na pesquisa cartografica visto que, nesse processo, a
problematizagdo é assumida como uma pratica-exercicio
formativo permanente. Dialogando com essas premissas,

sdo realizadas analogias com o corpo-pesquisador a
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partir da imagem de um bailarino (corpo-bailarino) em
seu processo de aprendizagem, experiéncia e atuagdo em
situacdes contingentes, imprevisiveis. Nesta perspectiva,
as autoras apontam que a pesquisa cartograficaacompanha
as multiplicidades do campo de pesquisa, “lancando o
corpo-pesquisador a tracar algum caminho, meio ao ndo
saber”. Ai estd, no argumento construido, a possibilidade
da poténcia criadora do pensamento. A imprevisibilidade
também é o mote para outra analogia: a do corpo-acrobata.
Nas reflexdes construidas com essa imagem, as autoras
destacam os elementos formativos que ocorrem com o
pesquisador-acrobata em suas atividades de pesquisa, pois
0 corpo se entrelaga nesses processos de interven¢ao da
cartografia. Ao final, como uma espécie de sintese desses
processos de formacdo-subjetivacao, Barros, Brito e Junger
trazem a cena o “corpo-si-histéria do bailarino-cartégrafo”.

Esperamos que este segundo livro possa, assim como
o primeiro livro, suscitar debates sobre as perspectivas
aqui apresentadas e, consequentemente, colaborar com
as discussdes e produgdes nos campos académicos em que
essa tematica transita. Desejamos, também, que as variadas
questdes tratadas nos textos que compdem o livro e,
especialmente, o tema das praticas corporais, potencialize
os diferentes espacos de intervencao e formagdo no campo
da saude.
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A CONSTITUICAO CIDADA E OS 25 ANOS
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE!

Jairnilson Paim

“A critica arrancou as flores imagindrias que enfeitavam
as cadeias, ndo para que o homem use as cadeias sem
qualquer fantasia ou consola¢éo, mas para que se liberte
das cadeias e apanhe a flor viva” (Karl Marx, 2005).

Introdugao

Cinco de outubro de 2013 é uma data em que a
sociedade brasileira celebra 25 anos da Constituicao Cidada,
renovando o compromisso e a esperanca de transformar
cada brasileiro em sujeito de direitos.

A Constituicdo Federal de 1988 incorporou uma
concepcao de seguridade social como expressao dos direitos
sociais inerentes a cidadania, integrando saude, previdéncia
e assisténcia. Assimilando proposicdes formuladas pelo
movimento da Reforma Sanitaria Brasileira reconheceu o

1 Este texto foi originalmente publicado na Revista Cadernos de Saude
Pudblica. PAIM, Jairnilson Silva. A Constituicdo Cidada e os 25 anos do
Sistema Unico de Saude (SUS). Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v.
29, n. 10, Out. 2013.
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direito a saude e o dever do Estado, mediante a garantia de
um conjunto de politicas econ6micas e sociais, incluindo a
criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), universal, publico,
participativo, descentralizado e integral.

Atualmente, talvez nao caiba discutir os avancos
e retrocessos ocorridos na constituinte, nem os limites
do texto aprovado. Ao contrdrio, cumpre ressaltar que a
conquista da democracia, depois de 21 anos de ditadura
militar, custou vidas, sofrimentos, energias e lutas do povo.
Em toda a histdria da Republica é a primeira vez que os
brasileiros podem comemorar um periodo t3o longo de
vigéncia de um texto constitucional.

Nessa perspectiva, o presente capitulo apresenta
os seguintes objetivos: (a) resenhar o desenvolvimento
das politicas sociais, especialmente na conjuntura pods-
constituinte; (b) discutir a evolucdo de projetos politicos
emergentes na transicdo democratica; (c) analisar
problemas e desafios para a sustentabilidade do SUS.

Saude e prote¢ao social: delimitando as origens

A andlise empreendida parte do pressuposto de que
as politicas de saude integram as politicas sociais, do mesmo
modo que o sistema de saude é um dos componentes dos
sistemas de protecdo social. Apoia-se em estudos sobre
politicas publicas, privilegiando a sua génese. (PINELL, 2010)

Eis por que, sem duvida, ndo ha instru-
mento de ruptura mais poderoso do que a
reconstrucdo da génese: ao fazer com que
ressurjam os conflitos e os confrontos dos
primeiros momentos e, concomitante-
mente, os possiveis excluidos, ela atualiza
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a possibilidade de que houvesse sido (e de
gue seja) de outro modo e, por meio des-
sa utopia pratica, recoloca a questdo do
possivel que se concretizou entre todos os
outros. (BOURDIEU, 1997, p. 98)

As politicas sociais podem ser analisadas a partir da
emergéncia do capitalismo, quando a questdao da pobreza
ultrapassa as intervencdes resultantes da caridade das
familias e das pardquias e invade as cidades com hordas
de famintos, miserdveis, desocupados e delinquentes,
durante a transicdo do feudalismo para o capitalismo, no
inicio do Século XVI. Assim, as primeiras interveng¢des do
Estado aparecem nesse contexto tomando como objeto
as caréncias, sob a forma de assisténcia social. Diante
das propor¢des da mendicancia, a responsabilidade local
passou a ser definida pelas Poor Laws, unificadas pela
rainha Elizabeth em 1601. (MAURIEL, 2011) Essa politica foi
consolidada com a nova Lei dos Pobres na Inglaterra (1834),
incidindo sobre a situa¢do sanitaria. (DONNANGELO, 1976)

Com o desenvolvimento do capitalismo industrial
e o aparecimento da classe operdria, a “questdo social”
ultrapassa a problematica da pobreza e vai manifestar-
se enquanto luta de classes. Apresentava-se como
expressdo das relagBes sociais capitalistas, especialmente
das contradi¢cdes da infraestrutura econémica e dos seus
desdobramentos na superestrutura politicoideolégica.
Indicavaum campo dedisputasem funcdo das desigualdades
entre as classes sociais, implicando lutas pelo uso de bens
e servicos, reconhecidos como direitos no ambito da
cidadania. (SILVA; YAZBEK; GIOVANNI, 2004) A criacdo do
seguro social na Alemanha ilustra, assim, uma nova forma
de intervengdo do Estado a partir da dinamica das classes
sociais e dos processos de industrializacdo e urbanizacao.

No Século XX, diante da Revolugdo Bolchevique,
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da crise de 1929, das demandas da classe operdria e dos
sofrimentos decorrentes da Segunda Guerra Mundial,
aparece na Europa uma proposta de intervencao do Estado
com base na no¢ao de direitos sociais. Os trinta anos de ouro
do capitalismo possibilitaram a expansdo do Welfare State
e o desenvolvimento de modernos sistemas de protegao
social. No entanto, a hegemonia conquistada pelos Estados
Unidos reorientou a forma de abordar a “questdo social”,
restaurando o foco na pobreza. (MAURIEL, 2011)

Até os anos 50, a internacionalizacdo do alivio
a pobreza ndo era ponto de pauta do Banco Mundial
(BM). Posteriormente, modelos econométricos foram
desenvolvidos com o apoio do Departamento de Defesa
dos Estados Unidos, enquanto o ativismo politico dos
movimentos sociais defendia os direitos civis. Esse periodo
da Guerra Fria é crucial para o entendimento de como
se expande o padrdao americano de politica social liberal
enquanto componente de politica externa e da ordem
econdbmica mundial instalada, sob sua hegemonia. No
bojo dessas politicas cresceu o debate sobre necessidades
basicas, cotas e igualdade de oportunidades, enquanto a
“guestdo social” entrava na agenda do BM, relacionando
pobreza e fome, além do apoio a reforma agrdria. Foram
difundidas diversas nog¢des como capital humano, acdo
comunitdria, participacdo da comunidade, planejamento
participativo, empowerment, entre outras. Contar os
pobres e delimitar a linha de pobreza tornou-se prioridade,
crescendo as pesquisas que produziam evidéncias
estatisticas sobre os efeitos das medidas adotadas para
o seu controle. Esse enfoque, baseado em construgao de
modelos, teste de hipdteses e andlises estatisticas tendo
o individuo como unidade de anilise, foi difundido por
intermédio de organiza¢des internacionais, especialmente
o BM e o Banco Interamericano de Desenvolvimento.
(MAURIEL, 2011) Portanto, a tematica da pobreza foi
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privilegiada, seja para responder as lutas pelos direitos
civis dos negros americanos, seja para justificar a politica
da Alianca para o Progresso, junto aos paises da América
Latina, especialmente depois da Revolucdo Cubana.

Com o neoliberalismo e as mudancas politicas e
econdmicas, a “questdo social” passa a ser foco de controle
internacional, condicionando prioridades no que tange aos
direitos do trabalho, combate a pobreza e aos sistemas
publicos de protecao social, inclusive saude, assisténcia,
previdéncia, programas de emprego e subsidios. Ao se
deslocarem as negocia¢Ges internacionais dos produtos
para as politicas publicas, elas se tornam mais complexas.
Assim, toda uma terminologia foi gerada pela hegemonia
americana na gestao da pobreza, como capital social, coesdo
social, manejo de riscos, tecnologia social, implicando
a reformulacdo da concepcdo de direitos universais da
cidadania. Essa abordagem é apresentada como “cientifica”,
capaz de evidenciar a melhor maneira de compatibilizar
alguns direitos com sustentabilidade financeira. (VIANNA,
2011)

A questdo social no Brasil e os projetos politicos

na transicao democratica

Apés as lutas do abolicionismo, a “questdo social”
emerge com a industrializacdo e urbanizacdo. A resposta do
Estado se faz, preliminarmente, via aparelhos repressivos
tratando-a como “caso de policia” e reprimindo, com
violéncia, as greves operarias. O mesmo Eloy Chaves,
responsavel em 1922 pela repressao desses movimentos em
Sdo Paulo, elege-se deputado e propde a criacao das Caixas
de Aposentadorias e PensGes (CAPs), representando uma
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opc¢ao bismarkiana de seguro social, visando ao alivio de
tensdes sociais pela via politico-ideolégica. (DONNANGELO,
1975)

A partir do Golpe de 1930, expande-se a Previdéncia
Social diferenciada por categorias de trabalhadores urbanos.
Enquanto o ditador Getulio Vargas implantava os Institutos
de Aposentadoria e Pensdes (IAPs) para aqueles vinculados
ao mercado formal de trabalho, criava-se a Legido Brasileira
de Assisténcia paraosexcluidos domercado e da previdéncia.
Assim, o Welfare State nao chegou ao Brasil, que adotou a
versdo acanhada de “Estado desenvolvimentista”. (FIORI,
1995) No retorno a democracia em 1945, manteve-se o
padrdo previdenciario para os trabalhadores e a assisténcia
social para os pobres.

Apds a ditadura de 1964, as politicas sociais
apresentaram um carater regressivo no financiamento do
gastosocial, centralizagdodo processodecisério, privatizagao
do espaco publico, fragmentacao institucional e reduzido
impacto na distribuicio da renda. (FAGNANI, 2005) Em
pleno “milagre econdmico” foi “redescoberta” a pobreza
diante do agravamento da “questdo social”, possibilitando
qgue as politicas sociais expandissem na conjuntura pods-
1974. O Il Plano Nacional de Desenvolvimento (Il PND), o
Conselho de Desenvolvimento Social (CDS) e o Fundo de
Apoio Social (FAS/CEF) eram justificados como “abertura
social”, precursora da “abertura politica”. Entretanto,
depois da vitéria do partido de oposicdo em novembro
de 1974 ressurgem movimentos sociais e populares, o
novo sindicalismo e, na década seguinte, o movimento das
Diretas Ja. (MAUES; ABRAMO, 2006)

Com o fortalecimento do Movimento Democratico
Brasileiro (MDB), os estrategistas da ditadura acionaram um
casuismo para extinguir o bipartidarismo que eles mesmos
inventaram, estimulando a criacdo de novos partidos, como

26

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

o Partido dos Trabalhadores (PT) e o Partido do Movimento
Democratico Brasileiro (PMDB). Nessa conjuntura teve
inicio o movimento sanitario, defendendo a democratizacao
da saude, sendo criados o Centro Brasileiro de Estudos de
Saude (CEBES) e a Associacdo Brasileira de Pds-Graduacgao
em Saude Coletiva (ABRASCO), e formulada a proposta do
SUS. (CENTRO BRASILEIRO DE ESTUDQOS DE SAUDE, 1980)
Nessa transicdo democratica podem ser identificados
dois projetos alternativos: o Esperanca e Mudanca e o
Democratico Popular.

O primeiro foi formulado pelo PMDB e outras forcas
oposicionistas, inclusive partidos comunistas postos na
ilegalidade, mas abrigados na legenda desde o MDB. Foi
gestado mediante encontros e semindrios que traziam
contribuicdes de economistas, intelectuais e politicos.
Tratavase de um projeto de reforma de cunho nacional,
democratico, desenvolvimentista e redistributivo, voltado
para o estabelecimento de um Estado Social, universal
e equanime. Incluia uma agenda politica, econémica e
social de mudangas, estruturada em quatro eixos: (1)
redistribuicdo de renda como objetivo das politicas publicas
e de reforma social; (2) politicas sociais basicas; (3) politicas
de reordenamento do espago e do meio ambiente; (4)
emprego, como sintese da politica social. A reforma
tributdria era considerada indispensdvel para reverter a
regressividade do financiamento do gasto social, valorizava-
se o controle social e encampava-se parte das propostas do
movimento sanitdrio na direcdo do SUS publico, universal
e com gestao descentralizada. Concedia destaque especial
para a valorizagdo dos recursos humanos, vigilancia
sanitdria, politica cientifico-tecnoldgica, producdo de
vacinas, medicamentos e equipamentos, além da saude
ocupacional. Essa agenda foi construida sob a lideranca
de forcas socialistas e democraticas, possibilitando que as
diretrizes politicas, econdmicas e sociais fundamentassem
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0s segmentos progressistas nas lutas pela redemocratizagdo
até a constituinte. (FAGNANI, 2005)

O segundo projeto foi tecido na construcdo do
PT, articulado aos movimentos sociais, sindicatos e
comunidades eclesiais de base, indicando transformacgdes
sociais com vistas ao socialismo. Embora sem sistematizacao
de diretrizes, algumas ideias-forca foram explicitadas em
documentos, bem como nas posi¢des publicas de suas
liderancas. Na fundacdo, afirma-se que o PT nasce das lutas
sociais, articulando os interesses dos trabalhadores e dos
demais setores explorados pelo capitalismo:

O PT lutara por todas as liberdades civis,
pelas franquias que garantem, efetiva-
mente, os direitos dos cidad3aos e pela
democratizacdo da sociedade em todos os
niveis [...]. Por isso, o PT pretende chegar
ao governo e a dire¢do do Estado para re-
alizar uma politica democratica, do ponto
de vista dos trabalhadores, tanto no plano
econdbmico quanto no plano social. O PT
buscard conquistar a liberdade para que
0 povo possa construir uma sociedade
igualitdria, onde ndo haja explorados nem
exploradores. (MANIFESTO APROVADO
NA REUNIAO DO COLEGIO SION, 2006, p.
382-3)

Ainda que parte dos signatdrios carregasse uma
historia de lutas vinculadas ao socialismo, evitou-se utilizar
tal palavra nos documentos. No entanto, no discurso de
dirigentes e militantes durante a 12 Conferéncia do Partido
dos Trabalhadores essa expressdo voltou a aparecer,
servindo como referéncia para o projeto Democrdtico
Popular divulgado nas eleigdes presidenciais de 1989,
por meio da Frente Brasil Popular, composta pelo PT,
pelo Partido Comunista do Brasil (PC do B) e pelo Partido
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Socialista Brasileiro (PSB), com o lema Sem Medo de Ser
Feliz. (COELHO, 2005) Esse projeto foi gestado baseando-
se num conjunto de semindrios com a participacdo de
militantes e intelectuais, contemplando temas de politica,
economia e politicas sociais. (WEFFORT, 1989) Documentos
debatidos naquela oportunidade enfatizavam aretomada do
crescimento econdmico, a distribuicdo de renda e a reducao
das desigualdades. Defendiam uma politica de rendas
instrumentalizada de forma direta, mediante a eleva¢do do
salariominimoreal, eindireta, reformulando politicas sociais
de educacdo, saude, transporte, saneamento, habitacdo,
entre outras. (DECCA; MATTOSO, 1989) Sem entrar no
mérito das disputas internas entre as tendéncias que
constituiram o PT, podem ser constatados desdobramentos
desse projeto nos programas apresentados nas elei¢Ges
seguintes. Propostas como constituicio de um mercado
de consumo de massa, crescimento econdmico com
estabilidade, reforma do Estado, reformas previdenciaria
e tributaria e politicas sociais compensatdrias passam a
integrar o discurso do PT, redefinindo o projeto original.
Assim, a critica ao capitalismo deixava de ter lugar “num
projeto politico que se compromete em administrar o
capitalismo melhor que os capitalistas.” (COELHO, 2005, p.
235)

Esses dois projetos foram derrotados eleitoralmente
em 1989 na primeira eleicdo direta para Presidente da
Republica apds 21 anos de ditadura. Os partidos que
defendiam a Reforma Sanitaria Brasileira e o SUS apoiaram
Luiz Indcio Lula da Silva e o PT no segundo turno, contra
o candidato representante dos liberais, conservadores e
remanescentes do autoritarismo.
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A redemocratiza¢ao, a contrarreforma neoliberal
e o SUS

A redemocratizacdo iniciada em 1985 foi marcada por
tensdes entre propostas assistencialistas e universalizantes
que disputavam uma resposta do Estado a divida social
acumulada durante o autoritarismo. Ainda em 1986, foi
criado o Grupo de Trabalho de Reformulac¢do da Previdéncia
Social, que propunha a superacdo da concepcdo de
seguro social para a da Seguridade Social, sob a ldgica da
solidariedade do Estado de bem-estar social, na qual o “o
direito coletivo da cidadania prevaleceria sobre o direito
individual associado a contribuicdo.” (FAGNANI, 2005, p.
162) Recomendava, também, o aumento da cobertura
da Renda Mensal Vitalicia criada durante a ditadura,
equivalente ao atual Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC).

Entretanto, os setores progressistas perderam espaco
no Governo José Sarney e forcas que apoiaram o regime
militar retornaram ao poder. No caso da Reforma Sanitaria
Brasileira, o retrocesso materializou-se na demissao do
presidente do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS) em 1988 e no desmonte da
estratégia Sistema Unificado e Descentralizado de Saude
(SUDS). O novo Ministro da Previdéncia e Assisténcia Social
cumpre uma missdo junto ao Ministro Antbénio Carlos
Magalhdes no sentido de sustar a Reforma Sanitaria na
Bahia, considerada uma das experiéncias mais avancadas
do periodo. (FAGNANI, 2005; DECCA, MATTOSO, 1989)
Nessa mesma época foi implantado o Programa Nacional
do Leite para Criancas Carentes, considerado emblematico,
ndo sé pelo uso clientelista de uma politica social focalizada,
mas, sobretudo, por sinalizar uma inflexdo nas politicas
universais.

30

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

A disputa com as forcas conservadoras reunidas
no chamado “centrdo” foi intensificada na constituinte,
embora a aprovacdo do capitulo da Seguridade Social
sugerisse uma vitéria momentanea daqueles que
defendiam politicas universais, com destaque para a saude.
Com a nova Constituicdo a assisténcia social deixou de
ser filantropia estatal, alcancando o estatuto de direito,
embora para a clpula governista os novos direitos sociais
eram considerados inimigos da governabilidade. O préprio
presidente advertia que artigos do texto constitucional
desencorajariam a producgado, afastariam capitais e, sendo
adversos a iniciativa privada, terminariam por induzir ao
ocio e a improdutividade. Desse modo, foram montadas
operacdes pela area econOmica, urdidas na Secretaria de
Planejamento da Presidéncia da Republica e no Ministério
da Fazenda, a partir de negociagdes com o Fundo Monetdrio
Internacional (FMI) no final de 1987, transferindo a
gestdo do financiamento da Previdéncia para a Fazenda e
dificultando o atendimento dos novos direitos sociais. Esses
dirigentes, utilizando argumentos supostamente técnicos
de “burocratas domesticados”, desviavam 0s recursos
destinados aos programas sociais para cobrirem o déficit
publico, além de impedirem as transferéncias de recursos
fiscais para a Previdéncia Social. Ou seja, a Unido, além
de ndo honrar a sua parte na manutencdo da previdéncia,
desviava outra para a ciranda financeira no pagamento da
divida publica. (FAGNANI, 2005)

No periodo de 1990-2002, foi desenvolvida uma
contrarreformalliberal com o desmonte da Seguridade Social
e implantado ajuste macroecondémico, por intermédio do
Plano Real e da Reforma do Estado:

Os principios que orientam o paradigma
neoliberal na questdo social eram abso-
lutamente antagbnicos aos da Carta de
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1988: o Estado de Bem-Estar Social é subs-
tituido pelo ‘estado Minimo’; a seguridade
social, pelo seguro social; a universaliza-
¢do, pela focalizacdo; a prestagdo estatal
direta dos servicos sociais, pelo ‘Estado
Regulador’ e pela privatizagdo; e os direi-
tos trabalhistas, pela desregulamentagao
e flexibilizacdo. Em suma, a ‘Constituicdo
Cidadd’, tdo bem alcunhada por Ulysses
Guimaraes se transformou em ‘Constitui-
¢do vild’, aos olhos dos reformadores libe-
rais e da elite. (FAGNANI, 2005, p. 390)

O orcamento da Seguridade Social ndo foi adotado
e suas fontes de recursos foram desviadas para financiar
a economia. Caso nao houvesse a captura de recursos
para o pagamento da divida da Unido por meio da
Desvinculacdo de Receitas da Unido (DRU), o orcamento
da Seguridade Social seria superavitdrio 10. Sendo tais
recursos fundamentais para a viabilizagdo das politicas
universais como o SUS, identificam-se nessas intervencdes
determinantes econ6micos (subfinanciamento), politicos
(contrarreforma liberal) e ideolégicos (alivio da pobreza) do
redirecionamento das politicas sociais.

Asfontes de financiamento da Seguridade Social foram
capturadas pela area econ6mica dos diferentes governos e
a “questao social” passou a ser conduzida pelos “programas
emergenciais” e de transferéncia, condicionados a renda,
gue se tornaram permanentes. Essa opcdo liberal e
conservadora, preconizada por instituigdes internacionais
de fomento, tem sido defendida por especialistas e por
governos considerados de esquerda.

Novas “crises” da previdéncia foram fabricadas
para justificarem as reformas nos governos de Fernando
Henrique Cardoso (FHC), Lula e Dilma Rousseff, tendo
o0 suposto déficit como pretexto. De acordo com os
tecnoburocratas, os recursos da Unido deveriam reforgar
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o capitalismo, desonerando o capital, prevalecendo uma
regra pétrea entre os economistas do poder segundo a qual
o gasto social ndo deve pressionar o orcamento fiscal 10.
Mas quando ressurge a crise, como nos mandatos de FHC e
de Lula, os recursos da Unido foram usados para socorrer a
economia. Desse modo, RS 180 bilhdes do Tesouro Nacional
foram direcionados ao Banco Nacional de Desenvolvimento
Econdmico e Social (BNDES) para enfrentar a crise de 2008.
(TAUTZ et al., 2010)

Contudo, para uns o Brasil mudou para melhor
(SADER; GARCIA, 2010), apesar das continuidades
(MACHADO; BAPTISTA; LIMA, 2012), adotando politicas
publicas que resultaram em crescimento com distribuicdo
de renda (BARBOSA; SOUZA, 2010) e participacdo social
(DULCI, 2010). Outros apontam certa mobilidade na
base da estrutura social, com refor¢co do contingente de
trabalhadores (POCHMANN, 2012), e um realinhamento
politico-eleitoral traduzido pelo “lulismo”, mediante um
“reformismo fraco” no qual burgueses e proletdrios sdao
substituidos por ricos e pobres no discurso politico. (SINGER,
2012) Ja a critica interpreta de outro modo as mudancgas
operadas:

Essa é a base do ‘novo consenso’, do
‘crescimento com distribuicdo’ na era do
capital financeiro, que levou a incorpora-
¢do marginal de parcelas da populagdo de
menor renda ao consumo, tendo como
contrapartida a desmobilizagdo politica
dos movimentos sociais e dos sindicatos,
a tutela direta do Estado sobre a parte da
populagdo mais pobre, a despolitizagdo da
politica, a desqualificagdo ainda maior dos
partidos, e como resultado disso tudo o
surgimento, desenvolvimento e consolida-
¢do do ‘lulismo’. (FILGUEIRAS et al., 2010,
p. 64)
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Em sintese, traduzindo a ideologia neoliberal para as
politicas estatais, o Governo Fernando Collor intensificou a
abertura da economia e, apds o impeachment, o Governo
ltamar Franco optou por um ajuste macroeconémico.
Elegendo o Presidente da Republica em 1994 o Partido
da Social Democracia Brasileira (PSDB), em alianga com o
Partido da Frente Liberal (PFL), PMDB e outras legendas,
distancia-se do projeto Esperanca e Mudancga, bem como da
social-democracia, desenvolvendo uma agenda neoliberal.
Conquistando a presidéncia a partir de 2002 o PT, com o
apoio de partidos de esquerda, PMDB e pequenos partidos,
deu continuidade as politicas do Governo FHC num
sentido diverso do projeto Democratico Popular original,
aproximando-se do liberalismo social. Esses dois projetos
que emergiram na transicdo democratica ndo foram
derrotados apenas em 1989. Mesmo quando tiveram a
oportunidade histdrica de chegar ao governo da Republica
foram transfigurados pelos gestores do capital, bem como
pelo transformismo dos sujeitos politicos.

Ainda assim, todos esses governos prestaram
alguma contribuicdo ao SUS: Sarney implantou o SUDS;
Collor sancionou as Leis Organicas da Saude; Itamar criou
o Programa Saude da Familia (PSF), extinguiu o INAMPS e
avancou a descentralizacdo; FHC ampliou o PSF, implantou a
politica dos medicamentos genéricos e organizou a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a Agéncia
Nacionalde Saude Suplementar (ANS); LulamontouoServico
de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) e implementou
as politicas de saude mental e bucal (PAIM et al., 2011);
Dilma regulamentou a Lei no 8080/90 e aprovou a Lei
Complementar 141. (SANTOS, 2012) Nenhum deles, porém,
incorporou a Reforma Sanitdria Brasileira como projeto de
governo, nem demonstrou um compromisso efetivo com o
SUS nos termos estabelecidos pela Constituicao de 1988.
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Politicas sociais, Reforma Sanitaria Brasileira e o
SUS

A retdrica sobre a pobreza vem desde o Governo
Sarney (ABRANCHES; SANTOS; COIMBRA, 1989), mas o
predominio das politicas focalizadas comeca em 1990
com o discurso dos “descamisados”, e adquire forca na
criacdo do Fundo de Combate a Pobreza. Essa proposta
foi apresentada no Instituto de Cidadania, com o apoio de
Lula, e viabilizada em 2000 com recursos da Contribuicdo
Proviséria de Movimentagdo Financeira (CPMF). Com
esse fundo foi efetivada a incorporacdo da transferéncia
condicionada de renda na agenda do Governo FHC.

E importante ressaltar que a contra-refor-
ma liberal encontrou um grande aliado
no Partido dos Trabalhadores, o senador
Eduardo Suplicy [...]. Dentre as iniciativas
dessa cruzada, destacam-se o PLS 66/99
gue institui a ‘Linha Oficial de Pobreza’ e o
que institui o ‘Fundo Brasil Cidadania’ (PLS
82/99), base para o Fundo de Combate
a Pobreza por iniciativa de ACM [...], es-
pelhando a coeréncia do senador baiano
com seu passado conservador. A cruzada
vitoriosa do senador do PT consumou-se a
partir de 2003 no ambito do governo Luiz
Inacio Lula da Silva. (FAGNANI, 2005, p.
540)

A politica social no Brasil ficou reduzida ao
assistencialismo das politicas focalizadas (SILVA; YAZBEK;
GIOVANNI, 2004; SOARES, 1999) e no periodo 2003-2012
consolidou o processo de americanizagao na reconversao da
“gquestdo social”. A agenda governamental foi concentrada
nas politicas de reduc¢do da pobreza, tendo o Bolsa Familia
como carro-chefe, reiterando a opcao neoliberal do periodo
anterior:
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A opcdo neoliberal rasgou a Constituicdo
da Republica, enterrou a Seguridade So-
cial e o Orcamento da Seguridade Social,
esterilizando suas fontes de recursos na
‘gestdo’ da divida publica. A licdo de casa
foi feita de forma exemplar, sob o aplauso
dos financistas, ampliando o ajuste fiscal
e as possibilidades de seguir avante no
pagamento de juros aos rentistas, dando
sequéncia ao mais extraordinario pro-
grama de transferéncia de renda para os
endinheirados de que se tem noticia na
histéria do Brasil. (FAGNANI, 2005, p. 461)

O Bolsa Familia passou de 3 milhGes em 2003 para 12,3
milhdes de familias em dezembro de 2009, acompanhado
da queda do coeficiente de Gini de 0,580 para 0,538
20. Os gastos com o BPC, Bolsa Familia, saude publica,
previdéncia social e na educa¢do publica sdao apontados
como responsaveis pela reducdo do Gini em 2,3%, 2,2%,
1,5%, 1,2% e 1,1%, respectivamente. (VIANA; SILVA, 2012)
Ainda assim, o Brasil é atualmente o 42 pais mais desigual da
América Latina. O Gini melhorou, mas ndo consegue revelar
a desigualdade de rendimento entre o capital e o trabalho.
Em 2011 o Governo Federal destinou 5,72% do Produto
Interno Bruto (PIB) para o pagamento dos juros e 0,4% para
o Bolsa Familia (13.330.714 familias cadastradas). Para os
ricos uma “doac¢do” (MANIFESTO APROVADO NA REUNIAO
DO COLEGIO SION, 2006) 13 vezes maior. (ROSSI, 2012)

Desenvolveu-se no pais certa unanimidade na ideia
de que politica social é para pobres, paralelamente ao
desmonte institucional, orca mentdrio e conceitual da
Seguridade Social. O “neo-assistencialismo” e o glamour dos
pobres sdo reificados pelo “mundo apartheizado do banco
popular, da agricultura familiar, dos eletrodomésticos e da
economiasolidaria.” (VIANNA, 2009, p. 77) Mas narealidade
a transferéncia de renda com condicionalidade cumpre
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o receitudrio liberal do BM, ainda que seja eticamente
discutivel diante da dignidade da pessoa humana e “frente
a um direito anterior que é a garantia a vida, portanto a
subsisténcia dessas familias.” (SILVA; YAZBEK; GIOVANNI,
2004, p. 210)

Na série sobre saude no Brasil do The Lancet
(VICTORA et al, 2011) foram apontadas inumeras
conquistas do SUS, sobretudo na ampliacdo do acesso aos
servicos de saude, com repercussdes positivas no perfil
epidemioldgico. No entanto, inovagbes institucionais,
descentralizacdo, participacdo social, consciéncia do
direito a saude, formac¢do de trabalhadores e tecnologias
convivem, contraditoriamente, com o crescimento do setor
privado, segmentacdo do mercado e comprometimento da
equidade nos servicos e nas condi¢des de saude. Entre os
obstaculos destacaram-se a diminui¢ao do financiamento
federal, as restrices de investimento em infraestrutura e a
gestdo do trabalho. (PAIM et al., 2011)

Ha uma divida histérica com os trabalhadores que
construiram o SUS, submetidos a precarizacdao do trabalho
e a terceiriza¢Oes, sendo adiada a efetivacdo de planos de
carreiras, cargos e saldrios. Portanto, ainda ha muito que
fazer para tornar o SUS universal e publico, bem como
para assegurar padroes elevados de qualidade. Seus
maiores desafios sao politicos, pois supdem a garantia do
financiamento do subsistema publico, a redefinicio da
articulacdo publico-privada e a reducdo das desigualdades
de renda, poder e salde.

No mesmo ano em que esses estudos eram
publicados, dois poderes da Republica rejeitaram a
proposta de comprometimento de pelo menos 10% do
orcamento da Unido para a saude. Adiou-se, mais uma vez,
o fortalecimento do SUS, sugerindo que pode até haver
ministros sanitaristas, mas sem recursos para opera-lo.
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(BAHIA, 2010) Desse modo, o subfinanciamento publico,
a persisténcia de desigualdades na oferta e a articulacdo
publico-privada prejudicial ao SUS impedem o cumprimento
do que esta estabelecido na Constituicao, nas leis ordinarias,
decretos e demais documentos.

Costa, Bahia, Scheffer (2013) analisam posicOes
ambiguasdogovernoDilmaemrelacdoaarticulagdo publico-
privada e denunciam ameacas contra o SUS decorrentes
de pressdes dos que apostam na privatizagao, tanto nos
setores a direita quanto a esquerda do espectro politico.
Alertam que mais subsidios e desoneracgdes fiscais para a
expansao do mercado de assisténcia médica suplementar
deparam com um acumulo de experiéncias negativas de
consumidores iludidos de que o mercado seria capaz de
atender suas necessidades. Portanto, ndo se vislumbra um
cendrio otimista para a sustentabilidade do SUS. (PAIM,
2012) Mesmo conseguindo-se mais recursos, outras lutas
serdao necessarias para evitar o modelo americano e nao
permanecer refém da industria de equipamentos e de
medicamentos, dos hospitais privados e do corporativismo
de profissionais. (OCKE-REIS, 2012)

Talvez a sociedade brasileira tenha aprendido nesses
25 anos que ndo basta dispor de uma Constituicdao e de
uma legislacdo para as mudancas ocorrerem. Observa
gue na democracia representativa adotada pelo Brasil os
governantes, namaioria dasvezes, ndoseguem os programas
dos partidos muito menos aquilo que apresentam durante
as campanhas. Além disso, certas liderancas e partidos
que defendiam a Reforma Sanitaria Brasileira e o SUS
fortaleceram as fileiras dos que apostam na privatizacao,
reproduzindo o transformismo na saude. Novos esforcos
sdo necessarios para revitalizar a sociedade civil, na qual
tem origem a Reforma Sanitaria Brasileira e o SUS, tentando
desequilibrar o bindbmio da “conservagdao-mudanga” contra
a inércia da conservacdo. (PAIM, 2008)

38

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

Comentarios finais

Na América Latina a privatizacdo dos sistemas de
salde ndao se mostrou efetiva, gerando pouco aumento
de cobertura. Parte dos paises adotou copagamento,
com barreira de acesso e custos administrativos, e no
caso colombiano, tdo festejado pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e BM, o sistema beira a insolvéncia: os
gastos de saude quase triplicaram sem universalidade do
acesso, integralidade e melhoria nos indicadores de saude.
(BORGES et al., 2012)

No Brasil, verifica-se uma reducdo da contribuicdo
do governo federal nos gastos com o SUS. Em 2008, a
participacdo da saude na receita da Seguridade Social
decresceu para 14,5%, inferior aquela verificada antes do
SUS, igual a 18% no inicio da década de 80 e 30% em 1988.
(NORONHA; SANTOS; PEREIRA, 2011) Portanto, pensar os
25 anos do SUS a luz das politicas publicas e da Reforma
Sanitdria Brasileira, supde olhar o Brasil para além das
aparéncias mididticas e do discurso oficial. Em dezembro
de 2011 a divida publica ultrapassava RS 3 trilhdes, maior
que o dobro do orcamento federal daquele ano. A divida
externa que muitos imaginavam ter sido paga estava em
USS 402,3 bilhdes e a interna correspondia a RS 2,536
trilhGes. (http://www.jubileusul.org.br)

Portanto, grandes desafios continuam postos para
a Reforma Sanitdria Brasileira e a consolidacdo do SUS,
enguanto sistema de saude publico, universal, igualitario,
integral e de qualidade. Novas questdes, conceitos,
hipoteses explicativas e pesquisas sdo necessarios para
decifrar os aparentes paradoxos dos governos Lula-
Dilma na saude. Uma hegemonia as avessas (OLIVEIRA;
BRAGA; RIZEK, 2010) parece ser construida pelas forgas
gue defendem o SUS, pois na aparéncia constata-se uma
direcdo cultural e moral, quando integrantes do movimento
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sanitario chegam a ocupar posi¢des de governo, a ponto de
um ex-presidente do CEBES tornar-se ministro da saude,
mas na esséncia prevalecem os interesses do capital,
assegurados por seus representantes dentro e fora do
setor. (PAIM, 2011) Do mesmo modo, a forma pela qual as
classes dominantes tém atuado em relagao ao Estado e as
classes subalternas no Brasil (VIANNA, 1998), favorecendo
o transformismo e a revolugdo passiva (GRAMSCI, 2002),
explica as caracteristicas do processo da Reforma Sanitaria
Brasileira e da implementagao do SUS (PAIM, 2008). Diante
desse quadro, quais projetos se esbocam? De um lado, “a
nova agenda social” (BACHA, SCHWARTZMAN, 2011), que
propde a reatualizacdo e intensificacdo das reformas da
“era FHC”. (LAMOUNIER; FIGUEIREDO, 2002) De outro, o
“neodesenvolvimentismo”, explicitado nas prospeccdes
para o Brasil em 2030. (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2012)

Resta as forgas progressistas da sociedade civil apostar
nos portadores da antitese (PAIM, 2008; VIANNA, 1998;
VIANNA, 2004) que tendem a emergir dos movimentos
sociais, identificando distintos antagonismos na sociedade
contemporanea. (LACLAU; MOUFFE, 2010) Uma atencdo
especial para a pluralidade de vozes numa sociedade
democrdtica permitiria constituir sujeitos politicos
individuais e coletivos que questionem a subversdo dos
direitos sociais, as iniquidades em saude e as relagdes de
subordinacdo, desencadeando novas ac¢des politicas.

Esperanca e Mudancga e Democratico Popular foram
projetos possiveis, excluidos pelos filtros da revolugdo
passiva brasileira. Ainda assim, pdem em questao o possivel
que se concretizou (BOURDIEU, 1997), pois as forcas
politicas que alcangaram o poder nas ultimas décadas ndo
apresentaram um projeto para a Nacdo a altura daqueles
que geraram a Constituicdo Cidada. Trata-se agora, de
reinventd-lo.
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“A EDUCACAO FiSICA BUSCA O APERFEI-
COAMENTO DA RACA”: POLITICAS PUBLI-
CAS, SAUDE, EUGENIA E EDUCACAO DOS
CORPOS?

Eduardo Galak

“La educacion fisica persigue el perfeccionamiento
de la raza!” (ARGENTINA. MINISTERIO DE JUSTICIA E
INSTRUCCION PUBLICA , 1924) Com essas palavras, o artigo
segundo do “Proyecto de Ley Orgdanica de la Educacién Fisica
Nacional”? marca uma época, inaugurando um processo

1 Esta pesquisa é resultante do Projeto de Pds-doutorado ““Cuerpo’,
‘sujeto’y ‘politica’ en la educacion de los cuerpos argentinos y brasileros:
eugenesia y Educacion Fisica entre las décadas de 1920 y 19307,
financiado pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES, Brasil) e vinculado a Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG, Brasil). Além disso, este trabalho se enquadra no projeto
A educacgdo dos sentidos na historia: o tempo livre como possibilidade
de formacgdo (entre os anos finais do séc. XIX e os anos iniciais do séc.
XXl), desenvolvido junto ao Nucleo de Pesquisas sobre a Educacgdo dos
Sentidos e das Sensibilidades (NUPES-UFMG), com financiamento do
CNPq (auxilio a pesquisa), CAPES (auxilio a pesquisa e bolsa de pds-
doutorado) e FAPEMIG (auxilio a pesquisa).

2 Uma das principais legislagdes da histdria argentina sobre a educacdo
dos corpos, pelo que teve de significativo e por seus efeitos, foi sem
duvida o “Proyecto de Ley Organica de la Educacion Fisica Nacional”,
o qual evidenciou o encerramento da época inaugural do campo, que
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que leva a constituicdo definitiva de uma interagao entre a
(bio)politica, a saude coletiva e a Educacdo Fisica.

Por meio da exposicao de seis mecanismos - 0s quais
compdem as secOes deste capitulo -, apresentamos as
mudancas epistemoldgicas ocorridas no inicio do segundo
terco do século XX no que concerne a educacdo dos corpos.

Talvez como articulador de todos os outros
mecanismos, inicialmente se coloca a incorporacdo de
sentidos eugenistas aos fundamentos higienistas que
justificaram a Educacdo Fisica desde seus primoérdios,
provocando uma série de reconfiguracdes disciplinares
e, concomitantemente, manifestando uma mudanca de
perspectiva tedrica, mesmo que ndo se altere a razao ultima
para educar e movimentar-se: a ciéncia e os conhecimentos
cientificos.

Sendocausaeconsequénciadisso,areconceitualizacdo
das ideias de “corpo” e de “raca” puseram a transmissdo de
saberes ligados as praticas corporais ao servi¢co da politica.
Como veremos na segunda secdo, isso implicou, além de
um controle sobre o fisico como material e nu (cadaver),
que se estabelecesse uma biopolitica sobre o corpo das
populagdes - biocracia que ndo abandona uma zoépolitica -
que desfaz o tradicional lugar de “complementar” do corpo
para subsumi-lo em uma nova ordem sob o imperativo da
saude.

durou mais de trés décadas. Mais conhecida como “Comisién Técnica
de Educacion Fisica”, proposta em fevereiro de 1924 e sancionada em
agosto desse mesmo ano, sua formagao foi muito eclética, reunindo
profissionais de diferentes disciplinas, desde pedagogos, médicos e
higienistas até politicos e militaristas. Seus resultados, pelo contrario,
nao refletiram o didlogo e a diversidade, mas sim homogeneizaram a
educacdo Fisica dividindo-a em “civico-pedagdgica” e “militarista” (ainda
que retomemos essa distingdo, pode-se aprofunda-la em Aisenstein &
Scharagrodsky (2006) e em Galak (2012). Podemos assegurar que essa
legislagdo expressa, de certa maneira, todas as mudangas epistémicas
que sdo analisadas neste texto.
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Esse tema liga-se a terceira secao, na qual, ao analisar
a ressignificacdo sobre o que se entende por “raca”,
observamos que houve um afastamento em relacdo ao
sentido de construcao de identidade nacional com que
nasceram os Estados e seus sistemas educativos, para
passar a pensa-la como bioldgica (genética) e enferma,
legitimando, com isso, as intervenc¢des sobre o corpo.

No quarto subtitulo, advertimos que este processo
permite o ingresso da psicologia como predicadora das
praticas corporais, para assim condenar a educa¢do dos
corpos a uma nova sujeicao: além da imposta pela saude, os
discursos a partir daguele momento refletem uma sujeicao
também aos imperativos da psique.

As duas ultimas partes deste texto se dedicam a pensar
especificamente a disciplina Educacdo Fisica, observando
as repercussdes de modos politicos postos em pratica
nas décadas de 1920 e 1930, como o militarismo e suas
formas verticais predominantes, assim como a definitiva
incorporacdo dos esportes aos curriculos escolares e, com
isso, a massificacdo da retdrica que movimentar-se é satde.

Por ultimo, convém esclarecer que, embora algumas
referéncias aqui utilizadas abordem casos do contexto
argentino, as mudancas epistemoldgicas analisadas ndo
se reduzem a processos ocorridos somente na Argentina.
As razoes e repercussdes dos fatos que expomos estdo
atravessados por praticas, saberes e discursos que
transpassam as fronteiras. Influenciaram tais discursos
postulados provenientes fundamentalmente de paises
europeus, como Alemanha, Itdlia e Franca, mas também,
e de particular interesse para a pesquisa que delineia
este estudo, do vizinho Brasil. Isto é, mesmo quando
em cada beira do Atlantico ou em cada lado da fronteira
deram-se processos autdéctones desiguais - por exemplo,
o analfabetismo e as epidemias que resultaram para os
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governos brasileiros justificativas centrais em suas politicas
pré-campanhas higienistas, problematicas (supostamente)
resolvidas para os governantes argentinos -, podem-se
tracar lagcos de contiguidade nas concepg¢des do corpo
como alvo de poder, objeto de normatizacdo e eixo de
normalizagao.

Ser higienista é ser eugenista

Primeiramente, deve-se notar que as retdricas
higienistas passam a justificar as atividades fisicas com
argumentos eugénicos. Ou seja, se desde o inicio da
formacdo de Estados-Nacdo — e particularmente no
principio da construgdao dos principais veiculos para a sua
reproducdo, como sao os sistemas de educacgdo e as escolas
modernas —, o fundamento para exercitar os corpos se
devia a razbes de higiene cientificamente explicadas por
fisiologistas e anatomistas (especialmente franceses, como
Lagrange, Tissié, Demeny, mas também alemaes, ingleses,
italianos e norte-americanos, entre outros), a partir do
inicio do século XX, mais especificamente desde meados
da década de 1920, sdo adotados os postulados dos
seguidores da “ciéncia de Galton”. Com esse movimento
epistémico se aceita o silogismo segundo o qual é preciso
ser saudavel, é absolutamente necessario movimentar-se
de maneira metddica e organizada e, finalmente, temos
que nos movimentar para sermos saudaveis.

Dessa maneira, ao longo da terceira década do
século passado foi sendo tecida uma trama cientificista
transnacional que construiu e divulgou uma doutrina de
como governar e melhorar os corpos atuais e futuros,
principalmente através de sua associacdao com as politicas
estatais e pela aplicagdo de campanhas de saude publica
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no seu sentido mais amplo: ndo estavam isentas de
normatizacdes disciplinares, indo desde vacinacdo em
massa até a educacdo higiénica, passando por avaliacdes
e opinides de natureza médica, bioldgica e racial, pelo
controle sobre a fertilidade e mortalidade, sobre a familia
e a sexualidade (regulamentando o casamento e pregando
o patriarcado e a heterossexualidade), ou sobre as praticas
sociais em geral (como o alcoolismo e a prostituicdo).

Dentro de tal contexto, a educagdo dos corpos foi um
veiculo importante de massificacdo e popularizacao desses
sentidos, principalmente através de sua versao escolarizada:
a Educacdo Fisica. Houve entdao uma associagao entre essa
disciplina e a saude publica, (con)fundindo-se seus objetivos
educacionais e higienistas com os terapéuticos e profilaticos,
interpretando erroneamente seus profissionais como
“agentes de saude” e combinando discursos pedagégicos e
didaticos com postulados médicos e psicologistas — assim,
de uma forma ou de outra, todos os critérios sdo discutidos
em termos cientificos —. Essa associacdo se estende até o
presente: dai em diante, palavras como “saude”, “bem-
estar”, “sanidade”, “vigor”, “fitness”, “energia”, “vitalidade”,
entre outros significados e sinbnimos, passaram a formar
parte indissociavel do glossario da educacdo dos corpos.

Em suma, sobreviveu na Educacdo Fisica a retdrica
higienista-cientificista como a principal razdo para se
movimentar, com a atualizacdo de seus métodos, objetivos
e alcances, consequéncia da incorporagdo dos recursos
tedricos e praticos eugenistas, produto do interesse social
de construir uma nova conceituagao de corpos e ragas.
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“Cadaveres adiados”: do corpo fisico individual
como problematica central das populagdes

Nada fica de nada. Nada somos.

Um pouco ao sol e ao ar nos atrasamos
da irrespirdvel treva que nos pese

da humilde terra imposta,

caddveres adiados que procriam.

Leis feitas, estdtuas vistas, odes findas
tudo tem cova sua. Se nds, carnes

a que um intimo sol dd sangue, temos
poente, por que ndo elas?

Somos contos contando contos, nada.?

Precisamente, a construcdo de uma nova ideia de
raca e de corpo é resultado de uma mudanga nas suas
concepcdes: é o efeito da substituicdo da nocdo que
estabelece que a intervencdo do Estado deve dar-se sobre
o fisico individual dos cidadaos por outra que sustenta que
a governabilidade repousa sobre os corpos das populagdes,
dobrando-se entdo, definitivamente, a bios sobre a zoé — o
que é um gesto tipicamente moderno —, subordinando a
ética a moral, a vontade prépria aos interesses comuns e a
vitalidade “particular” a saude publica.

Podemos explicar essa caracteristica pelo fato de
que, a partir de 1920, se aprofunda a concep¢ao do corpo
como objeto da ciéncia: normatizando-o em sua esfera
publica e privada, ditou-se o que é normal para o corpo (e,
portanto, o anormal), regulamentando-se biopoliticamente
toda a pratica corporal, individual ou coletiva, o que trouxe
como consequéncia que o corpo adquira uma dimensao
inusitada. De fato, os Estados modernos estenderam seu

3 Fernando Pessoa, “Nada fica de nada”, Odes de Ricardo Reis, 14 fev.
1933.
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dominio sobre os corpos das popula¢cdes: campanhas de
saude coletiva, educacdo, assistencialismo e outros pilares
da politica se tornaram recursos da biopolitica.

No entanto, embora o corpo seja colocado num lugar
central, as doutrinas eugenistas das décadas de 1920 e
1930 e seu correlato juridico refletem um modo politico
paradigmatico que associa o governo dos sujeitos e dos
corpos, modo politico com base em uma argumentacao
em termos médicos, higienistas e fisioldgicos que reduz
0s sujeitos e seus corpos a seu aspecto fisico, bioldgico,
material: que os reduz, enfim, a seu carater nu. Assim,
paralelamente a biocracia, “continuou” desenvolvendo-se
a zoépolitica tradicional.

Bem, mesmo que estabelecamos uma critica a esse
movimento politico que situa o corpo como objeto-fisico-
juridico, ndo devemos perder de vista que isso significou que,
pela primeira vez na histéria pedagdgica argentina, o corpo
adquiriu uma importancia per se, questdo que repercutiu
diretamente no Sistema Educativo estatal. Produto do
legado da triade integralista proposta por Herbert Spencer,
que coloca a educacdo fisica como uma subsididria da
educacdo moral e da intelectual — condi¢do universalmente
adotada de maneira irrefletida pela disciplina de Educagao
Fisica escolar como forma de justificar-se no concerto
pedagdgico —, a transmissdo de conhecimentos ligados
as praticas corporais significou instruir, além de modos
corretos, organizados, Uteis e higiénicos de movimentar-se,
formas de disciplinar os valores éticos e de proporcionar
descanso necessario para a mente, todos eles amparados
pela racionalidade cientifica. (GALAK, 2013)

De fato, é caracteristico que, na maioria dos discursos
da época, volte a aparecer a frase de Juvenal “mens
sana in corpore sano” como uma retdrica de legitimacao
da intervencdo sobre os corpos: essa frase expressa
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claramente os dois sentidos principais que envolvem o
corpo na episteme que surge nas décadas de 1920 e 1930,
como a subordinacdo do corpo a mente — produto da
referida heranga spenceriana —, mas também se incorpora
a narrativa de que todo conhecimento ligado ao corpo (e,
neste caso, ao intelecto) deve corresponder ao imperativo
da salde. Assim, tanto a “mens” como o “corpore” passam a
depender da retdrica do “sano”, caracteristica da biopolitica
argumentada na ciéncia, o que forma a base sobre a qual
se edifica o que nos documentos da época aparece sob o
nome de “educacdo fisica eugénica”.

Portanto, ndo é casual que tanto os discursos da
Educacgdo Fisica como os eugénicos tenham em suas raizes
um ponto em comum para pensar a intervenc¢do sobre os
corpos: assim como a pedagogia escolar foi baseada no
sentido integralista proposto por Spencer em seu famoso
livro Da educagdo intelectual, moral e fisica (1861), a
eugenia baseou-se na ideia de evolugcdo desse autor, a fim
de fundamentar sua doutrina, sendo o nexo a preeminéncia
do conhecimento cientifico sobre toda a ordem das coisas.
Na verdade, os escritos desse politico e fildsofo inglés
foram fundamentais para que tanto o “darwinismo social”
como a pedagogia moderna fundissem a ideia da evolugdo
com a de educacdo, como sindnimo de progresso. Desse
modo, quase um século depois de suas formulacdes e
um espaco de meio século entre a aplicacdo das ideias
integralistas e evolucionistas, constitui-se o pensamento
spenceriano no contexto educacional, para nunca mais
desconstituir-se: a partir de entdo, os corpos sdo educados
para que sejam dignos da cabega que devem sustentar, da
alma que devem albergar e da psique que devem suportar,
seguindo fundamentos cientificos que permitam a evolucao
individual e (consequentemente) o progresso coletivo.

Como analogia da passagem do higienismo médico-
fisiologista para a eugenia politica e da passagem da
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concepcao do fisico individual ao corpo das populagdes,
podem-se adicionar aqui as palavras de Eugenio Zaffaroni
— jurista argentino de renome internacional, membro do
Supremo Tribunal Nacional desde 2003 até 2014 —, que
afirma a tese de que, enquanto cidadaos juridicos somos
uma espécie de “cadaveres adiados”: apoiando-se na
expressdo de Fernando Pessoa, Zaffaroni (2013) entende
que para o sistema punitivo somos objetos condenados
a ser “sujeitos de direito”, uma espécie de mortos-vivos
aguardando o julgamento (final). Sem cair em analises
legalistas ou esbocar algum tipo de sentenca sobre a
questdo criminal, o que queremos destacar é que esses
movimentos epistémicos se baseiam em complementar a
ideia de conceber oindividuo e o corpo fisico como sinénimo
de cadaver (material, palpavel, nu) para comecar a pensa-lo
com a promessa de um futuro mais elevado, ou seja, como
“cadaveres adiados que procriam” uma raca melhor.

Além disso, no ambito da Educacdo Fisica, ndo foram
poucos os profissionais com ela envolvidos — professores,
médicos e fisiologistas — que se aproveitaram do clima da
época para se apresentar como autoridades capazes de
ditar as verdades sobre o corpo. Somado a estes, também
jornalistas, terapeutas, dirigentes desportivos, psicélogos,
entre outros, comecaram a argumentar biotipologicamente
e eugenicamente seus posicionamentos, com O escopo
de construir “uma educacdo fisica que persiga o
aperfeicoamento da raca”.
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Da identidade racial a “biologizacdo” da raca
enferma

Neste contexto, produziu-se umaimportante mudanca
conceitual sobre a ideia de “ra¢a”, que condiciona a partir
de entdo a educac¢do dos corpos: a solidariedade com os
discursos eugenistas deu a entender que as populagdes,
0s sujeitos e seus corpos estdao doentes, e que por isso é
necessario um ente superior (a familia, a patria, a religido)
que os cure, que os salve.

Assim, partindo do pressuposto de que a raca estd
enferma, a intervencdo corporativa institucional ndo
pode ser outra que a disposicdo de toda a sua poténcia:
as campanhas de saude publica atuando sobre o publico
e o privado, os médicos com o seu governo sobre a vida
e a morte, os cientistas com suas técnicas cientificas mais
modernas, o sistema de punicdo judicial discriminando
o legal do ilegal e o normal do anormal, os missionarios
cristaos proselitistas determinando o moral e o amoral, os
psicopedagogos na escolarizacdo e os psicologistas sociais
considerando tudo, em ultima instancia, como bioldgico, o
auge de diversas fundacgdes assistencialistas e protecionistas
infantilizando a infancia e reduzindo suas problematicas
a razbes de heranca — quer dizer, sejam genéticas ou de
condicdo de origem, sdo questdes do passado sobre as quais
se deve intervir —. Esses, entre outros agentes, exerceram
“microfisicamente” seu poder sobre as instituicbes e os
cidadaos por diversos meios.

Esse processo demonstra que o entendimento do que
significa “raca” passou de um conceito a ser construido para
algo que é necessario intervir, que se precisa curar, salvar:
emsuma, araca foi “biologizada”. Assim, pode refletir-se que
a modernizagdo da ideia de “raga” transformou o sentido
tradicional com que se pensou no contexto do nascimento
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dos Estados-Nacdo e dos sistemas de educacdo, como
uma identidade para atuar em que os valores coletivos,
a lingua comum e os simbolos nacionais configuraram a
base necessdria onde foi assentada uma nocdo de patria
especifica, com objetivos especificos.

A mudanga tedrica da ideia de raga esta no deixar-
se de vé-la como condi¢ao de origem e caracteristica de
identidade (étnica), onde o que se coloca em jogo é um
problema do presente ou, quando muito, do passado
imediato, para entendé-la como uma concepcao diacrbnica
de raca como condicdo biolégica que pretende tudo
explicar, onde o passado e o presente, mas sobretudo
o futuro (politico), colocam-se em perspectiva. Tal
concepcado acoplou-se sem nenhuma mediacdo a educacao
institucionalizada, que sup®e uma intervencdo sobre o
presente a partir da transmissdo de convencgdes culturais
do passado justificadas por ideais do futuro.

A questdao temporal ndo é menor. Darwin havia
causado uma decepcao com relacdo ao passado,
explicando o que era dbvio: se os seres humanos foram
criados a imagem e semelhanca de Deus, os macacos sao
parentes muito proximos de uma divindade, uma espécie
de semideus silvano; o que é inaceitavel para a retodrica
moralista religiosa que governa desde que hd homens
superiores a outros homens.

Mas, enquanto conjunto de animais evoluidos,
a raca humana é passivel de progresso. Bem o sabiam
os seguidores do primo de Darwin, Francis Galton, que
pensaram que, se essa premissa evolucionista se aplica a
natureza, entdo é possivel aplica-la também as culturas,
mesmo que as considerassem em termos naturais. Nao em
vao chamaram sua ciéncia de eugenia (“boa origem”) e se
apoiaram sobre as ideias de Spencer e seu “darwinismo
social”, em que passado, presente e futuro confluem:
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passado condicionado pela heranca genética, presente
operado por politicas de salde publica, de assistencialismo
e de educacdo, entre outros — mas também em sua versao
“negativa” com as profilaxias racial e social*-, e futuro
projetado para a reproducdo dos ideais (republicanos,
liberais, patrioticos) de progresso. Sob o manto legitimador
da ciéncia, a eugenia foi perfeitamente complementada
como o positivismo médico e psicologicista, a fim de
construir arede de saber que o poder do Estado necessitava
para justificar sua intervencdo: adoecendo as racgas, 0s
individuos e seus corpos, a politica arrogou-se o papel de
potestade da saude coletiva.

Como resultado disso, a Educagdo Fisica passou
por um processo de reconfiguracdo pedagdgica e social,
incorporando ao seu lugar tradicional de complemento das
instrucdes morais e intelectuais a ideia de que é eixo de
politicas de bem-estar coletivo que transmitem os ideais
de pura moral, de uma intelectualidade sa e de um corpo
Vigoroso.

4 A distincdo entre as versdes “positiva” e “negativa” é classica nos
estudos sobre eugenia. Sem pretender entrar no debate especifico sobre
tal classificacdo, vale explicitar que, enquanto a primeira aponta para
a promogao das condutas e caracteres reconhecidos como desejaveis
pelas sociedades, a segunda se dirige ao favorecimento de uma politica
de cura profilatica ou de eliminacdo dos menos aptos. Enquanto que
no Brasil preponderou a “eugenia positiva” - mesmo com alguns dos
postulados criados por Renato Kehl em sentido contrario, na Argentina
se impOs o que se conhece como “eugenia latina positiva” por suas
caracteristicas itdlicas, catdlicas e fundamentalmente biotipoldgicas
(VALLEJO; MIRANDA, 2011, p. 58; DI LISCIA, 2007, p. 377; PALMA;
PALMA, 2007, p. 525).
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A psicologia como horizonte

Se de conhecimentos cientificos se trata, a
incorporacdao dos saberes que a psicologia estava
produzindo durante essa época resultou o elo necessario
para a cadeia de argumentacdes dos discursos eugenistas
sobre a educac¢do dos corpos. Cindido o histérico sentido
de complementariedade da instrucdo fisica relativamente
a instrucdo moral e a intelectual, compdbs-se uma
nova subordinacdo do corpo, mas dessa vez, além de
relativamente a saude, também com respeito a psique.

Efeito do extraordindrio desenvolvimento das teorias
psicolégicas que se produziu por volta da década de 1920,
fundamentalmente daquelas préprias a psiquiatria a
psicologia evolutiva e comportamentalista, conseguiu-se
justificar o que a pedagogia escolar ndo alcangava explicar:
por que os alunos aprendem de maneira desigual, ou, em
um sentido mais extremo e conjuntural, por que alguns
aprendem e outros ndo. Dessa maneira, incorporam-
se ao ambito educativo as retdricas psicologistas, (con)
fundindo-se a partir dai e para sempre o pedagdgico com o
psicopedagdgico.

Isto ganha forga principalmente em um contexto como
o da transmissdao de praticas corporais, uma vez que ali
onde a fisiologia ndo pode explicar quais sdo as razbes pelas
quais dois educandos com idades similares e contexturas
fisicas préoximas ndo aprendem um gesto técnico da mesma
maneira (talvez o caso mais paradigmatico sejam os estudos
sobre gémeos monozigdticos que compartilham caracteres
genéticos), a psicologia veio a preencher os vazios
conceituais. A partir, fundamentalmente, de raciocinios que
misturam o psiquico ao bioldgico e ao genético, a psicologia
se propos a explicar tudo, aclarando as obscuridades tanto
das condutas individuais como dos movimentos coletivos.
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Saotrésastécnicas que demonstram a pregnancia que
tiveram esses discursos no ambito especifico da Educacdo
Fisica: a “biometrizacéo dos corpos”, a “psicopedagogizacdo
das praticas corporais” e a “individualizagdo bioldgica”
propria das teorias educacionais em voga durante as
décadas finais da primeira metade do século XX. Passemos
a desenvolvé-las separadamente e em detalhe.

A biometrizagdo dos corpos por critérios fisico-
psiquicos resultou em que as aulas da Educacdo Fisica
seguissem uma légica metddica, progressiva e sistematica,
ordenada pela quantificacdo das dimensdes do organismo
e dos movimentos, processo no qual a avaliacdo resulta
sindbnimo de medi¢do, sendo sempre comportamentalista e
classificatdria. Vale indicar que a técnica de biometrizagdo
estd presente desde o século XIX, quando a Fisica arrogou-se
a funcdo do estudo cientifico dos movimentos dos corpos,
questdo que se expande ao somarem-se os conhecimentos
gue se geravam em matéria de fisiologia humana. De fato,
com a passagem do século, deu-se um impressionante
desenvolvimento dos saberes ligados ao calculo do fisico e
de seus movimentos em diversos sentidos, como o auge do
complexo de aparatos da biomecéanica ou da ortopédica.’
Contudo,desdeadécadade1920,seaprofundaessaoperagao
ao acoplar-se com outros processos que levam a que a
leitura da metrizagdo e classificacdo (se) argumente (em) os

5 N&o é por acaso que Francis Galton, reputado pai do movimento
cientifico eugénico, tenha fundado junto com Karl Pearson e Walter
Weldon a revista Biometrika, em 1901, publicagdo dedicada a estatistica
da biologia e da natureza (entendendo as culturas como organismos
naturais). Por outro lado, o principal mentor da profissionalizagdo em
Educacgéo Fisica na Argentina, Enrique Romero Brest, inventou diversos
aparatos de medicdo, como o “Dinamdmetro de mao”, o “Espirometro
hidrostatico”, o “Cirtbmetro toracico de molas”, o “Saltometro duplo
invaridvel para as aulas de gindstica”, o “Kinetdmetro toracico” e o
“Antropometro milimétrico” (ROMERO BREST, 1939, p. 343), gragas
ao Laboratério de Fisiologia que estabeleceu no “Instituto Nacional de
Educacién Fisica”, dirigido por ele.
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temperamentos. Exemplo disso sdo as fichas biotipolégicas
e antropométricas, as quais propdem mensurar praticas
mediante modelos padronizados com o objetivo de medir
rendimentos. Fichas que foram concebidas e aplicadas
por eugenistas — como a “ficha biotipoldgica ortogenética
escolar” que foi administrada pela Provincia de Buenos
Aires em 1933 —, mas que perduram de maneiras diversas
nos contextos atuais: no registro de atividades fisicas dos
gindsios ou na anamnesis que realizam os professores de
Educacdo Fisica sobre questdes como o peso, a idade, a
altura ou sobre as capacidades motoras como a resisténcia,
a forca, a velocidade, a flexibilidade, etc.

A psicopedagogizagdo das praticas corporais produz
que a organizacdo dos conteudos e das licdes (“estimulos”)
siga uma progressao didatica baseada em critérios
maturacionais dos alunos, equivocando-se e limitando-se
as potencialidades de quem pretende aprender. Assim, os
manuais escolares ditam como férmulas o que pode uma
criangca de seis anos, com argumentos amparados, além
das capacidades motoras que decreta a fisiologia — como
se faz desde finais do século XIX —, também nas faculdades
psicoldgicas e de desenvolvimento maturacional. Como uma
profecia autorrealizada, a divisao do ensino segundo etapas
psicobioldgicas fragmentou os saberes, determinando
rendimentos intelectuais e fisicos proprios de cada idade,
configurando novas (a)normalidades.

Terceiro e ultimo, resultado da incorporagdo das
leituras psicologicistas por parte dos eugenistas, originou-
se a sinonimia pedagdgica entre natureza, dotes e talento,
deixando como marca a individualiza¢éo bioldgica: isto teve
como consequéncia que o ensino seja considerado como
uma responsabilidade politica coletiva, enquanto que o
éxito ou o fracasso da aprendizagem é assunto da natureza
individual. Esta questdo da individualizagdo bioldgica
produto do ingresso de discursos eugénicos e psicoldgicos
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no ambito educacional, resultou na embreagem das no¢des
de capacidade motora, talento e habilidade, biologizando e
individualizando-se suas concepcoes.

Como mais uma amostra de que a Educacdo Fisica
adotou a biometrizagéio dos corpos, a psicopedagogizagdo
das praticas e a individualizagcdo biolédgica como técnicas
disciplinares — e, ao mesmo tempo, como argumentos
legitimadores —, estes exemplos redundam na pratica de
avaliarosaprendizadosdeatividadesfisicasmedianteexames
de competéncia fisica individual, como os Teste de Cooper
e de Course-Navette, provas que cronometram distancias
percorridas, que calculam eficiéncias ergométricas e que
contam as flexdes de bragos ou abdominais executadas em
um tempo definido por critérios decretados pela fisiologia
do exercicio.

Pode-se destacar aqui que, como afirma Alexandre
Fernandez Vaz (1999), treinar um corpo é, de alguma
maneira, sacrificd-lo: para a fisiologia do exercicio, o fisico
se transforma em uma maquina que, de certo modo, esta
enferma, razdo que justifica a intervengdo. Ndo é casual
gue seja este mesmo recurso de adoecer o que se utilizou
relativamente as “racas” no mesmo periodo, como ja
vimos.®

Essas técnicas fizeram que as valora¢des funcionais
motoras se misturassem com as atitudinais, reduzindo-se o
fisico, o intelectual, o moral e o psicolégico da educacdo dos
corposaumagquestaoderendimento. Comoresultadodesses
processos, aumentou o dicionario disciplinar com palavras
como “rendimento”, “competéncia”, “desenvolvimento”,
“talento”, “dons”, “capacidade (motora)”, “estimulos”,
“maturacdo” e “conduta”, entre outras.

6 Para complementar esta analise sobre a relagdo entre o uso da retérica
do corpo como maquina e os discursos eugénicos, pode-se consultar
“Hacia una (re)politizacion de los cuerpos. Educacion Fisica, higienismo,
eugenesia y Estado.” (GALAK, 2014a)
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A Educacgao Fisica muda

Especificamente no que diz respeito a disciplina,
a Educacgdo Fisica muda em um duplo sentido: cala-se e
transformar-se.

Em sintonia com o clima militarista que se viveu
internacionalmente durante e apds a Primeira Guerra
Mundial, e mediante o aprofundamento dos regimes
autoritarios, tentou-se silenciar as vozes dissonantes,
buscando-se homogeneizar os critérios a partir da
criacdo de métodos padronizados, de manuais de ensino
generalistas e verticalistas e formulas que universalizam o
conteldo, as praticas e os sujeitos.” Tudo isto sob o halo da
histérica retdrica de “trabalhar pela Patria”, que naqueles
anos somaria recursos nacionalistas e totalitarios: depois
de tudo, como ndo se poderia conceber duas pdtrias, foi
“necessario” unificar critérios.

Precisamente um dos processos comuns que implica
a militarizacdo das intervencbes é a subordinacdo do
individuo ao bem comum. A adoc¢do do lema de George
Hebert “étre fort pour étre utile”, para justificar a realizagado
de atividades fisicas resultou em um “ser forte para ser
util” para a Patria (GALAK, 2014b), quando fortalecer os
musculos dos individuos se tornou um beneficio coletivo
para engrossar o brago do produtivo (da “mao-de-obra”) da
Nacgao.

Em uma época em que se tornam recorrentes
campanhas para o controle de pestes e doencas de
transmissdo cultural, o senso de responsabilidade
profildtica individual se faz obrigatério. Disto pode-se

7 Acentuamos o sentido de “pretender” silenciar as vozes opositoras a
esses regimes, visto que, mesmo nos sistemas mais totalitdrios, existe
a possibilidade de praticas de resisténcia. Bem o sabiam os que se
levantaram em armas no gueto de Varsévia ou o rebelde desconhecido
da Praca Tian’anmen, mesmo a custo de suas proprias vidas.
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deduzir que a higiene pessoal € um motivo de preocupacgao
e de intervencao social: aquilo a que hoje chamamos de
“politicas publicas de saude” sdo realmente as operacbes
do coletivo sobre o individual justificadas por tais discursos.

Assim, através da associacdo com outro processo
analogo tipicamente moderno - o governo do privado pelo
publico -, ocorre a adesdo ndo consciente a normatizacao e
a normalizac¢do: institui-se o regime de autocontrole. Para
o caso de que esse regime falhasse, o poder punitivo e a
policia deveriam fazer o resto, e os infratores sao lembrados
de sua responsabilidade.

Uma questdo lateral, se bem que n3ao menos
importante: a ideia de “ordem” - irma da politica de
“progresso” - suscitou a valoriza¢do do puro em relagao ao
hibrido, o que levou termos como “homogeneiza¢cdo” ou
“uniformidade” a se tornarem recorrentes no vocabuldrio
da Educacdo Fisica. Embora, atualmente, tenham perdido
a sua validade e sendo substituidos por outros como
“diversidade” ou “pluralismo”, ndo desapareceram,
absolutamente, seus efeitos praticos.®

De fato, a ideia (obrigatdria) de se usar algum tipo
de uniforme para as aulas de Educacdo Fisica nasce desse
processo de normalizagdo. Para citar apenas um exemplo,
por paradigmatico e massivo, essa uniformizacdo pode ser
vista na normatizacdo que, ao final da década de 1930,
estabelece a “Direccidn General de Educacién Fisica y
Cultura” para todos os alunos do estado de Buenos Aires.
De nenhuma maneira se deve imputar a essa disciplina
a exclusividade dessa técnica, visto que a ideia de usar
guarda-pds nas escolas - que, na escolarizacao argentina

8 A valorizagdo do puro em relacdo ao hibrido e a nogdo de
homogeneizagdo foram argumentos utilizados pelos governos
totalitarios europeus principalmente desde a década de 1930 e pelos
latino-americanos a partir da segunda metade do século XX, até limites
genocidas.

64

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

3

é tdo antiga como a escolarizacdo argentina mesma - é
consequéncia desse duplo processo entre homogeneizacao
e higienizacao.

N3o é casualidade que aqueles que postularam um
ensino com praticas corporais de perspectiva militarista
tenham sido em sua maioria os mesmos que planejaram
uma Educacdo Fisica de caracteristicas eugénicas. De
fato, menos casual é que muitos deles foram os que mais
proximos estiveram de pretender implementar politicas
que seguissem critérios proprios da “eugenia negativa” -
claro estd, n3o nesses termos.®

Enfim, as técnicas de subordinag¢do do individual ao
coletivo e aideia de governo de siresultaram no instrumento
politico necessario para poder sujeitar a Educacdo Fisica ao
servico da Patria e da raga, e como objeto de intervencao
para a saude publica.

A outra acepc¢do de que a Educacdo Fisica mudou,
podemos encontra-la nos processos supracitados, ja
gue nem suas retdricas justificadoras nem suas praticas
voltaram a ser as mesmas. Contudo, gostariamos de
destacar uma mudang¢a que se produz em uma de suas
caracteristicas, mudanca que a distingue até a atualidade
e que ainda ndo foi mencionada: a ressignificacdao de seus
conteudos disciplinares pela definitiva incorporacdo dos
esportes nas escolas, que ganha um espaco cada vez maior
em detrimento fundamentalmente das ginasticas. Mas isso
€ matéria para paragrafos aparte.

9 Pode-se argumentar que na Argentina foi Manuel Fresco, governador
do estado de Buenos Aires entre 1936 e 1940, quem, por suas
vinculagdes com a cupula militarista argentina e internacional (por
caso paradigmatico, sua admiracdo por Mussolini), por sua perseguicdo
a qualquer forma politica que subverta a ordem estabelecida e por
sua participacdo ativa na Lei de “Defesa Social” (VALLEJO; MIRANDA,
2004, p. 429), fosse o que mais perto esteve de projetar uma eugenia
que selecionasse idoneos e excluisse o outro, ainda que sem chegar a
propor explicitamente uma esterilizacdo social.
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“Fue cuando el futbol se lo comié todo”: A
reconfiguracao dos conteudos da Educacao Fisica

Antes de que o futebol devorasse tudo, como diz
Ledn Gieco na can¢ao “La memoria”, havia um osso duro
de roer para os esportes: a aceitacdo social em geral e,
principalmente, sua incorporacao nas escolas.

Se bem que os esportes ndo tenham deixado de tomar
parte na Educagdo Fisica até esse momento, e também na
vida cultural, é nas ultimas décadas da primeira metade do
século XX que ocorre a sua definitiva legitimagao, primeiro
social, depois escolar. Dito de outro modo, ainda que na
década de 1920 ja existissem alguns estabelecimentos
escolares que os ensinavam, o que ocorre nesse periodo é,
inicialmente, a massificacao da “escolarizagao dos esportes”
- OU seja, sua aprovacao social e inclusdo nas escolas -, para
gue posteriormente viesse a suceder a “pedagogizacdo dos
esportes”, que corresponde a sua adaptagdo e incorporagao
como recursos educativos propriamente ditos.

Na origem da histdrica associacdo dos sports
ingleses com os ideais humanistas do amadorismo, os
esportes acharam-se presos a uma rede de valores como a
solidariedade, o respeito ao préoximo, a responsabilidade ou
o trabalho em equipe, os quais colidiam com as qualidades
que sustentavam o crescente profissionalismo sob as regras
do capitalismo governante. Dessa tensdo surgiu o conceito
de “desportismo”, geralmente utilizado por seus detratores
em sentidos negativos como um modo de denominar o
movimento desportista condenado entdo a reproduzir a
produtividade e a eficiéncia do mercado, a utilidade do
liberalismo e a violéncia prépria da amoralidade secular e,
por isso, contrario aos interesses dos principais pedagogos
da época, cuja preferéncia incidia sobre os jogos grupais ao
ar livre, que, diziam, nao reproduzia essas condenagdes.
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Evidentemente, a vara que media a distancia entre
“desportismo” e jogos grupais ao ar livre ndo era de todo
exata e muito menos era imparcial: conforme para onde
soprasse o vento, a vara marcava ou nao como sports
o tiro e a esgrima - historicamente associados a clubes
aristocraticos e, por isso, a certa retdrica cavalheiresca, de
decoro e de nobreza impoluta ante os interesses mundanos
do capital - ou o atletismo e a gindstica agonistica - bases
da Educacdo Fisica -, ainda que todos eles sejam hoje
considerados esportes. Era, enfim, um problema de classes
e de interesses - como todos, na verdade.

O que se esconde por tras dessa controvérsia é um
contraste maior, doutrinario: em quase todos os paises
ocidentais a transmissdo institucionalizada de praticas
corporais resultou marcada pela tensdo entre um grupo
civico-pedagdgico, e outro, de corte militarista. Mesmo
gue em cada contexto as caracteristicas de cada uma delas
sejam particulares (seria uma tarefa enorme recopila-las,
algo que excede o escopo e os interesses dessas linhas),
poderiamos sim afirmar, de maneira relativamente geral,
que a Educacado Fisica de cada territdrio é efeito das disputas
entre essas duas perspectivas.

Precisamente, a postura civico-pedagdgica acusou
os militaristas de promover o “desportismo”. Estes, um
pouco por razdes de propaganda social e moral, outro
pouco por sua histérica associacdo aos clubes de elite, e
um tanto mais ainda por causa da circunstancia contextual
de ter o poder no momento em que a profissionalizacao
desportiva era uma opc¢do possivel, aproveitaram o clima
de época e comegaram a apregoar pela pratica desportiva
institucionalizada.

Como efeito, os militaristas argumentaram que é
verdade que os esportes (supostamente) transmitem ideias
de competitividade e de respeito a regra e a autoridade que
as légicas de mercado apregoam, mas também educam
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para o governo de si e o sacrificio individual e grupal por um
beneficio coletivo, valores que, como vimos, reinam desde
aquela época.l® Deduzir o porqué da associagdo que se
conforma entre praticas desportivas e representatividade da
Patria é apenas o seguinte passo légico, o qual se consolida
com o correr das décadas, ao ponto de, na atualidade, os
dois termos parecerem indissociaveis.

A outra consequéncia ocasionada pelo definitivo
ingresso dos esportes nosdominios curriculares da Educacao
Fisica foi o paulatino detrimento do tradicional rol das
ginasticas como principal saber disciplinar, agora ocupado
pelos esportes. Isso provocou uma espécie de transicdo dos
valores e sentidos que os conteuldos curriculares colocavam
em pratica, a ponto de se misturarem constantemente
nas aulas de Educacdo Fisica. Por isso, saber se o que se
realiza nas aulas é “esporte jogado”, “competéncias ludicas
ou agonisticas de gindstica”, “ginastica nao esportiva”,
“jogo esportivo” ou “gindstica jogada” resulta, no minimo,
complicado.

Menos complicado é saber seu efeito: dai em diante as
politicas publicas incorporaram a suas retdricas as praticas
desportivas, constituindo-se em veiculos de transmissao
de (quase) qualquer tipo de propaganda. Isso teve como
resultado o mutuo beneficio que supde a aceitacdo social
dos sports na vida social e nas escolas, assim como permitiu
a Educacdo Fisica ocupar um lugar destacado - nunca
central - em tais politicas, por sua massificacdo através da
vinculagdo com os esportes e com as escolas.

10 Quem quiser um aprofundamento sobre essa histéria no contexto
argentino pode encontrar em Moral y deporte, de Préspero Alemandri
(1937), uma sintese da postura militarista quanto a isso, ao passo que
a argumentacdo da posicdo civico-pedagdgica pode ser encontrada em
El sentido espiritual de la Educacion Fisica, de Enrique Romero Brest.
Talvez seja a revista El Deporte y la Vida (publica¢do conjunta do Comité
Olimpico Argentino com a Confederagdo Argentina de Esportes) a
melhor expressdao do ponto de encontro de ambas as posturas.
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N3o por acaso os principais eugenistas de um e de
outro lado do Atlantico teorizaram sobre como os esportes
permitem o melhoramento da raga. A visdo dos esportes
como método de ascensdo (evolucdo) social € um claro
exemplo disso, mas, sem duvida nenhuma, o emblema
“esporte é saude” foi o que permitiu colocar o esporte
como salvador da pdtria, questao que se aprofunda com o
correr das décadas até limites quase literais.

Como representam as palavras do Dr. Jorge Orgaz, em
seu artigo “Educacdo Fisica. Esporte-biotipologia-eugenia”,
publicado nos Anais de Biotipologia, Eugenia e Medicina
Social, em 1933:

Vivemos em um momento de penetracao
esportiva; o esporte ndo apenas se difunde
entre as massas, mas se sistematiza na
vida e se corporaliza na politica. Como a
Arte e como a Ciéncia e, sobretudo, como
a Diplomacia, o esporte é agora vinculo
e fronteira dos povos; ponte de unido e
também de separacdo entre as diversas
na¢des do mundo. Desde outro ponto
de vista, o esporte j4 ndo é puramente
distracdo, mas também, por um lado,
profissdo ou trabalho e, por outro, recurso
terapéutico e instrumento eugénico.
(ORGAZ, 1933, p. 9)

Em sintese, a incorporacdao dos esportes e dos
discursos eugénicos a Educacdo Fisica resultou - além de
historicamente paralela -, produtiva em ambos os sentidos.
Isso é, ndo podem ser pensadas separadamente, mas , pelo
contrario, sdo como as duas faces de um mesmo processo:
a possibilidade efetiva e pratica de utilizar a educagdo do
corpo como veiculo de transmissdo de uma moralidade e de
uma corporeidade que possa ser racionalmente moldada
de acordo com a politica da época - gracas ao aporte de
conhecimentos pretensamente cientificos que persigam
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o progresso da raca e da patria - e, mutatis mutandis,
difundir os esportes como bandeira nacional, a higiene
como obrigacdo moral e o progresso (racial, econémico, de
classe) como direito social.

Consideragoes finais

Definitivamente, as retéricas que se iniciam na década
de 1920 justificam a educacdo dos corpos mediante um
duplo discurso articulado: os exercicios fisicos supdem tanto
um progresso pessoal, pela aprendizagem de valores para
toda a vida, quanto uma responsabilidade social, porque
é acdo patridtica, ambos “beneficios” condicionados pela
saude e pela ciéncia como justificativas da politica.

Ou seja, as mudancas epistémicas analisadas refletem
um periodo marcado por uma clara intencao de gerar uma
(nova) identidade nacional a partir da regeneragdo da raca
— considerada a aceitacdo popular de que efetivamente
existiam racgas e de que efetiva, racional e cientificamente
podem progredir e evoluir —, através das politicas publicas
(de saude coletiva, de educacdo, de assistencialismo, de
higienizacdo) e gracas ao apoio sobre a massificacdo que
implicaram a Educacao Fisica e os esportes.

Mas o que mais chama a atencdo é que
tradicionalmente a Educacdo Fisica se declare a si mesma
como alheia a politica, ponderando certos valores como os
de liberdade e autonomia como maneiras de escapar aos
interesses dos governos. Assim, pretendeu-se despolitizar
a educacdo dos corpos, ainda que, a cada momento de
sua histéria, ela ndo fez mais que ser veiculo de modos
especificos da politica. Compreender esses modos,
entender as razoes pelas quais se adotaram e os contextos
de onde surgiram é o primeiro passo para romper com
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a administracdo de discursos totalizantes: a saude, a
liberdade, a raga, o bem-estar, o vigor, a formacgao integral,
entre outros de uma longa lista, escondem significados que
nem sempre respondem aos sentidos que os profissionais
pretendem imprimir-lhes, nem aos desejos daqueles que
buscam aprender. Poderiamos somar a essa lista a politica,
quer dizer, ao governo dos Estados: ainda que possa soar
paradoxal despolitizar a politica, aqui a referéncia se dirige
a romper a tradigdo pela qual os poderes governamentais
estatais sdo quem ditam as regras da Educacdo Fisica.'*

Entender que toda politica sobre saude da populagao
implica “necessariamente” um sentido moral, aceitar
gue conceber os sujeitos e seus fisicos em sentidos
psicoevolutivosoumaturacionaisimplica“necessariamente”
que se apliguem padrées de normalizacdo e que se
limitem suas potencialidades, compreender que por
trds da ideia de registrar e medir as praticas corporais
existem “necessariamente” argumentacdes eugénicas que
comprometem uma ideia de raga e de corpo especificas,
sdo apenas alguns dos mecanismos e concep¢des que aqui
colocamos em questdo. De qualquer modo, vale a pena o
exercicio de “destotalizar” esses discursos, observar sua
génese e suas razoes, para “repolitizar” os sujeitos e seus
corpos.

11 Esta afirmagdo, que aqui apenas se esboga, de que a Educacgao Fisica
desenvolveu-se a sombra das |dgicas estatais de governo, sem poder
gerar politicas relativamente auténomas, pode acompanhar-se em
“Del dicho al hecho (y viceversa). El largo trecho de la construccion del
campo de la formacién profesional de la Educacion Fisica en Argentina”
(GALAK, 2012). Enquanto que em “‘Ser fuerte para ser Util”. Debates
sobre politica y gobierno de los cuerpos en la profesionalizacién de
la Educacidn Fisica argentina (1910-1940)” pode-se ler uma analise
pormenorizada das concepg¢des sobre politica que se transmitiram
mediante as duas principais instituicdes profissionalizantes em
Educacdo Fisica no contexto argentino (GALAK, 2014b). Por ultimo,
para complementar a tensao disciplinar sobre a politizagdo dos corpos,
veja-se “Hacia una (re)politizacion de los cuerpos. Educacion Fisica,
higienismo, eugenesia y Estado.” (GALAK, 2014a)
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CORPO, POLITICA, MODERNIDADE!

Alexandre Fernandez Vaz

Prélogo

Deparamo-nos cotidianamente com um enorme
numero de relatos, produtos de midia, de entretenimento,
jornalisticos, artisticos e mesmo estudos académicos sobre
o corpo. A presenca do corpo e dos cuidados a ele dirigidos
estd em toda parte e compde, até certo ponto, uma cultura
narcisica, voltada para dentro e para o individualismo tao
caracteristico do tempo presente, ja sem grandes utopias,
especialmente coletivas.

A presenca dessa materialidade de pluriformas, que
tentamos a todo o custo colocar no caminho da retidao,
nao aparece apenas nos papers, teses e dissertagdes,
sejam elas “cientificas” (com e sem aspas), literarias ou
apenas delirantes. Uma parte importante do pensamento
contemporaneo coloca o corpo na centralidade da reflexao,
seja porque elabora uma pesada critica ao racionalismo,
ou porque, ato continuo, remete o desejo a condicdo de
protagonista da acdo humana.

1 S3o muitos os ensaios de Benjamin sobre o olhar e as imagens, entre
eles o famoso ensaio sobre a reprodutibilidade técnica (BENJAMIN,
1977a) e suas Imagens de pensamento. (BENJAMIN, 1977b)
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O corpo esta em todo lugar e, obviedades a parte,
ele tem hoje uma visibilidade que provavelmente nunca
antes foi experimentada. Isso tem a ver com o fato de
que nosso tempo é, essencialmente, marcado pelo
olhar, esse nosso sentido muito promiscuo, como diz a
voz narrativa de um romance de Susan Sontag (1993),
que tudo quer dominar, procurando saquear, arquivar
as imagens informes e disformes, focando e desfocando
conforme a educacdo sensorial que haja sofrido. O olhar
nos nossos grandes centros urbanos, por exemplo, é um
sentido rapido, o mais importante de todos, treinado para
perscrutar, analisar, classificar, fotografar. Nao é a toa que
o grande arquedlogo da cidade moderna e suas imagens,
Walter Benjamin, foi tdo fascinado pela fotografia e pelo
cinema, formas tecnicamente reprodutiveis do olhar.
Nao houvesse fotografia, ndo teria o corpo presenca tdo
macica, as vezes quase obscena, esse excesso. Ha alguns
anos, como consequéncia do debate sobre o livro de Daniel
Goldhagen (1996), Os carrascos voluntarios de Hitler, e
toda a polémica sobre a participacdo criminosa de soldados
do exército regular alemao na Il Guerra Mundial, assisti
a uma exposicao de cartas e fotos oriundas do front. Ela
derrubou o mito que apenas os membros da tropa de
elite SS (Schutzstaffel) teriam cometido crimes de guerra.
Em fotos recreativas tiradas pelos soldados estd tudo |a:
os corpos mutilados dos prisioneiros, os risos paranoicos,
divertidos, dos carrascos, muito parecidos com aqueles
com os quais nos deliciamos diariamente na televisao,
nas propagandas politicas, nos programas policiais, nos
de auditdrio e assim por diante. Tudo muito parecido com
imagens popularizadas da ocupacdo estadunidense no
Afeganistdo, ou dos prisioneiros de Guantanamo, em que
guerra e pornografia perversamente se encontram.

A fotografia, mesmo sem cheiro e textura, educou
nosso olhar e nossa sensibilidade. E nesse registro que
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Benjamin (1991a) constata a velocidade que se exige do
sentido da visdao em um mundo urbano que obriga que
cada um seja um predador. Afinal, diz ele, um amor a
primeira vista ndo é possivel na cidade; nela, todo o amor,
fugidio — diriamos hoje efémero, n6made — é sempre um
amor a ultima vista. (BENJAMIN, 1991b) Frequentemente
esquecemos que os olhos sdo parte do corpo, sua
expressdo, e nao apenas a “janela da alma”. O corpo nao
seria o que dele conhecemos hoje sem a fotografia, mesmo
gue — ou por isso mesmo — ela |he extraia a organicidade,
mantendo-lhe, porém, a mirada perspectiva, atribuindo-lhe
detalhamentos que a visada mais imediata e ndo fixadora
seria incapaz de assegurar.

Se é a visibilidade do corpo que nos interessa, e
também sua presenca um pouco extravagante, é porque
o contemporaneo vislumbrou sobre ele um enorme
interesse. Neste trabalho vou tentar expor alguns aspectos
desse interesse pelo corpo? em sua relagdo com a politica.
Tomo um caminho certamente inusitado, ao trabalhar a
hipotese de que a onipresenca do corpo pode significar
certo esvaziamento da politica. Para esse meu intento
apoio-me em algumas desconcertantes reflexdes de
Hannah Arendt, certamente uma das maiores pensadoras
do século vinte, esse periodo por ela chamado de tempos
sombrios. (ARENDT, 1973) Valho-me da categorizagao
do politico de Hannah Arendt para esta reflexdo porque
nela o corpo alcanca um lugar negativo na construcdo do
espaco publico. Uma questdo que para Arendt diz respeito
as condicbes de possibilidade de existéncia do espago
publico no mundo contemporaneo — poderiamos dizer, as
condi¢Ges de possibilidade da existéncia do sujeito politico.

Lembremos, de passagem, que ao totalitarismo
politico, como ensinam Horkheimer e Adorno (1997),
conjuga-se a industria cultural, experiéncia danificadora

2 Tomo de empréstimo a expressdo de Horkheimer e Adorno (1997).
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da vida nas democracias liberais. Ambos incidem, nas
suas estratégias de dominacdo, essencialmente sobre o
corpo: o totalitarismo pela adesdo organica, ndo mediada,
as figuras carismaticas e ou idolatradas nos processos de
identificacdo, pela intolerancia absoluta a tudo o que
nao se possa dissolver no uno, a qualquer diferenga. Os
totalitarismos — que ndo sdo uma excecao no processo
de modernizacdo que experimentamos, mas uma espécie
de ponto de condensacdo necessario da politica quando
ela encontra as possibilidades técnicas disponiveis, em
movimento conservador — politizam os corpos em suas
estratégias de dominacdo, assim como faz a industria
cultural. Nos esquemas da industria cultural fundamental
é o processo de reificacdo que a forma mercadoria exprime
e, com ele, as dinamicas de domestica¢do e dominagdo do
aparato pulsional.

Atenho-me, sobretudo, a uma questdo para a qual o
pensamento de Arendt oferece varios caminhos. Enuncio-a
de forma simples: quais sdao algumas das relagbes entre
corpo e politica no contemporaneo?

Para tentar responder aspectos dessa dificil questao,
vou comecar expondo alguns elementos da formulacdo de
Hannah Arendt sobre a politica. Fago isso a partir da critica
que ela elabora a Marx, sobretudo a dois aspectos que
sdo centrais para a exposicdo marxiana da constituicdo e
o funcionamento da politica na modernidade. Refiro-me a
centralidade do trabalho, espirito que oferece a condicao de
humanidade a homens e mulheres, e ao papel da violéncia
como “parteira da historia”, do fazer politico. Apresento,
entdo, a partir do conceito de acdo, algumas caracteristicas
da politica contempordnea e de sua impossibilidade,
segundo Arendt, cujo modelo balizador sdo as sociedades
totalitarias. Elas, como regimes de terror e violéncia, sdo o
contraponto da politica, a impossibilidade da agao.
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Uma questdo deve acompanhar esta reflexdo: como
se coloca a posicdo do corpo — como condi¢do bioldgica
primaria, fundamental, mas também como expressao
cultural, social e psicoldgica, contempordnea — no contexto
da formulac¢do do politico, da acdo e da contradi¢do que esta
ofereceria em relacdo ao trabalho? Justa ou injustamente,
€ sobre o corpo e seus cuidados — que incluem o discurso
paranoico da “saude”, do ndo envelhecimento e da perfeicao
asséptica das formas — que incide, em grande medida, o
rolo compressor da sociedade de massas. Isso nos coloca,
a0 que parece, importantes questdes, uma vez que o sujeito
contemporaneo pode ter como medida precisamente a
esfera corporal. Saliento esta hipdtese considerando que
ainda se possa, quem sabe, dizer alguma coisa sobre o
sujeito politico, o que é questiondvel, a menos se estivermos
falando de algo que eclipsou. Pergunto, em outras palavras,
se a ode ao corpo e suas mutacdes possibilitadas por toda
a parafernalia tecnolégica que o rodeia e o constitui, ndo
seriam, nos termos arendtianos, uma forma também de
impossibilidade da politica pelo esfacelamento da acado, de
submissdo a logica do trabalho, instancia, para Arendt, da
condicao do animal laborans, desprovida de qualidades da
moldura do mundo (obra) e da politica (a¢ao).

Trabalho, obra, ag¢do - Arendt em sua critica a Marx

Para expor alguns elementos do conceito de a¢do de
Hannah Arendt, opto por sua critica a Marx. Ela se expressa
em dois pontos centrais, presentes principalmente em Entre
o passado e o futuro (ARENDT, 1992) e A condi¢gdo humana
(ARENDT, 2010a). Ao equiparar a economia a politica, Marx
acabaria por esvaziar o conteddo desta ultima, porque
a teria colocado no reino da necessidade, do trabalho.
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Perguntando-se sobre o sentido da politica, Arendt (1998, p.
117) afirma: “(...) ha uma resposta tdo simples e conclusiva
em si mesma que se poderia pensar que as outras respostas
sdo totalmente desnecessdrias. A resposta é a seguinte: o
sentido da politica é a liberdade.”

Além disso, Marx teria identificado a violéncia como
centralidade do processo histérico. Arendt afirma que a
violéncia é da esfera do terror e ndo da politica, demarcada,
justamente, pela auséncia daquela. Ao que Marx se refere
nao seria, entdo, politica:

A violéncia é, tradicionalmente, a ultima
ratio nas relagdes entre nacles e, das
acbes domésticas, a mais vergonhosa,
sendo considerada sempre a caracteristica
saliente da tirania. [...] Para Marx, ao
contrdrio, a violéncia, ou antes a posse
de meios de violéncia, é o elemento
constituinte de todas as formas de
governo; o Estado é o instrumento da
classe dominante por meio do qual ela
oprime e explora, e toda a esfera da
acdo politica é caracterizada pelo uso da
violéncia. (ARENDT, 1992, p. 49)

Ao romper com a tradigdo no pensamento moderno,
Marx |he teria atribuido uma autofagia, ja que derrubara
a contemplagdo, antes colocada no centro da filosofia, e o
discurso de convencimento no trato da politica:?

3 “Se otrabalho é a mais humana e a mais produtiva das atividades
do homem, o que acontecerd quando, depois da revolucao, ‘o
trabalho for abolido’ no ‘reino da liberdade’, quando o homem
houver logrado emancipar-se dele? Que atividade produtiva
e essencialmente humana restard?” (ARENDT, 1992, p. 51) E
preciso dizer que embora Arendt seja muito cuidadosa em sua
analise sobre Marx, para cuja obra ela dedicou grande atencao
e sobre a qual pretendia escrever um trabalho mais longo, o
conceito de trabalho em Marx pode receber também uma outra
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A glorificacdo da violéncia por Marx
continha, portanto, a mais especifica
negacdo dos logos, do discurso, a forma de
relacionamento que Ihe é diametralmente
opostae,tradicionalmente,amaishumana.
A teoria das superestruturas ideoldgicas,
de Marx, assenta-se, em ultima instancia,
em sua hostilidade antitradicional ao
discurso e na concomitante glorificacdo da
violéncia. (ARENDT, 1992, p. 50)

O que permite a Arendt fazer essas criticas ao
pensamento politico de Marx — que cito aqui como recurso
propedéutico e ndo para propriamente discuti-las — e
mesmo ao que podemos chamar de nossa modernidade
tardia, é a distingao que ela faz entre trabalho, obra e agao.

Arendt retoma dos gregos a distingdo entre uma
esfera da pura necessidade, da reproducdo e consumo
basal da vida animal, o trabalho, em contraste com a obra
- atividade mais elaborada e consequente, duravel, do
homo faber, do artesdo e do artista - e ainda a esfera da
liberdade, da politica, a agdo. Essa distingdo nao teria sido
considerada por Marx, ao colocar o trabalho no centro da
realizacdo politica. Nesse movimento de mera subsisténcia,
de metabolismo imediato com a natureza nas formas quase
automaticas (ou mesmo mais refinadas) de producdo e
consumo, ganharia centralidade o animal laborans — que
pouco se diferencia de outros animais, como escreve
Arendt (2010a):

E a verdade é que o emprego da palavra
“animal” no conceito de animal laborans,
ao contrario do uso muito discutivel da
mesma palavra na expressao animal

interpretacdo. Nao se trata propriamente do fim do trabalho
como principio ontoldgico aquele predicado por Marx, mas sua
condicdo de trabalho sob as condicées de sua degradacdo na
sociedade capitalista.
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rationale, é inteiramente justificado. O
animal laborans é, realmente, apenas
uma das espécies animais que povoam a
Terra - na melhor das hipdteses, a mais
desenvolvida. (ARENDT, 2010a, p. 104)

Se o escravo - condi¢do “natural” e necessaria para os
antigos exercerem a politica - fazia parte da vida doméstica
- como 0s animais - e trabalhava, a vida moderna também
se configura, essencialmente, por esta dimensdo, muito
mais do que pela obra, dimensao por meio da qual o mundo
ganha durabilidade e permanéncia e a histéria pode ser
narrada.

A questdo ganha contemporaneidade, segundo
Arendt, porque vivemos em uma sociedade de seres
humanos que trabalham. N3o foram propriamente os
trabalhadores que se emanciparam, mas o labor que
ganhou tal dimensdo hegemonica que passa a ser a propria
referéncia da sociedade moderna, em detrimento da
retérica, da politica, da liberdade.* Ao contrario do que a
primeira vista parece, a questao central ndo é aemancipagao
politica ou a visibilidade que as classes trabalhadoras
teriam alcancado, mas a consolidacdo do trabalho que,
por sua vez, se transforma em critério de desumanizacao.
Por mais paradoxal que pareca, isso acontece justamente
em um momento histdrico que vive, como nunca antes,
um estado de abundancia. Esta, por usa vez, s6 é possivel
e jamais usufruida por todos porque somos obrigados,
por meio dos multiplos dispositivos de controle, a dedicar
boa parte de nossas vidas exatamente ao trabalho cujo
resultado é, como ato, consumido no mesmo momento de
sua realizagdao, simplesmente reproduzindo a vida basal,
sobrevivendo. Pouco realizamos no sentido daquilo que
possa durar, pouco participamos de um espaco que de fato

4 E nesse sentido que Ortega (2000) afirma que a centralidade do
trabalho seria uma caracteristica antipolitica da teoria politica em Marx.
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se possa reconhecer como publico.

Os ideais do homo faber, fabricante
do mundo, que sdo a permanéncia, a
estabilidade e a durabilidade, foram
sacrificados a abundancia, o ideal do
animal laborans. Vivemos em uma
sociedade de trabalhadores, porque
somente o trabalho, com sua inerente
fertilidade, tem possibilidade de produzir
a abundancia; e transformamos a obra
em trabalho, separando-a em particulas
minuUsculas até que ele se prestou a
divisdo, na qual o denominador comum
da execugdao mais simples é atingido para
eliminar do caminho da forca de trabalho
humana - que é parte da natureza e talvez
até a mais poderosa de todas as forgas
naturais - o obstidculo da estabilidade
“ndao natural” [unnaturall] e puramente
mundana do artificio humano. (ARENDT,
20104, p. 156)

Uma questdo que ganha, entdo, importancia na
reflexdo de Arendt &, por decorréncia, o lazer, fortemente
ligado ao corpo e a légica do consumo, tema que ainda deve
ser potencializado nos estudos sobre a autora. O lazer ndo é
mais do que um suprimento da atividade laboral.

Vale lembrar, entrementes, uma contribuicdo de
Adorno (1995) sobre o tema. Para ele o “tempo livre”
nada mais é do que um complemento das atividades
determinadas pelo trabalho, demarcando, com enorme
énfase, os esquemas da industria cultural, aqueles que
incidem, diriamos, biopoliticamente, sobre o aparato
pulsional para, ao potencializa-lo, controla-lo.

Essa dindmica do lazer como mero consumo encontra
a determinacdo do trabalho em dupla estrutura de
dominacao:
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Por um lado, deve-se estar concentrado
no trabalho, ndo se distrair, ndo cometer
disparates; sobre essa base, repousou
outrora o trabalho assalariado, e suas
normas foram interiorizadas. Por outro
lado, deve o tempo livre, provavelmente
para que depois se possa trabalhar
melhor, ndo lembrar em nada o trabalho.
Esta é a razdo da imbecilidade de muitas
ocupacgdes do tempo livre. Por baixo
do pano, porém, sdo introduzidas, de
contrabando, formas de comportamento
préprias do trabalho, o que ndo da folga
as pessoas. (ADORNO, 1995, p. 73)

Um exemplo seria o bronzeamento exigido a cada um
no final das férias, quando,

O carater fetichista da mercadoria se
apodera (...) das pessoas em si; elas se
transformam em fetiches para si mesmas.
A ideia de que uma garota, gracas a sua
pele bronzeada, tenha um atrativo erdtico
especial, é provavelmente apenas uma
racionalizacdo. O bronzeado tornou-se um
fim em si mesmo, mais importante que o
flerte para o qual talvez devesse servir em
principio. (ADORNO, 1995, p. 74-75)

No contexto da indUstria cultural trata-se de aniquilar
ou pelo menos enfraquecer subjetividades que, portanto,
ndo podem participar efetivamente da ac¢do politica. Seus
dispositivos incidem, em grande parte, sobre o corpo.

Mas, mesmo o artista, talvez um dos ultimos
trabalhadores, tem sua atividade reduzida ao hobby
(ARENDT, 2010a, p. 158-159), e, portanto, ao labor, uma
vez que o tempo disponivel em uma sociedade laboral,
de operdrios, ndo é mais do uma parte da equacdo do
metabolismo que se conjuga na subsisténcia basal da propria
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vida. E uma vida reduzida a um corpo sem qualidades, a
um organismo, aos mecanismos de repeticdo incessante,
animalizados, necessarios a sobrevivéncia.

Se ndo é nessa esfera, a do trabalho, que a liberdade
pode ser alcangada, mas na politica, é porque a esse intuito
se chega pela tentativa de entendimento na pluralidade
do espaco publico. Uma énfase no trabalho e em seu
complemento, o lazer, significa uma predominancia do
corpo e um correspondente recuo da retdrica. A acdo, por
sua vez, é a atividade imediata, do didlogo entre iguais,
condicdo humana da pluralidade que nos diz que somos,
paradoxalmente, os mesmos. Ela é fruto de experiéncia e
aprendizado.®

Com a acdo - que nao prescinde da fala, da opinido, da
diferenca, da doxa - podemos chegar ao poder consensual,
que resiste a violéncia, seja ela na forma direta das tiranias,
ou na organizagao tecnocratica de sociedades que tendem
a suprimir a diferenca, o outro, e a glorificar o trabalho
que iguala a todos na luta pela subsisténcia, em um corpo
reduzido ao organismo, mimetista, sem significado. As
estratégias para isso as conhecemos bem: o estigma, o
confinamento, as exclusdes, e assim por diante. No limite
das coisas, do qual ndo estamos tdo longe, a experiéncia
do espaco concentracional. Isso sim significaria, numa
sociedade cada vez mais governada por um modelo
instrumental de razdo- nolimite, um eclipse de seu potencial

5 Vale lembrar que em suas reflexdes sobre a educagdo, Arendt (1992)
diz que ela, a agdo, ndo é expressao da infancia, que as criangas nao
sdo mesmo seres autdbnomos que fazem politica, ndo estdo no mundo
publico; quando muito, na escola, um espago intermedidrio entre
0 publico e o privado. Polemizando com o pragmatismo e com o
escolanovismo - e, de certa forma, sem querer, com parte da Pedagogia
da Infancia contemporanea - diz ela que os adultos, os professores,
tém que apresentar o mundo as criangas, que ndo podem deixa-las a
prépria sorte, acreditando que elas entre si se resolvem. Isso significaria
deixa-las atiradas a tirania umas das outras.
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critico -, o fim da politica. Investir no reconhecimento da
pluralidade e da singularidade humana é fundamental:

A pluralidade humana, condicdo bdsica
da acdo e do discurso, tem o duplo
aspecto da igualdade e da distincdo.
Se ndo fossem iguais, os homens ndo
poderiam compreender uns aos outros
e os que vieram antes deles, nem fazer
planos para o futuro, nem prever as
necessidades daqueles que virdo depois
deles. Se ndo fossem distintos, sendo
cada ser humano distinto de qualquer
outro que é, foi ou serd, ndo precisariam
do discurso nem da acdo para se fazerem
compreender. Sinais e sons seriam
suficientes para a comunica¢do imediata
de necessidades e caréncias idénticas. (...)
S6 0 homem, porém, é capaz de exprimir
essa distingdo e distinguir-se, e sé ele
€ capaz de comunicar a si préprio e ndo
apenas comunicar alguma coisa - como
sede, fome, afeto, hostilidade ou medo.
No homem, a alteridade, que ele partilha
com tudo o que existe, e a distingdo, que
ele partilha com tudo o que vive, tornam-
se unicidade, e a pluralidade humana é
a paradoxal pluralidade de seres Unicos.
(ARENDT, 201043, p. 219-220)

E a agdo que é capaz de criar o novo. Hannah Arendt
faz lembrar Walter Benjamin (1991b, p. 173), para o qual
0 novo nao é o oposto ao antigo, mas sim o contrdrio do
sempre-igual, do circulo mitolégico infernal que, nos
termos da autora, é a esfera do trabalho e do consumo.
Para Benjamin (1977c), lembremos, revolucionario ndo é
acelerar o ritmo da histéria, como no registro mais vulgar
da tradicdo marxista, mas, escovar a histéria a contrapelo,
paralisa-la, fazendo irromper um novo fluxo de tempo.®

6 Diz Ortega (2000, p. 34) que “(...) todo agir ser um inicio, um comecgo,
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Em uma palavra, é preciso mais ac¢do, discurso,
politica, mais liberdade para que haja menos violéncia. E
nela, na politica, que se pode reinventar o sujeito.

Corpo e politica

O tema do corpo na politica, em Hannah Arendt, faz
pensar no espago concentracional, essa experiéncia de
reducdo a natureza bruta, ao dado bioldgico, a auséncia de
qualidades, pluralidade, politica. Nada seria mais perigoso,
diz Arendt, do que a afirmacdo do pensamento organicista
da tradicdo politica. (ARENDT, 2010b)

Quando Arendt (1994) elabora sua magistral
interpretagao do julgamento de Eichmann, ela também
critica duramente o discurso sionista, aquele que faz
valer, pela no¢do de raga, a coesdo seletiva e, portanto,
segregacionista. Impressiona o leitor mais desavisado
a convergéncia entre nazistas e sionistas quanto a
concordancia de que de fato deveria haver um territério
étnico, com vantagens diferentes para cada um,
eventualmente fora da Europa. Se a coisa toda comegou
— nisso que podemos chamar, com algum exagero, de
elogio do corpo e sua politizacdo como identidade — de
forma mais ou menos “pacifica” e “civilizada” no didlogo
entre lideres ortodoxos e gestores do regime nazista, todos
sabemos como ela terminou, nos campos de exterminio de
Auschwitz, Treblinca, Dachau, Bergen-Besen etc.

S3ao muitos os investimentos somaticos em voga, a
compor as politicas do corpo no contemporaneo, do debate
étnico-racial as questdes de género, dos imperativos de

a erupcdo de algo novo e imprevisto que interrompe a necessidade
automatica submetida a leis inexoraveis e ao ciclo da mera existéncia
biologica.”
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beleza as prescricdes para a saude. As subjetividades
contemporaneas, tdo ndOmades, migram para o corpo. Um
exemplodesseprocessopodeserencontradoem pesquisada
historiadora norte-americana Joan Brumberg. Ela observa,
tomando em conta um século, que os didrios de meninas
jovens tratavam, em outros tempos, das vicissitudes do
desenvolvimento do carater, enquanto as de hoje se referem
a aparéncia corporal e a apresentacdo desta para os outros.
(ADELMAN, 2003) Adelman (2003, p. 451) completa: “Para
essas meninas, a autoestima parece depender muito mais
do tamanho do nariz, da cintura ou das pernas do que da
maneira como desenvolvem capacidades derelacionamento
com o mundo.” H3 uma certa publicizacdo da intimidade,
de uma certa “sinceridade” em relacdo a si perante os
outros, no que se refere aos hdbitos e afec¢cdes corporais.
Os programas de acompanhamento de artistas confinados
e televisionados sdo apenas mais um exemplo, talvez o mais
grotesco, mas somos todos compelidos, de alguma forma, a
dar publicidade a nossos desejos, fantasias, enfermidades.
Os sacrificios que sdo exigidos aos corpos contemporaneos,
dados pelos discursos do fitness, das dietas, da assepsia
social, de um neo-higienismo, dos corpos sem excessos
indesejaveis ou com excessos desejaveis e desejantes, tudo
isso também constitui uma reducdao a mera naturalidade,
uma qualificagdo sem qualidades. Novamente, uma nova
impossibilidade, um interdito para o politico?

A politica é a condicdo, para além de corpo, de
humanizacao, diz Arendt:

Por meio deles [do discurso e da agao], os
homens podem distinguir a si préprios, ao
invés de permanecerem apenas distintos;
a acdo e o discurso sdo os modos pelos
quais os seres humanos aparecem uns
para os outros, certamente ndo como
objetos fisicos, mas qua homens. Esse

88

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

aparecimento, em contraposi¢do a mera
existéncia corpodrea, depende da iniciativa,
mas trata-se de uma iniciativa da qual
nenhum ser humano pode abster-se sem
deixar de ser humano. (ARENDT, 20103, p.
220)

As reflexbes de Arendt oferecem possibilidades
interessantes de recriar novas vias para pensar o politico, o
espaco publico, as subjetividades que ai se constroem e se
erigem. Para isso precisamos, no entanto, de um exercicio
pouco comum entre nds, cuja poténcia foi subtraida
pela sociedade de massas, que é um investimento no
reconhecimento e na valorizagao da pluralidade humana,
nos espac¢os multiplos de realizacdo politica. Precisamos
de um grau maior de tolerdncia e de investimento na
diferenca, em novas possibilidades que também se erigem
e se sugerem ao corpo e suas expressoes. Essas diferencas
ndo sao fruto, tampouco estdo a disposicdo no mercado,
esta “entidade” que parece ter tomado o lugar da politica;
ao contrario, é nesta que aquelas poderao ser reconhecidas.

Podemos entdo relativizar expectativas sobre os
corpos de brasileiros e brasileiras, questionando a tirania
do esteredtipo da sensualidade, da hipersexualidade da
qual seriamos dotados; que sejam revistas as exigéncias
contemporaneas, tdo facilmente aceitas e pouco
questionadas, de um corpo puro, asséptico, sem marcas,
plenamente exposto. A ideia de pureza, a mitologia que a
envolve, todos nés sabemos aonde chega: na delimitacdo
dos impuros, dos feios, daqueles comparados a animais
gue consideramos abjetos: ratos, baratas, bichos, bichas,
tudo o que deve ser exterminado’, conformando a
mitologia da limpeza total que n3o deixa manchas. E com
essa disposicao de combate ao totalitarismo e as diversas
formas de coletivismo, que preserve o particular onde tudo

7 Devo essa dica a Gagnebin (2006).

89



Ivan Marcelo Gomes, Alex Branco Fraga, Yara Maria de Carvalho (Org)

parece generalidade, que faca ver dissonancia onde parece
haver paz e harmonia, que talvez possamos pensar em
alternativas na equacdo entre corpo e politica.
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POLITICA DA PROPRIA VIDA,
CULTURA SOMATICA E OS IMPERATIVOS
CONTEMPORANEOS DA SAUDE: ESTILOS
DE VIDA E MELHORAMENTO/OTIMIZA-
CAO DO CORPO!

Luis Henrique Sacchi dos Santos
George Saliba Manske

Corpo, Cultura somatica, Otimiza¢do/
melhoramento

“Sempre fomos um corpo, sempre tivemos um
corpo”. Esta é uma das passagens do texto de Juan José
Millas que um de nés (SANTOS, 2007) tem recorrentemente
empregado para caracterizar ndo apenas o sentimento de
gque somos seres corporais, mas, como um efeito crescente

1 Este texto é resultado de uma série de movimentos realizados
no ambito do projeto guarda-chuva “MedicalizacGo da Escola e da
Sociedade: dispositivo de medicalizacGo e produgdo contempordnea
dos corpos”, realizado junto ao PPGEDU/UFRGS a partir de 2012. Entre
esses movimentos, cabe destacar a realizagdo de um estagio de pds-
doutorado Sénior - CAPES, junto ao King’s College de Londres, entre
fevereiro e julho de 2013, por parte do primeiro autor; e, por parte
do segundo autor, o desenvolvimento das analises relativas ao projeto
de tese “Da educagdo de atletas biotecnoldgicos: modos de governo
sobre o doping contempordneo”. Agradecemos a leitura e as sugestoes
realizadas por Daniela Ripoll (PPGEDU-ULBRA).
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disso, a propria emergéncia — por assim dizer — dos estudos
acerca do corpo, tanto no cendrio internacional quanto
nacional. Millas (s/d) diz o seguinte:

Eu sempre tive um corpo. Meus pais e
irmaos também, assim como também as
pessoas com as quais eu fui a escola ou a
universidade. Mais tarde, nos sucessivos
trabalhos com os quais ganhei a vida, s6
conheci individuos corporais, por isso me
choca que falemos dele como se se tratasse
deuma aquisi¢cdo recente, quando o certo é
gue ja na antiguidade pré-histérica nossos
ancestrais se desenvolviam como corpos
que, no substancial, ndo eram muito
diferentes dos atuais. No entanto, ndo
logramos converter este pertencimento
organico em um acontecimento rotineiro.
De fato, ndo vamos a nenhum lugar sem
0 corpo, que convertemos nho centro
de nossas atengGes e em protagonista
das mensagens publicitarias, que sdo as
mais eficazes na criacdo de modelos de
realidade. (MILLAS, s/d, p. 30) (destaques
Nossos)

Vivemos, assim, aquilo que Denise Sant’Anna
(2000) denominou de uma “nova voga do corpo”, como
se ele tivesse sido apenas recentemente descoberto.
Tal redescoberta pode ser atribuida a uma série de
transformag¢des no ambito das ciéncias, das midias, das
tecnologias (com especial destaque as médicas), das formas
de se viver em sociedade, das relacbes econdmicas, entre
outras, que tiveram como um de seus efeitos aquilo que
se pode denominar como um sentimento de “perda do
mundo, do social”. Tal sentimento parece ter nos deixado
apenas uma verdade, uma materialidade: nosso corpo.
Trata-se do mundo do self, do eu, em que tudo deve ser
“para mim”. Em sintese, nesta virada corporal, “perdemos o
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mundo, mas ganhamos um corpo.” (ORTEGA, 2008; COSTA,
2005)

Isso significa assumir que estamos entendendo
tal centralidade do corpo em nossos dias no registro da
cultura somatica. Trata-se, como refere Jurandir Freire
Costa (2005, p. 203), de uma cultura em que o corpo
tornou-se “um referente privilegiado para a construgdo das
identidades pessoais”, ou seja, de que aquilo que somos ou
devemos ser esta ancorado em nossos atributos fisicos. Em
outras palavras, isto significa que, embora n3ao tenhamos
deixado de nos pensar como sujeitos que guardam um “eu
psicoldgico interior”, e que se entendem e se narram deste
modo, cada vez mais acionamos os atributos corporais
como aqueles que mais bem nos definem como sujeitos.
Por exemplo, nas mais variadas instancias do mundo do
trabalho cré-se, hoje, que uma pessoa que nao tem controle
sobre o seu préprio peso corporal ndo tem, igualmente,
condi¢cdes de controlar/gerenciar outras pessoas. (RICH;
EVANS, 2009; HALSE, 2009) Seu peso corporal, ou sua
falta de preocupacdo com o corpo, segundo os ditames de
saude e de estética contemporaneos, ndo dizem respeito
apenas a isso, mas também aos seus atributos de carater/
personalidade. Como diz Costa (2005, p. 203), “atualmente,
se tornou verossimil acreditar que a) atos psicoldgicos tém
origem em causas fisicas e que b) aspiracdes morais devem
ter como modelo desempenhos corporais ideais” (destaques
do autor). Francisco Ortega (2008) também nos oferece um
exemplo bastante emblematico de tal cultura somatica, ao
referir que nela,

as agOes individuais passam a ser dirigidas
com o objetivo de obter melhor forma fi-
sica, mais longevidade, prolongamento
da juventude, etc. Todo um vocabulario
médico-fisicalista baseado em constan-
tes bioldgicas, taxas de colesterol, tono
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muscular, desempenho fisico, capacida-
de aerdbica populariza-se e adquire uma
conotac¢do ‘quase moral’, fornecendo os
critérios de avaliagdo individual. Ao mes-
mo tempo, todas as atividades sociais,
ludicas, religiosas, esportivas, sexuais sdo
resignificadas como praticas de saude. O
gue alguns autores chamam de healthism.
(ORTEGA, 2008, p. 31)

E nesta direcdo que Ortega (ORTEGA, 2008) refere
que “as ideologias da saude e do corpo perfeito nos levam
a contemplar as doencas que retorcem a figura humana
como sendo sinbnimo de fracasso individual” (ORTEGA,
2008, p. 35). Isso ndo quer dizer que a saude — e, o seu par
binario oposto, a doenca — ndo tenham sido, ao longo da
histéria da humanidade, objeto de atencao de diferentes
modos. A essa relacdo o autor chama de virada corporal.

Entdo, no contexto dessa cultura somatica de
valorizacdodocorpoéquequeremosarticulardoisconceitos:
a) estilo de vida, e suas diferentes variantes (como o estilo de
vida ativo), um termo bastante comum aos profissionais da
area da saude, sobretudo apds a introdugdo dos principios
da promogdo da saude e b) otimizacdo/melhoramento
do corpo (optimization/enhancement). Esses dois ultimos
talvez sejam menos conhecidos conceitualmente, mas,
conforme estamos acompanhando no mundo das praticas
fisico-desportivas, vem se tornando cada vez mais comuns
— se nado conceitualmente, ao menos em termos leigos
temos aprendido a discernir, frequentemente a partir
de preceitos ético-morais aquilo que um corpo humano
pode “naturalmente”. Suspendemos o ‘naturalmente’
porque, como poderd ser observado a seguir, em termos
de melhoramento até mesmo os treinamentos podem — e,
efetivamente, sdo — formas de se ampliar as capacidades
corporais e, segundo inumeras evidéncias, de saude.
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Antes disso, contudo, precisamos mais bem situar
o quadro tedrico-analitico em que estamos entendendo
tais conceitos e, junto com isso, como um modo de
problematizar tais questdes, lan¢ar um conjunto de
questionamentos em direcdo a ideia de que estamos
ingressando em um mundo onde teremos que conviver com
decisées individuais, fomentadas e possibilitadas por uma
série de agenciamentos (culturais, cientifico-tecnoldgicos,
esportivos, de consumo das mais variadas ordens, etc.)
que nos colocardo, cada vez mais, no dmbito cotidiano
e profissional frente a possibilidades de alterar nossos
estados de dnimo, nossas poténcias corporais de todos os
tipos, etc. E isso em nome de um projeto de corpo? cada
vez mais consubstanciado pelas verdades cientificas deste
tempo.

E neste contexto, de centralidade do corpo, que
passamos a apresentar um conjunto de conceitos
qgue pensamos ser analiticamente produtivos para
problematizarmos o argumento que pretendemos explorar
neste texto, qual seja: de que alguns de nds, por questdes
de ordem profissional, econémica, de acesso a informagdo,
entre outras, estdo mais bem habilitados, neste tempo,
a fazer escolhas que envolvem ndo apenas aderir aquilo
que podemos chamar de imperativos da saude?® (praticar
exercicios fisicos, ter uma alimenta¢do sauddvel, fazer
exames regulares de prospecgcdo de futuras doengas,
etc.), mas, sobretudo, de aderir a projetos — conscientes
ou ndo — de incremento do corpo, e pretensamente, da
saude, proporcionados pelas ciéncias e pelas tecnologias
contempordneas®. Nesta direcdo ndo estamos falando

2 A nogdo de projeto de corpo é aqui entendida segundo Chris Schilling
(2003).

3 Para uma discussdo acerca dos imperativos da saude, vide Lupton
(1995; 2000).

4 Aqui, e no que se segue, optamos por dar destaque em negrito aos
argumentos, objetivos e conceitos que acreditamos ser importantes
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apenas de “zerar a doencga”, tal como o conceito mais
tradicional de saude preconiza, mas de leva-la rumo a “um
mais”; de um estado zero de doenca para um estado cada
vez mais positivado de saude — algo muito bem caraterizado
por Renato Janine Ribeiro (2003).

Segundo esse autor, até quase nossos dias, a
medicina buscava zerar as doengas (fazendo-nos retornar
a um estado de saude prévio a elas, ou seja, a aniquilacao
da doenca; saide como negacdo da doenca), que toda uma
ideia de medicina foi assim construida (tendo como bojo a
Previdéncia Social, nascida como maior empreendimento
social pés-Segunda Guerra), e que, “derrotado o biologismo
nazista, deu-se a medicina um teor social”, manifestado,
talvez como “uma vitdria do social sobre o biolégico”.
(RIBEIRO, 2003, p.26) Hoje, contudo, continua o autor, “com
Xenical, Prozac e Viagra mudam as coisas”, pois

torna-se plausivel, imaginavel, desejdvel
ser magro mesmo comendo, ser alegre
e talvez feliz, mesmo ante uma situacgdo
penosa externa e sem ter resolvido seus
problemas pessoais, ser viril mesmo com
a idade avancanda. Aqui comparece uma
nova idéia de saude (...), [em que os me-
dicamentos] ja ndo buscam apenas conter
o mal, mas — também — promover o bem;
gue ndo procuram somente assegurar a
salde pela negacdo da doenga, mas ten-
cionam expandir a esfera da saude, am-
pliando a expectativa de vida e igualmen-
te a sua qualidade. Se ndo houver uma
cobertura social para eles [os pobres], a
desigualdade social se expandird da cul-
tura para a natureza. (....) Ficamos [assim]
dispensados de cuidar de nés mesmos,
porque um produto quimico pago pelo Es-

na constru¢do de um quadro conceitual-analitico que nos permita
problematizar os corpos no ambito da cultura contemporanea.
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tado o fard em nosso lugar. Vendemos as-
sim a nossa responsabilidade, ou o direito
a irresponsabilidade. Pagamos isso, pro-
vavelmente, em termos de conformismo
politico. Um novo contrato social assim se
delineia, mediante o qual o Estado permi-
te um hedonismo sem custo pessoal, mo-
ral, mas de alto custo politico — porque seu
preco é a conversao do cidaddo em sudito.
(RIBEIRO, 2003, p. 27) (destaque do autor)

Adiante, no final desse mesmo texto, Ribeiro arremata
sua argumentac¢dao retomando a ideia de que isso vem se
dando “mediante uma hiperbiologizacdo do homem, que é
0 que ameaca as pesquisas da antropologia e da psicologia,
passiveis de serem descartadas em nome da biologia”
(RIBEIRO, 2003, p. 33). Rose (2007) corrobora com este
argumento quando ele refere que “as tecnologias médicas
contemporaneas nao buscam meramente curar doencgas
uma vez que elas tenham se manifestado, mas controlar os
processos vitais do corpo e da mente” (ROSE, 2007, p. 16).
Elas sdo, como ele propde, “tecnologias de otimizacdo.”
(ROSE, 2007, p. 16)

Biopoder e Biopolitica do século XX: algumas
anotagoes

Nikolas Rose e Paul Rabinow s3o dois dos mais
conceituados autores dedicados a seguir as proposi¢des
foucaultianas no mundo contemporaneo. Mais do que
“seguidores”, eles tém contribuido significativamente para
aquilo que se pode considerar como uma atualizacao dos
“conceitos” foucaultianos, sobretudo no que se refere
as discussGes acerca da biopolitica e do poder que lhe é
caracteristico: o biopoder. Nesta direcdo, ndo iremos
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nos debrucar sobre os “conceitos foucaultianos”, ja
extensamente discutidos em inumeros trabalhos do autor
(FOUCAULT, 1988; 2008a; 2008b) e de seus comentadores,
mas nos dedicaremos a mostrar, a partir desses dois
autores, os deslocamentos que vém se operando nos
anos mais recentes. Como ja referimos, acreditamos que
isso podera nos oferecer lentes analiticas potentes para
se perscrutar nosso presente, sobretudo, aqui, no que se
refere aos modos pelos quais o corpo passa a ser entendido
como efeito de uma série de racionalidades e tecnologias
que o investem e o produzem.

E nesta direcdo que Rabinow e Rose (2006) referem a
necessidadedeatualizagdodopotencialanaliticodoconceito
de biopoder através do mapeamento das transformacgdes no
ambito do conhecimento, do poder e da subjetividade. Eles
destacam e reconhecem o carater histérico do trabalho de
Foucault sobre o biopoder, limitado aos séculos XVIII e XIX,
enfatizando a necessidade de atualizar suas proposicoes,
pois seria equivocado simplesmente projetar as analises
foucaultianas como um guia futuro para o nosso contexto
presente e suas possibilidades. De acordo com eles,

as racionalidades, estratégias e tecno-
logias do biopoder mudaram ao longo
do século XX, assim como a administra-
¢do da saude e da vida coletiva tornou-
-se um objetivo chave de Estados gover-
namentalizados, e novas configura¢des
de verdade, do poder e da subjetividade
surgiram para dar suporte as racionalida-
des do bem-estar e da seguranga, assim
como daquelas da saude e higiene. [...]
[Nesse século XX] os Estados ndao apenas
desenvolveram ou apoiaram mecanismos
de seguranca, mas também acolheram,
organizaram e racionalizaram os fios soltos
da provisdao médica, especificaram e regu-
laram padrbes de habita¢do, engajaram-
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-se em campanhas de educacdo de salude
e coisas similares. Até os estados liberais
exerceram seu papel na batalha contra a
degenerescéncia, impondo controles de
imigracao, legitimando por vezes esteri-
lizagdes compulsdrias ou quase compul-
sérias, encorajando organiza¢Oes, dando
orientagdo eugénica sobre o casamento e
procriacdo e assim por diante. (RABINOW,
ROSE, 2006, p. 38)°

Nesta direcdo, cabe perguntar, tal como eles mesmos
fazem: quais sdo as caracteristicas do biopoder hoje? Em
relacdo ao conceito, tal como explorado por Foucault
(FOUCAULT, 1988; 20082; 2008b), e cujos projetos para
‘fazer viver’ sdo centrais para a configuracao do biopoder,
eles destacam: 1) a expansdo e a importancia dos corpos
ndo estatais no campo da saude (agéncias reguladoras®,
comissdes de bioética, organizacbes profissionais); 2)
“todo um ‘complexo bioético’ no qual o poder dos agentes
para ‘deixar morrer’ no fim da vida, no inicio da vida ou
em reproducdo sdo simultaneamente acompanhados pela
tecnologia médica e regulados por outras autoridades
como nunca”; 3) o surgimento de novos tipos de pacientes
e individuos; 4) a emergéncia da cidadania em termos de

5 Ainda, como lembram os autores (RABINOW; ROSE, 2006), “cada
uma destas estratégias tinha sua contrapartida ‘molecular’, como, por
exemplo, na transformac¢do da casa em uma maquina para a saude,
a educacdo e a requisicdo de maes como trabalhadoras auxiliares no
cuidado com a saude de seus filhos” (p. 38). Tal configuragdo que ainda
permanece hoje, mas que, devido ao declinio do social como lugar (um
lugar privilegiado de objetivagdo nacional), permitiu novas formagdes
coletivas emergentes em todo lugar. Reiterando o que ja mencionamos
anteriormente acerca da cultura somatica, eles arrematam: “... Vemos
o nascimento de novos modos de individualizacdo e concepcgdes de
autonomia com seus direitos associados a saude, a vida, a liberdade e
a posse de uma forma de felicidade que é cada vez mais entendida em
termos corporais e vitais” (RABINOW; ROSE, 2006, p. 38).

6 A criagcdo e o papel da Agéncia antidoping (WADA) serdo discutidos
no que se segue.
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direitos (e obrigacdes)avida,saudeecura(biossociabilidade;
individualidade somatica); 5) a constituicdo de novos
circuitos de bioeconomia, capitalizacdo da bioética,
mobilizagdo — como um “campo [que] estd longe de ser
um campo homogéneo de agentes, taticas, estratégias e
objetivos.” (RABINOW; ROSE, 2006, p. 37)

Rabinow e Rose (2006) também sugerem que esse
conceito de biopoder procura individualizar estratégias e
configuragdes que combinam quatro dimensdées ou planos:
1) uma forma de discurso de verdade sobre os seres vivos;
2) um conjunto de autoridades consideradas competentes
para falar aquela verdade; 3) estratégias de intervencao
sobre a existéncia coletiva em nome da vida e da morte; e
4) modos de subjetivacdo, “nos quais os individuos podem
ser levados a atuar sobre si proprios, sob certas formas de
autoridade, em relagao a estes discursos de verdade, por
meio de praticas do self, em nome da vida individual e
coletiva.” (RABINOW; ROSE, 2006, p.37)

Eles ndo estdo propondo a emergéncia de uma nova
racionalidade politica no lugar da racionalidade biopolitica,
mas procurando mostrar como o préprio conceito de saude,
gue se desenvolveu ao longo do século XX, sobretudo a
partir de sua segunda metade, mudou as concepgdes do
gue se entendia em termos de raca, reproducao e medicina
gendmica. Embora ndo tenhamos a intencdo de nos ater
as especificidades destas importantes consideragdes, as
esbocaremos aqui de modo sintético com vistas a recupera-
las em outro momento.

Assim, no que se refere a raca’ é importante dizer que

7 E importante deixarmos bastante claro que ndo cremos na existéncia
de um conceito cientifico de raga. Entretanto, seguimos a provocativa
argumentac¢do de John Willinsky (2004) que refere que, embora os
cientistas tenham tornado consenso a ndo existéncia do conceito
de racga - isso desde o final dos anos 1950 -, esse conceito de raca
permaneceu - e permanece - operando entre nés como um conceito
social (que tem forca e permanéncia). Segundo ele, a ciéncia criou o
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ela esteve no centro das preocupagdes biopoliticas entre
os séculos XVIIl e meados do XX, precisamente porque uma
“politica do sangue” e do melhoramento através da selegao
das “racas” se constituiu como o cerne das questdes
atinentes a constituicdo de uma populacdo “forte” para
um estado forte. Em outras palavras, a degeneragao da
raca, através da “mistura de sangues” consistia num perigo
ao fortalecimento desta nova figura — a populacdo — que
passou a fazer parte da nova racionalidade governamental,
ndo apenas calcada no territério de uma nacdo e nas suas
riquezas, mas também no plantel humano vivendo em tal
territério e nas suas caracteristicas préprias (fertilidade,
natalidade, mortalidade etc.). Rabinow e Rose (2006)
referem, contudo, que, “na virada do novo século [XXI] [...],
a raca esta uma vez mais adentrando o dominio da verdade
bioldgica, vista agora através de uma mirada molecular.?”
(RABINOW; ROSE, 2006, p. 41) E eles se apressam em dizer
que

este programa contemporaneo para iden-
tificar diferencas bioldgicas ndao é empre-
endido em nome da pureza da populagao,
mas em nome do desenvolvimento econ6-
mico, da busca de saide em comunidades
biossociais, e da opinido crescente de mui-
tos individuos de que a genética de algum
modo contém a chave para a sua identida-
de. (RABINOW; ROSE, 2006, p. 42)

conceito, como efeito das verdades de uma época, depois negou a sua
existéncia, mas ndo fez movimentos importantes - ou ndo nenhum
movimento - para desconstrui-lo, deixando-o “solto” as mais variadas
interpretacdes. Willinsky argumenta - e nés concordamos com isso
- que, se foi a ciéncia que construiu e deu status de verdade a tal
conceito (precisamente, em razdo do seu conjunto de estratégias de
legitimagdo), ela mesma deverd atuar, em todas as instancias (incluindo
as educativas), para colaborar com o seu banimento.

8 No que se segue exploraremos mais detidamente a passagem de um
modelo de corpo molar para outro molecular.
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Se a sexualidade, sobretudo a reprodutiva, por
seu carater articulador, em parte porque era o elo entre
a anatomopolitica do corpo humano e a biopolitica da
populacdo’, era crucial a biopolitica tal como descrita por
Foucault (1988) em uma de suas mais conhecidas obras no
Brasil (Historia da Sexualidade - 1), hoje, sua vinculagdo tdo
estritaareproducdaovem sendo cadavez mais desconectada.
Isso porgue “a sexualidade tem sido desacoplada em certo
grau das praticas e do simbolismo da reproducdo, e a
propriareproducdo tem se tornado o objeto de uma série de
formas de conhecimento, tecnologias e estratégias politicas
que tém pouco a ver com a sexualidade.” (RABINOW; ROSE,
2006, p.43)'° Assim, mais uma vez, o que observamos é o
modo como atécnica alterou um dos modos principais — se
ndo o principal — a que Foucault se referia em como uma
caracteristica fundamental a biopolitica do século XVIII a
meados do século XX. Ndo se trata,como ja referimos,de
algo que possa ser feito por todas as pessoas, mas enquanto
técnica, enquanto pratica, enquanto promessa, tais “coisas”
— consideradas como avang¢os na area da medicina, da
salde — constituem possibilidades de novos desenhos no
presente e no futuro, capazes de transformar os modos
pelos quais vivemos e nos relacionamos com nossos corpos.

9 Estamos fazendo referéncia, aqui, ao fato de a sexualidade ser
entendida como uma “dobradica”, podendo ser, ao mesmo tempo, algo
que tem a ver com o individuo (seu corpo, seus prazeres, suas praticas)
e com o coletivo (a populagdo), pois uma das principais formas de se
exercer a sexualidade é através do contato com o outro (eventualmente
envolvendo uma gravidez, a transmissdo de doencgas sexualmente
transmissiveis, etc.).

10 Ortega (2008) faz uma provocativa e ainda pouco explorada sugestdo
em relagdo aos modos pelos quais a sexualidade se transformou.
Segundo ele, “a sexualidade, elemento fundamental da dietética nos
movimentos oitocentistas, ocupa um segundo plano nas bioascese
contemporaneas. Nas nossas sociedades, a comida ocupa o lugar da
sexualidade como fonte potencial de ansiedade e patologia. O tabu
que se colocava sobre a sexualidade desloca-se agora para o agucar,
as gorduras e as taxas de colesterol. Os tabus passaram da cama para a
mesa.” (ORTEGA, 2008, p.40-1)
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Como refere Rose (2007), mais do que ciborgues', estamos
nos tornando mais bioldgicos.*?

Por fim, Rabinow e Rose (2006) referem-se amedicina
gendmica como o terceiro ponto de inflexdo na constituicao
deum biopoder hoje.Se as primeiras estratégias biopoliticas,
no século XVIII, diziam respeito ao controle da doenca e da
saude, fornecendo o modelo para a divisdo entre o normal e
o patoldgico, hoje, os novos testes diagndsticos (genéticos,
moleculares, por imageamento, por exemplo) nos tornaram
—a todos nés —proto ou pré-doentes, pois estamos sempre
situados em algum indice acima, abaixo ou muito préximo
daquilo que é considerado normal. Afora isso, com o
desenvolvimento da medicina, todos nds estamossendo
colonizados pelos saberes médicos, de diferentes modos e
com diferentes efeitos. A promessa da medicina genémica
situa-se precisamente ai, na possibilidade de identificar e
interferir positivamente nas virtualidades moleculares a fim
de nos oferecer outro tipo de futuro. Trata-se, como bem
referiu Nikolas Rose (2007), de uma economia politica da
esperanga.

Os autores referem que estamos no meio de
transformacGes que talvez ndo se estabelecam, mas eles
pensam que o conceito de biopoder direciona nossa aten¢ao
aos trés elementos-chave que estdo em jogo em qualquer
transformacdo: conhecimento; poder e subjetivacao.

Ndo vemos, mais imediatamente, que relacGes os
avanc¢os na reproducao podem afetar mais diretamente
o campo da Educacdo Fisica, sobretudo, aqueles dos
esportes, mas tanto a raca quanto a medicina genbmica tem
importantes implicacdes, seja no passado, no presente ou
no futuro (enquanto promessa). Como sabemos, as teorias

11 Para uma discussdo acerca do conceito de ciborgue, vide Tomaz
Tadeu da Silva (2000).

12 Mais uma vez, pontuamos que isso tem a ver com o conceito de
melhoramente/otimizac&o do corpo, que discutiremos a seguir.
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das ragas estiveram presentes ativamente no mundo do
esporte e das praticas corporais (GOELLNER; SILVA, 2007), e
ainda hoje, seja no campo cientifico ou leigo, as diferengas
corporais entre brancos e negros, por exemplo, sdo
referendadas como mais ou menos propicias a determinado
tipo de esporte. Na mesma direcao, a medicina gendmica e
a possibilidade de “otimizar/melhorar” os corpos através
de terapias celulares/moleculares, do préprio individuo ou
mesmo de outros organismos que se “misturam” as suas
células/moléculas sem deixar rastros, constituem-se num
dos maisimportantes campos de discussao contemporaneo.
Em outras palavras, ndo é mais estranho falar-se em doping
genético®® — embora este seja um dos “pontos quentes”

13 O termo doping genético foi recentemente introduzido “na lista da
WADA (ProhibitedList — International Standard) como sendo um novo
método passivel de utilizagdo para a modulagdo da performance fisica
e que, portanto, estaria proibido. De forma geral, o doping genético
usufrui das avancadas estratégias em tecnologia de transferéncia
de genes, desenvolvida para prevenir e tratar doencgas através da
manipulacdo da expressdo de genes especificos. A WADA define o
doping genético como sendo o uso nado terapéutico de células, genes,
elementos genéticos ou a modulagao da expressao génica com potencial
em aumentar a performance atlética” (DIAS, 2011, p. 66). Dias (2011)
também enfatiza que “a terapia génica em células somaticas representa
uma tecnologia promissora para a terapéutica, mas ainda com poucos
resultados positivos em estudos clinicos [...]. O doping genético
representa as possibilidades de manipulagao de genes em linhagens de
células somaticas” (DIAS, 2011, p. 66). Além disso, ele destaca que “a
musculatura esquelética parece ser o principal alvo para a terapia génica
e, consequentemente, o doping genético” [...]. “Como a performance
fisica é controlada por um conjunto de genes, aqueles com maior
percentual de participagdo na modulagdo de um determinado fenétipo
seriam os alvos candidatos ao doping” (DIAS, 2011, p. 67). Igualmente,
“genes com potencial em reduzir dor e processo inflamatdrios causados
por lesdo e repetidos traumas também sdo alvos candidatos ao doping”
(DIAS, 2011, p. 68). E, por fim, “a tecnologia para a manipulagdo de
genes esta disponivel e a utilizacdo do doping genético visando a criagdo
de atletas geneticamente modificados ja é realidade. Laboratérios
de biologia molecular, legalizados ou clandestinos, que estejam
compactuando com o doping genético, podem estar utilizando-o
mesmo sem a garantia de seguranca e de resultados positivos para a
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da discussdo acerca do melhoramento no século XXI,
caracterizado pelo biovalor das partes do corpo humano,
gue adquiriram vida prépria nos circuitos da bioeconomia
(ROSE, 2007), optamos por ndo aprofundar tal discussao
aqui.

N3o se trata, no entanto, de qualquer corpo, mas de
um corpo cujas explicagdes e as formas como o vivemos e
narramos se deslocam, na passagem do século XX para o
XXI, cada vez mais de sua molaridade (daquilo que pode
ser visto a olho nu, tal como 6rgdos e 0ssos) para sua
molecularidade (genes, canais i6nicos, moléculas, etc.).
(ROSE, 2007) Novas verdades corporais, constituidas pela
tecnobiomedicina, advém desta nova perspectiva de ver o
corpo, reiterando sua centralidade e importancia, as quais
se somam aquelas verdades acerca da necessidade do
lazer, da atividade fisica regular, do esporte, da vida ao ar
livre, ou, em outras palavras, na articulagao entre o corpo e
0 espaco (seu entorno fisico espacial). Uma articulagdo que
parece ser de suma importancia para a educacao fisica e
para a drea da saude num sentido amplo.

As biopoliticas do século XXI - politicas da propria
vida

Estas importantes consideracdes acerca do
funcionamento do biopoder hojeforam retomadas por Rose
(2007), a partir de uma compilacdo ampliada de diferentes
textos publicados no inicio deste século XXI na forma de
livro. Trata-se do Politicsoflifeitself (2007), recentemente
traduzido e publicado no Brasil como A politica da propria
vida (2013). Ali, este autor dissecou mais extensivamente
as transformacgdes, ou, melhor dizendo, “as mutagdes”

amplificacdo da performance fisica humana” (DIAS, 2011, p. 69).
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(ROSE, 2013, p. 5-7) que configuraram aquilo que ele veio
a chamar de biopolitica do século XXI**, caracterizadas por
um conjunto de deslocamentos em relagdo a biopolitica
foucaultiana.

Tal como é comum para aqueles que seguem uma
analitica foucaultiana, Rose chama a atencdo para o fato de
se tratar de deslocamentos, mas ndo de substituicbes de
um tipo de ag¢do por outro. Em outras palavras, a ideia é
gue o biopoder e a biopolitica descritos por Foucault ainda
operam, mas a eles se somam novos modos, mais efetivos
segundo suas proéprias racionalidades, de se conduzir mais
objetivamente a vida. Alids, é precisamente esta uma das
diferencas cruciais no entendimento de Rose (2013), a
passagem de uma politica de fazer viver para outra da
propria vida, da vitalidade, do “mais”. Em suas préprias
palavras,

a politica vital do nosso préprio século
parece diferente [daquela do século XIX,
caracterizada pelas politicas do sangue,
por exemplo]. Ela ndo é nem limitada
pelos polos da saude e da doenga,
tampouco estd focada na eliminagdo de
patologias para proteger o destino da
nacdo. Em vez disso, ela esta preocupada
em com as nossas crescentes capacidades
para controlar, gerenciar, engenheirar®,
reformatar e modular as capacidades
vitais dos seres humanos como criaturas
vivas. Ela é, como eu sugiro, uma politica
“da propria vida”. (ROSE, 2007, p.3)

14 Empregamos neste texto a versdo inglesa, publicada em 2007. A
versdo em portugués foi langada no Brasil em 2013. (ROSE, 2013)

15 Temos ciéncia da estranheza que o termo pode provocar em
portugués, mas termos sinGnimos ao “toengineer”, como arquitetar
ou construir, ndo tém a mesma poténcia que o termo “engenheirar”
adquiriu na literatura internacional - e também nacional - na diregédo
de caracterizar a possibilidade de produzir algo na direcdo esperada/
planejada, possibilitada pelo conhecimento cientifico.
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Politica que, segundo ele, ndo pode ser vista —
novamente, tal como ja se disse em relacdo ao biopoder —
apenas a partirdaslentes foucaultianas de fazer uma histéria
do presente na dire¢do de mostrar como ele esqueceu as
suas contingéncias, reabilitando-o a transformacdes no
presente, mas, sobretudo de uma abertura em relagdo ao
futuro (na direcdo de desestabilizar o futuro reconhecendo
a sua abertura).

Esse presente-futuro biopolitico — que acreditamos
que ja vem se desenhando de diferentes modos em
distintos contextos — se caracteriza por um conjunto de
agenciamentos advindos de diferentes dimensées e ndo por
um Unico evento. Segundo Rose (2007) ele é caracterizado
por cinco grandes mutacdes em curso: 1) molecularizagao;
2) otimizacdo; 3) subjetivacdo; 4) expertise somatica
e 5) economia da vitalidade. Vamos, no que se segue,
caracterizar cada um deles, dando especial destaque,
numaproéxima secdo, ao termo otimizacgao.

Rose (2007) propde que atualmente estamos
passando de um modelo de corpo molar (que tem massa,
dimensdes apreensiveis ao olho humano: érgaos como
figado, rins, coracdo; fluxo sanguineo, hormonios, etc.),
sobre o qual atuamos e investimos (procurando aperfeicoar
através de dietas, exercicios, tatuagens e cirurgia estética),
e que foi o foco da medicina clinica a partir do século XIX
em diante, para outro, denominado corpo molecular
(propriedades funcionais das proteinas e suas topografias
moleculares; formacdo de elementos intracelulares
particulares — canais ibnicos, atividades enzimaticas, genes,
potenciais de membrana: dimensdes inapreensiveis ao
olho humano), que requer outro nivel de visualizacdo da
medicina — o molecular. Segundo Rose, “o olhar clinico tem
sido complementado, se ndo suplantado, por esse olhar
molecular, ele mesmo imerso em um estilo ‘molecular’ de
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pensar sobre a proépria vida.” (ROSE, 2007, p.12) Ainda, a
“molecuralizagao esta conferindo uma mobilidade aos
elementos da vida, habilitando-os a entrar em novos
circuitos — organico, interpessoal, geografico e financiero.”
(ROSE, 2007, p.15)

Em relacdo a subjetivacdo, Rose (ROSE, 2007) propse
gue embora a medicina sempre tenha desempenhado
um papel na configuragao da subjetividade, ha algumas
caracteristicas significativamente distintivas nas formas
de subjetivacdo biomédica contemporanea em relagdo
aquelas predecessoras. Paul Rabinow (1999) foi um dos
primeiros a reconhecer este fenébmeno, cunhando o termo
‘biossociabilidade’ para caracterizar as novas formas de
identificacdo coletiva que estdo tomando forma na era
gendmica. Em outras palavras, estdo emergindo novos tipos
de identidades individuais e coletivas e novas praticas a
partir das novas técnicas diagndsticas e de monitoramento
deriscos e suscetibilidades. Grupos que trocam experiéncias
e se ajudam mutuamente, fazem pressao, criam demandas
e novas formas de levantamento de fundos e participacao
— cidadania bioldgica. (ROSE, 2007, p.23) Segundo ele, a
biomedicina, ao longo do século XX, “ndo apenas mudou
nossa relacdo com a saude e a doenca, mas modificou as
coisas que pensamos que devemos esperar e os objetivos
aos quais aspiramos. Ouseja, elanosajudouanostornarmos
os tipos de pessoas em que nos tornamos.” (ROSE, 2007,
p.25)

Em relacdo a expertise somatica Rose refere que

A biopolitica hoje depende de um
trabalho meticuloso nos laboratérios em
termos de criacdo de novos fenGmenos,
do poder massivo da computacdo e do
aparato que procura relacionar histérias
médicas e genealogias familiares com
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as sequéncias gendmicas, do poder de
marketing das companhias farmacéuticas,
das estratégias regulatérias das pesquisas
éticas, dos licenciamentos de drogas pelos
comités e comissGes de bioética, e, é claro,
da busca por lucros para os acionistas
que tais verdades prometem. E aqui, nas
praticas contemporaneas de biopoder,
que as novas formas de especialidades/
autoridades podem ser encontradas.
(ROSE, 2007, p. 28)

Os médicos continuam como especialistas
(importantes nos séculos XVIII, XIX e XX), mas os especialistas
somaticos ndo estdo mais localizados apenas na profissao
médica, havendo, antes, um conjunto de profissionais
que se dedicam a aconselhar e intervir (enfermeiras/os,
terapeutas de toda a ordem, fisioterapeutas, nutricionistas,
especialistas em promoc¢do da saude, conselheiros
em educacdo, conselheiros em planejamento familiar,
aconselhadores genéticos, educadores fisicos, treinadores,
entre outros). Rose indica o surgimento de um tipo de
poder pastoral ‘premonitério’, caracterizado, sobretudo,
pelas novas tecnologias diagndsticas e que frequentemente
nos tornam protodoentese em nome das quais temos que
tomar determinadas decisGes. Segundo ele,

este ndo é o tipo de pastoralismo em
gue o pastor conhece e dirige as almas
de ovelhas confusas e indecisas. Ele
estabelece um conjunto de relagdes
dindmicas entre os efeitos daqueles
gue aconselham e dos aconselhados.
Esses novos poderes pastorais do soma
compartilham os  principios  éticos
dos consentimentos informados, da
autonomia, da ac¢do voluntaria e da
escolha e ndo-diretividade. Na era da
prudéncia bioldgica, na qual os individuos,
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especialmente as mulheres, sdo obrigados
a assumir responsabilidades por seus
préprios futuros médicos e aqueles de
suas familias e criancgas, esses principios
éticos sdo inevitavelmente traduzidos em
microtecnologias para o gerenciamento
da comunicacdo e informacdo que sdo
inescapavelmente normativos e dirigidos.
(ROSE, 2007, p.29)

O autor arremata este topico referindo que todos
nds seguiremos, logo em seguida, estes ‘pioneiros éticos’
(os ativistas da Aids e as mulheres experimentando novas
tecnologias reprodutivas — e podemos ai também incluir os
atletas de elite). Ele também lembra que os especialistas
somaticos ndo estdo apenas se proliferando na vaga de
expansao do conhecimento biomédico, o que é central para
os discursos de verdade da biologia e da medicina, mas,
antes, numa variedade de instancias popularizadas (jornais,
linguagem esotérica, jornalistas, divulgadores da ciéncia),
além de leigos, grupos de pacientes, conselhos de pesquisa,
investidores, etc.'®

16 E envolvendo esses especialistas somaticos estd outro ramo de
especialidade - a bioética. A bioética transformou-se de um ramo da
filosofia para um corpo crescente de especialidade profissional. Se
antes havia um cddigo de conduta, incorporado ao longo da formacgao,
pelos profissionais, agora hda um cerco das ciéncias biomédicas e da
pratica clinica pela bioética. Ele mostra, por exemplo, como a industria
farmacéutica aciona o aparato da bioética para representa-la como
ética e responsavel. E ele pergunta: “o que gera a insaciavel demanda
por bioética nos aparatos politicos e regulatérios das sociedades
liberais avangadas?” (ROSE, 2007, p. 30). Como ele refere, alguém pode
certamente considerar a expansao da bioética e sua imbricagdo com
as estratégias regulatérias como uma resposta a um tipo de “crise de
legitimacdo”, experimentada pela genética e por outras biotecnologias.
No entanto, mais do que isso, as companhias de biotecnologia buscam
como dificar (isto é, transformar em commodities) produtos (sequéncias
de DNA, tecidos, células tronco, 6rgdos) que poderdo circular no
mercado do biovalor. Neste sentido, esta claro que a bioética tem uma
funcdo crucial na criacdo, manutencdo e expansdo desse mercado:
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Todas essas mutagdes apontadas pelo autor
resultam na emergéncia daquilo que se veio a chamar
de bioeconomia, ou seja, aquela parte das atividades
econOmicas “que capturam o valor latente nos processos
biolégicos e recursos naturais renovaveis para produzir
saude, crescimento e desenvolvimento sustentaveis
melhorados.”  (ORGANIZACAO PARA  COOPERACAO
ECONOMICA E DESENVOLVIMENTO apud ROSE, 2007, p.32)
Como é de conhecimento quase comum, o nivel molecular
de investigacdo na biologia e na medicina requer longos
periodos de investimentos, ndo apenas em treinamento
de pessoal qualificado, mas em tecnologia de ponta, no
desenvolvimento de testes, entre outros aspectos, para se
atingir determinados objetivos. Foi Catherine Waldbyque
“inicialmente prop6s o termo ‘biovalor’ para caracterizar os
modos pelos quais corpos e tecidos derivados de uma pessoa
morta sdo reutilizados para a preservagao e manutenc¢ao da
salde e da vitalidade de um vivente” (ROSE, 2007, p.32),
mas Rose o emprega de modo geral, como o valor que pode
ser extraido das propriedades vitais dos processos vivos,
para se referir a pletora de modos pelos quais a prépria
vitalidade tornou-se uma potencial fonte de valor. Ndo se
trata de um processo absolutamente novo, pois ja teve
inicio nas primeiras décadas do século XX, com a transfusao
de sangue, por exemplo. No entanto, embora ndo se trate
de processos absolutamente novos, algo mudou e isto diz
respeito a emergéncia do préprio termo bioeconomia, que
traz a existéncia novos espagos para o pensamento e a agao.

produtos que ndao venham com as garantias éticas apropriadas, como
o consentimento informado dos doadores, ndo encontrardo caminho
facil para circular nos circuitos do biocapital. (ROSE, 2007, p.30)
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Tecnologias de Otimiza¢ao/Melhoramento

Antes de nos adentrarmos nas especificidades do
que vem a ser otimizagdo/melhoramento pensamos que
cabe uma breve explanacdo acerca do modo como estamos
entendendo o termo tecnologia; isso para podermos falar, a
seguir, de tecnologias de otimizagdo/melhoramento.

Embora geralmente pensemos tecnologia como
algo relativo ao conjunto de equipamentos ou técnicas
(tecnologias diagndsticas, como escaneamento cerebral,
exames genéticos), cirurgias para transplante de érgdos
ou reconstrucdo de partes do corpo, como os implantes,
ou mesmo como aquele conjunto de situacdes em que
o esporte é afetado pela tecnologia, como refere Miah
(2005, 2006, 2009), ela vem a ser muito mais do que isso. A
tecnologia deve ser entendida como o

agenciamento de pessoas, técnicas, insti-
tui¢des, instrumentos para a conduc¢do da
conduta. Para tornarem-se operacionaliza-
veis as racionalidades precisam encontrar
alguns caminhos para se efetivarem, tor-
nando-se elas mesmas instrumentais [...].
Isso se refere a todos aqueles dispositivos,
ferramentas, técnicas, pessoal, materiais
e aparatos que habilitam as autoridades a
imaginarem e agirem sobre a conduta das
pessoas, individual ou coletivamente, e
em locais que frequentemente estdo mui-
to distantes [governo a distancia]. (MIL-
LER; ROSE, 2008, p.16)"

As novas tecnologias envolvem, assim, muito mais
do que apenas habilidades para utilizd-las. Antes, elas
sdao engendradas e engendram modos de pensamento

17 Para efeitos de citagdo transformamos o tempo passado, empregado
pelos autores, em tempo presente.
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(racionalidades). De fato, elas ndo constituem dominios
diferentes, mas modos de representar e de conhecer um
dado fenémeno (racionalidades) e, ao mesmo tempo, um
modo de atuar sobre eles para transformar (tecnologias).
Nesta direcdo, ndo é demasiado dizer, como propde
Rose (2007), que estamos passando por uma mudanca
epistemoldgica.

As tecnologias que envolvem os transplantes de
orgaos, por exemplo, ndo constituem apenas um triunfo
das técnicas, mas, antes, requereram um conjunto de novas
relagdes sociais, que reuniram doadores e receptores no
tempo e no espaco, promovendo e gerando novas ideias
acerca do fim da vida, novos sensos de propriedade do
corpo e de direitos a cura, assim como um complexo de
relacdes financeiras e institucionais que tornaram tais
procedimentos possiveis. (ROSE, 2007, p. 17) Em outras
palavras, as tecnologias com as quais temos convivido
— ao menos uma parte de ndés — ndo “sdo meramente
tecnologias médicas ou tecnologias de saude, elas sdo
tecnologias da vida.” (ROSE, 2007, p. 17) Como propde
Rose, se até recentemente os processos vitais deveriam ser
aceitos tal como delineados pela prépria natureza/biologia,
hoje, a nossa natureza/biologia parece estar aberta as
alteracOes (os efeitos das drogas psiquiatricas no humor e
cognicao, a reconfiguracdo da reproducdo através de uma
série de procedimentos, as terapias de reposicao hormonal
e a reconfiguracdo da sexualidade masculina por meio de
medicamentos como o Viagra, sdo exemplos disso). Neste
sentido, Rose (2007) propde que

as antigas linhas entre tratamento, corre-
¢do e melhoramento nao podem ser mais
mantidas?®. Os modos pelos quais eles se-

18 Esta ndo é uma afirmagdo consensual na literatura sobre
melhoramento. No THE PERFORMANCE ... (2012, p. 2), hd um exemplo
interessante em relagdo a essas linhas: “um psiquiatra pode prescrever
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rdo redefinidos conformam o novo terri-
tério das biopoliticas moleculares. Assim,
essas novas tecnologias ndo apenas procu-
ram curar os danos organicos ou doengas,
ou melhorar a salide, como nos regimes
alimentares ou de fitness, mas transfor-
mam o que deve ser um organismo bio-
légico, tornando possivel reconfigurar [...]
os préprios processos vitais na direcdo de
maximizar seus funcionamentos e a me-
Ihorar seus resultados. Sua caracteristica-
-chave é a sua visdo prospectiva: essas
tecnologias da vida procuram reformatar
o futuro vital atuando no presente vital.
(ROSE, 2007, p. 17-8)

Em outras palavras, essas tecnologias da vida buscam
ndo apenas revelar patologias invisiveis no genoma, por
exemplo, mas intervir sobre elas na dire¢ao de otimizar as
chances de vida de um individuo. Elas fazem isso “trazendo
os futuros potenciais ao presente tentando tornd-los
sujeitos ao célculo e objetos de intervencbes curativas.”
(ROSE, 2007, p. 19) Elas sdo, portanto, tecnologias de risco,
assentadas em racionalidades de risco, pois também atuam
como tecnologias morais que disciplinam/subjugam o
presente na direcao de colonizar o futuro (LUPTON, 1999)
em nome de uma promessa de “mais saude”, de maior nivel
de vitalidade.

Também o melhoramento, como uma tecnologia de
otimizacdo, estd orientado ao futuro. E a despeito disso,
nem a vontade de melhoramento, nem o melhoramento sao
novos, ou seja, efeito das tecnologias vigentes nos ultimos

medica¢do antiansiedade para um universitdrio que anteriormente era
bem sucedido, mas que agora sofre de uma desordem de ansiedade
debilitante. Neste contexto, a medica¢do faz o universitario retornar
ao seu nivel prévio de performance mais do que melhorar a sua
performance. Isto indica a necessidade de considerar a natureza
relacional do ‘melhor’ quando se trata de melhoria de desempenho.”
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séculos, pois, seja através das preces, da meditacdo, das
dietas, dos feiticos, dos exercicios fisicos ou espirituais, para
incrementar a saude, a fertilidade, as proezas desportivas, a
longevidade, etc., os humanos, em quase todos os lugares
e tempos, tentaram aumentar as capacidades de seus
corpos. (ROSE, 2007) Portanto, a sensacao de novidade
e de estranheza que vivenciamos hoje em relacdo as
possibilidades de melhoramento do corpo talvez advenham
tanto do fato de estarmos vivendo em uma época em que
tais modificacdes se tornaram mais possiveis em razdo
dos avancos da ciéncia quanto, como sugeriram Clarke et
al. (apud ROSE, 2007, p. 20), por estarmos nos deslocando
da normalizacdo (que visava, através da cura, devolver o
estado de normalidade ao corpo) para a customizacdo (o
corpo aberto as transformac¢des conforme a vontade do
consumidor e a oferta dos mercados, incluindo-se ai o
préprio mercado da ciéncia e do esporte).’ Segundo Rose
(2007) esse estranhamento atual também se da porque,
mais do que em qualquer momento anterior, hoje esse
melhoramento esta mais bem fundamentado nas mais novas
compreensoes cientificas acerca do corpo e seus modos
de funcionamento, tornando-o mais forte, preciso, focado
e bem sucedido. Segundo ele, “o corpo artificialmente
melhorado ndo é mais um ciborgue —uma fusdo de humano
e de artefatos”, que o tornaria menos bioldgico, mas
precisamente o contrario, mais bioldgico, porque “as novas
tecnologias moleculares de melhoramento nao tentam
hibridizar o corpo com equipamentos mecanicos, mas
transforma-lo no nivel organico, remodelando a vitalidade
desde dentro.” (ROSE, 2007, p. 20) Esta tem sido a tonica

19 Um terceiro motivo, igualmente elencado por Rose (2007) e
digno de nota, é que diferentemente das técnicas anteriores de
automelhoramento, que requeriam exercicios da vontade, treino por
longos periodos, dificuldades e resisténcia, essas novas técnicas de
melhoramento podem ser realizadas sem muito esforgo (ROSE, 2007,
p.20-21).
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das discussoes relativas ao doping genético, por exemplo,
tal como exploraremos brevemente a seguir. (DIAS, 2011,
TRIVINO, 2012)%°

Seguindo o editorial de lancamento do periddico
Performance Enhancement & Health (THE PERFORMANCE...,
2012, p. 1), podemos entender melhoramento da
performance como a “ideia de fazer algo melhor do que
havia sido feito antes” ou “qualquer melhoria no resultado
em rela¢dao a uma posi¢ao prévia.” (THE PERFORMANCE...,
2012, p.2) Entendé-lo dessa forma requer que assumamos
dois pressupostos: 1) alguma acdo melhora a performance
de modo intrinseco ou extrinseco a pessoa (essas acoes
podem ser fisicas — farmacoldgica, genética, cibernética
ou por meio de equipamentos externos — ou sociais
— psicoldgicas??, socioldgicas, legais ou politicas); 2) a
performance pode ser avaliada objetiva (o quanto uma
pessoa pode correr em uma hora) ou subjetivamente (a
fluidez de uma performance musical).

Nestadirecdo,devemosentenderqueomelhoramento
da performance esta presente em um variado conjunto de
instancias — e ndo apenas no esporte —, que vao desde o
gerenciamento da performance nos ambientes de trabalho,
por meio de bonus e prémios, os treinamentos para musicos
e bailarinos de elite (pianistas e solistas), o uso de remédios
para se manterem acordados por parte dos motoristas de
caminhado, e, socialmente, até mesmo a cirurgia cosmética
(para conquistar parceiros de um dado tipo) e o uso de
alcool para diminuir a ansiedade provocada por situacdes
sociais, sdo considerados modos de melhoramento da

20 No presente texto ndo nos dedicaremos a discutir o “caso Pistorius”
e o uso de suas préteses, que o permitem ampliar suas capacidades
de corrida atingindo niveis de desempenho iguais ou superiores a
atletas olimpicos considerados “normais”. Pistorius, aqui, seria o tipico
exemplo do conceito de ciborgue (para maiores discussdes acerca
desse conceito, vide a obra organizada por Silva, 2000).

21 Como a meditac¢do para aquietar a mente, por exemplo.
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performance. Ele esta presente, inclusive em nossas vidas
cotidianas através de tecnologias como os computadores e
maquinas de lava-loucas??. Em sintese, o referido editorial
destaca que o melhoramento ndo esta restrito ao esporte
de elite (e o doping como sua manifestacdo arquetipica),
sendo considerado “fundamental para o entendimento da
condicdo humana.” (THE PERFORMANCE..., 2012)

Nesse interim, o campo esportivo é por exceléncia o
espaco privilegiado paraaincorporacaode novastecnologias
na melhoria da performance dos corpos dos atletas. (MIAH,
2006; SILVA; GOELLNER, 2007) Investimentos tecnoldgicos
nos esportes ndo sdo recentes, pelo contrario, muitos datam
do século XIX*, com o uso de substancias ergogénicas®*
para o aumento da performance (estimulantes, fdrmacos),
sistemas de treinamento e de aparelhos para o aumento
da forca, resisténcia e poténcia, e o uso de vestimentas
apropriadas para cada modalidade esportiva, entre
outros. Embora esses ultimos frequentemente nao sejam
considerados como “inadequados” ao melhoramento nos
esportes, as sustancias sao usualmente condenadas sob a
alegacdo de que promovem algum tipo de dano a saude
do atleta — e também a imagem do esporte. A alegacao
é de que o custo do doping por meio de substancias é

22 Nesta mesma dire¢do, cabe fazer referéncia ao interessante texto
“Do super-homem ao homem superexcitado”, de Paul Virilio (1995).
Nesse texto, o autor refere que a partir da revolugdo industrial e,
sobretudo, ao longo do século XX vimos nossos corpos desinvestindo
forca (e gasto de energia) para a sua transformag¢do em trabalho (no
campo, na fabrica, etc.) para investi-la (e gastar energia) em aparelhos
artificiais, como em academias de musculagdo, esteiras, etc.

23 Alguns referem até o consumo de figos antes das competi¢cdes
na antiguidade grega era entendido como um tipo de doping, pois,
teoricamente, melhoraria a performance dos atletas.

24 S3o substdncias capazes de aprimorar a capacidade de realizar um
trabalho fisico ou desempenho atlético, muito utilizado em atletas de
alto rendimento. Alguns exemplos dessas substancias sdo a cafeina,
a creatina, a carnitina, a insulina, o guarana e o GH (Horménio do
Crescimento), entre outros.
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frequentemente pago com a saude pessoal.

E precisamente neste ponto, dos custos a saude,
e consequentemente da associacdo praticamente direta
entre melhoramento e saude como sin6bnimo de ética
nos esportes, que gostariamos de discorrer. Em outras
palavras, ndao estamos interessados — ao menos ndo neste
texto — em discutir se doping no esporte se constitui ou
ndo em trapaca ou rompimento dos principios do fair
play?*, mas em como a discussdo acerca do melhoramento
estd alicercada numa ética cujo principio ndo é o de uma
ética do esporte (do “espirito do esporte”), que sempre
dependeu das tecnologias, mas de uma ética da saude
(MIAH, 2005, 2008)%, que ndo apenas vige nos manuais
das agéncias reguladoras, mas que também se coloca — tal
como destacaremos a seguir — como um modelo para se
pensar a sociedade (ou vice-versa). Mais do que isso, que
estamos assistindo a passagem de uma biopolitica molar
para outra molecular, com consequentes redefinicdes do
gue se entende por saude.

Como bem destacou Miah (2005), “as tecnologias
(primitiva ou sofisticada, pré-moderna ou pds, recente ou
antiga) sao inequivocamente uma caracteristica necessaria
de muitos esportes, sem as quais eles ndao teriam se
tornado possiveis.” (MIAH, 2005, p. 306) Savulescu, Foddy
& Clayton (2004, p.668) vao ainda mais longe, dizendo que

25 Miah (2008) discorre com muita propriedade acerca da tensdo
existente no cenario internacional entre, de um lado, as tecnologias
de melhoramento e, de outro, os argumentos que caracterizam tais
tecnologias em doping, salientando o carater pragmatico, contraditério,
ndo reflexivo e condendvel destes uUltimos argumentos, o que, segundo
o autor, limita as potencialidades criticas de compreensdo deste
fenémeno. Para maior aprofundamento vide Miah (2008).

26 Miah (2005) refere a emergéncia do Comité Olimpico Internacional
(em 1967) e ada WADA (em 1998) como parte de uma politica antidoping
“gque permaneceu responsabilidade dos profissionais médicos. E nesta
dire¢do, ndao é surpresa que os tipos de valores ai refletidos sejam
consistentes com as normas éticas médicas” (p. 52).
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“a natureza nao é justa”, dando, por exemplo, pés enormes
a lan Thorpe. Nesta diregdo, eles entendem que “longe
de ser injusta, permitir o melhoramento da performance
promove a equidade.” (SAVULESCU; FODDY; CLAYTON,
2004, p. 668) Eles também dizem que os jogos olimpicos
sdo um negdcio — “esqueca o antigo ideal romantico grego”
— e que, nesta dire¢cdo, paradoxalmente, a permissdo
das “drogas” no esporte poderia reduzir a discriminacao
econOmica (SAVULESCU; FODDY; CLAYTON, 2004), como a
impossibilidade de comprar uma camara hiperbarica. Para
eles, em suma, a questdo deve ser colocada na seguranca:
“devemos permitir drogas que sdo seguras e continuar
banindo e monitorando drogas que s3do inseguras”
(SAVULESCU; FODDY; CLAYTON, 2004) para os atletas. Por
fim, segundo esses autores, devemos focar na detec¢do de
drogas [inseguras] porque elas sdo danosas e ndo porque
elas melhoram a performance”. (SAVULESCU; FODDY;
CLAYTON, 2004)

Apesar do crescente entendimento de que as
tecnologias tornaram o esporte no que hoje ele é, e, mais
do que isso, nos tornaram aquilo que somos, sdo comuns
as objecdes ao uso de tecnologias contemporaneas para a
otimizacdo dos atletas, especialmente aquelas intervengdes
gue s3ao da ordem da alteracdo do corpo por meio de
substancias, ou ainda, tecnologias que alterem de algum
modo a configuracdo do corpo e suas potencialidades. Os
principais argumentos paratais objecoesvaodesdeatrapaca
e a injustica, passando pelos danos a saude (individual,
institucional e social) e a falta de neutralidade, até o
argumento de que esses melhoramentos da performance
seguem na contramdo da naturalidade, essencialidade e
autenticidade da natureza humana. (MIAH, 2008; TAVARES,
2002; PANCORVO; SANDOVAL, 2005) Boa parte dos
investimentos (que ao longo do século XX se intensificaram)
foram da ordem da molaridade, tendo em vista que
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buscavam melhorias nos corpos a partir de incrementos nas
funcdes fisicas visiveis a olho nu. Atualmente, no entanto,
os investimentos sdo mais da ordem da molecularizacdo
e, ao que parece (DIAS, 2011), podem vir a ser cada vez
mais utilizados, tais como manipulacdo genética, uso de
células tronco, nanotecnologia, entre outros. (DIAS, 2011;
TRIVINO, 2012)

Entendemos que as intervengdes realizadas nas
arenas esportivas internacionais, especialmente nos
esportes de alto rendimento, acabam fornecendo
elementos constitutivos a cultura popular e influenciando
o consumo social vinculado as atividades fisicas, incluindo
aqui, os estilos de vida ativos. Desse modo, as otimizagdes
realizadas no cendrio esportivo de alto rendimento sao,
de algum modo, traduzidas para o mundo cotidiano, e
incidem nos modos como os sujeitos ndo esportistas, mas
praticantes de atividade fisica, organizam suas praticas
e todas as instancias a elas relacionadas, tais como
vestimenta, alimentacdo, suplementos, dietas, altera¢des
corporais diversas, proteses, entre outros, possibilitando
até mesmo o desejo e vislumbre das tecnologias génicas
ou biomédicas altamente desenvolvidas e especificas aos
atletas de alto rendimento nas praticas corporais cotidianas.
Rose (2007, p. 20) ressalta que os sujeitos que aderem a
essas possibilidades de intervencao sao “consumidores
[que] fazem escolhas com base em desejos que podem
parecer triviais, narcisicos ou irracionais, realizados ndo por
uma necessidade médica, mas em nome do mercado e da
cultura consumidora.”

De modo amplo, pode-se dizer que hd duas posicdes
contemporaneas em relacdo ao doping: uma politica
protecionista antidoping (que enfatiza os danos para a
saude fisica e mental dos atletas) e outra que entende que as
tentativas de “proteger a saude do atleta do doping falham
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em reconhecer os danos a saude intrinsecos a participacao
emqualquer nivelde esporte.” (THEPERFORMANCE..., 2012;
SAVULESCU, FODDY; CLAYTON, 2004) Em outras palavras,
o papel da saude em relacdo a melhoria da performance
no esporte é ambiguo. Isso porque, embora na maioria
das sociedades a saude venha a ser entendida, em sentido
amplo, como a auséncia de doencas, ela pode ter diferentes
interpretacdes e o que “é considerado como promotor ou
diminuidor de saude é diferente para diferentes pessoas.”
(THE PERFORMANCE..., 2012, p.2) E nesta direcdo que a
melhoria na performance pode ter diferentes implicacdes
ndo apenas nas arenas esportivas, mas na prépria saude
publica, contexto em que a melhoria das condi¢bes
corporais é amplamente desejada e esperada como parte
de um projeto de investimento continuo de cada um sobre
si mesmo.

Miah (2005) parte do entendimento de que o doping
€ apenas uma dimensao das politicas de melhoramento da
performance, pois ha outras, ndo discutidas ou presumidas
como parte dos esportes, frequentemente associadas
aos interesses das associacdes esportivas (o esporte
enguanto instituicdo e como mercado, pode-se dizer) e
gue ndo sdo reconhecidas nos aspectos mais amplos das
discussdes éticas.”” Segundo ele, dever-se-ia eliminar a

27 O referido autor cita exemplos de melhoria dos diferentes aspectos
tecnoldgicos, que vdao desde a mudanga do produto utilizado nos
capacetes, a mudanca do tipo de piso, o uso de ténis de um dado tipo,
o uso de cdmaras hiperbaricas, e a até mesmo a maior participacdo dos
espectadores via tecnologias como a televisdo. Segundo ele, “ha um
numero de modos em que a tecnologia altera a performance e isso vai
além da simplista conceptualiza¢do dentro de uma politica antidoping”.
(MIAH, 2005, p.53) (Vide também MIAH, 2006; 2009) Embora todas
essas formas sejam importantes e se referiram ao melhoramento
da performance os destacamos aqui em nota de rodapé por nio
estarmos interessados, neste momento, em discutir tecnologia nesta
acepc¢do mais estrita, mas, sim, naquela anteriormente apresentada.
Apesar disso, cremos que o seguinte entendimento é um pressuposto
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palavra antidoping dos circuitos esportivos e no lugar
dela estabelecer-se uma politica de conceptualizacdo das
tecnologias de alteragdo da performance nos esportes. Isso
porque ao usar a palavra antidoping de forma generalista
paratoda e qualquer acdo e situacdo que foge ao escopo das
agéncias reguladoras (que, alids, atuam na busca de uma
harmoniza¢do de uma politica internacional antidoping?®)
estabelece-se um viés cultural que merece todo cuidado:
os mais variados “significados associados ao doping,
ao uso de drogas e, até mesmo, ao que é considerado
droga em diferentes culturas”, podem acarretar diversas
interpretagbes sociais indesejaveis (o que, de alguma
maneira, influencia a opinido publica acerca do tema).
(MIAH, 2008, p. 38)

Assim, perfomance e ndo doping deveria ser a tonica:
o valor da performance no esporte e o que se constitui num
esporte de exceléncia. (MIAH, 2008, p.54) A questao, entdo,
deveria ser “o que conta como um tipo de performance
vdlida no esporte”? (MIAH, 2008) — e ndo o que é doping
ou ndo.0u, também, “o que o uso das tecnologias nos diz
sobre nossa humanidade”? (MIAH, 2008, p.55), uma vez
que o esporte de elite pode ser usado como uma arena, um
estudo de caso — por assim dizer —, para investigar os fins da
tecnologia na sociedade. (MIAH, 2006; 2009)

fundamental dos modos pelos quais estamos entendendo tecnologia
aqui: “.. os esportes sempre foram tecnoldgicos e as avalicdes morais
acerca desta relagdo variaram ao longo do tempo. A tecnologia
(primitiva ou sofisticada, pré-moderna ou pds, recente ou antiga) é uma
caracteristica inequivocamente necessdria de muitos esportes, sem a
qual eles ndo teriam se tornado possiveis. Se assim o é, ndo é surpresa
destacar que, na medida em que a tecnologia evolui, também o esporte
evolui.” (MIAH, 2006, p. 306)

28 Segundo Miah (2008) existe uma politica internacional de
harmonizagdo antidoping que busca, através de diferentes instancias,
agéncias, orgdos e entidades, sistematizar, regular, validar e
homogeneizar as a¢des, conceptualizagdes e procedimentos antidoping
no plano internacional, nacional e regional, para que haja uma politica
Unica de regulamentacdo contra o doping.
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Para esse mesmo autor (MIAH, 2006), as tecnologias
de melhoramento podem enriquecer a pratica do esporte
de elite mais do que diminui-las, tal como acontece, por
exemplo, com a introducdo de calcados mais adequados,
dardos mais precisos, capacetes mais leves e resistentes,
equipamentos de navegacao, etc. Portanto, esses exemplos
mostram as federacOes esportivas e as agéncias reguladoras
do esporte preocupadas em tornar suas praticas menos
perigosas para os seus competidores através da introdugao
de novas medidas tecnoldgicas, que tanto permitem que
eles atuem num nivel 6timo quanto reduzam o stress
corporal. Entretanto, sugere Miah (2006), “esses exemplos
sdo controversos uma vez que a implementacado deles pode
mudar o tipo de prova que é instituida pela competicdo.”
(MIAH, 2006, p.307)

E nesta direcdo que seguem, também, Savulescu,
Foddy & Clayton (2004) indagando, provocativamente,
se, sem o melhoramento da performance, ndo devemos
repensar quem somos e o que o esporte é.

Consideragoes finais

Embora tivéssemos o intento de explorar a relacdao
entre otimizacdo/melhoramento e estilos de vida saudaveis/
ativos, no que se refere a articulagdo entre o espago e o
corpo, entre os espacos e as praticas de lazer no ambito
das cidades, das instituicOes, dos discursos das midias, etc.,
com as dimensdes molares e moleculares do corpo, sé
pudemos fazé-la no sentido aproximativo neste texto. Isso
porgue nos demos conta dos diferentes desdobramentos
gue isso exigiria, bem como da necessidade de mais bem
apresentar e situar a biopolitica do século XXI e seus
conceitos correlatos.
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Em sintese, neste texto pretendeu-se mostrar como as
tecnologias de saide/médicas e as racionalidades que lhes
sustentam sdo efeito de um processo histérico de producao
dos corpos, ndo apenas dos atletas de elite, mas de todos
nds. Em outras palavras, de que ndo podemos mais falar de
um corpo natural, pois ele deixou de sé-lo hd muito tempo.
Assim, como sugere Miah (2005), falar de enhancement ou
de doping ndo tem a ver com ética esportiva, mas sim com
o modo como a saude constituiu o préprio doping como
algo que é considerado um dano a saude e, portanto, de
uma ética que é caracteristica de uma “biopolitica classica”,
em que se buscava devolver a normalidade aos corpos, e
nao da biopolitica do século XXI, que preza pela melhoria
de todas as condicOes de saude, portanto, de performance.
Como ja referimos, a prépria saude/medicina nos alavancou
ao longo dos ultimos dois séculos, sobretudo no século
XX, a um estado de saude nunca antes atingido para uma
grande parcela da humanidade.

Ndo foi nosso objetivo discutir a histéria do esporte,
do melhoramento no esporte ou mesmo do doping, mas
mostrar um conjunto de conceitos que, articulados,
talvez possam nos oferecer elementos para tensionar as
recorrentes questdes advindas das possibilidades técnicas
de se transformar ou de melhorar o corpo. Isso ndo
apenas como algo que se passa no ambito dos esportes
de elite, mas também como algo que faz parte dos modos
pelos quais, hoje, aprendemos a lidar e a conduzir nossos
proprios corpos — em nome de uma racionalidade que
prima pela vida, por mais vida, em todos os sentidos e que
se apresenta, portanto, como um imperativo inexoravel.

Se de fato estamos vivendo uma biopolitica do século
XXl no ambito brasileiro, ao mesmo tempo em que (con)
vivemos com caracteristicas e praticas de uma “biopolitica
cldssica”, tal como descrita por Michel Foucault, é uma
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questdo para colocarmos como interrogagdao, como um
problema amplo de pesquisa a ser percorrido e dissecado
nos proximos anos, por pesquisas vindouras. Talvez
vivamos enclaves geograficos de apartacdo espacial num
mesmo tempo cronoldgico, similares as scapes descritas
por Arjun Appadurai (1996), as quais nos configurariam
numa realidade que se apresenta muito mais multifacetada
e, aparentemente, contraditéria do que frequentemente
observamos em nossas analises mais particulares — a partir
de “objetos” destacados e recortados de dados contextos
socioculturais.

Assim, falar desde uma biopolitica do século
XXI pressupde problematizar a centralidade que os
conhecimentos tecnobiomédicos tém na constituicdo,
narracdo e condug¢dao de nossas vidas como seres que
ndo apenas tém um corpo, mas que, de modo crescente,
se definem através de uma dada racionalidade (a de uma
cultura somatica) e as tecnologias por ela informadas
na direcdo de se atingir um corpo de um dado tipo (com
maior vitalidade, com “mais vida”). Os saberes do campo
biomédico, talvez mais do que outros neste tempo, sdao
aqueles que concorrem para mais bem nos definir em
termos de potencialidades, limites, promessas, incluindo
aquelas de ordem genética/mental/neuronal, indicando os
caminhos supostamente corretos e verdadeiros — segundo
os ditames da ciéncia contemporanea — em nosso tempo.

Mais do que isso, se essa biopolitica se caracteriza
pela expansdo dos saberes tecnobiomédicos para todos
os recantos de nossas vidas, esquadrinhando-a em cada
detalhe através de suas expertises somaticas, na dire¢do de
torna-la cada vez mais potente, mais vital, e se o conceito/
nocdo de saude que ai se coloca é aquele da “saude
como um mais”, como maior incremento da poténcia,
das capacidades bioldgicas, entdo, o conceito de saude,
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como negac¢dao da doenca, na direcao de evitar todo e
qualquer tipo de dano, tal como apregoado pelas politicas
antidoping, esta em descompasso com a noc¢do de saude
dessa biopolitica contemporanea.

Se as politicas antidoping estdo assentadas nos
seguintes pressupostos — provoca dano a saude; é imoral
do ponto de vista do espirito do esporte; ndo é equanime
em termos de possibilidades —, mas, como apontou Miah
(2005), se alicerca sobretudo numa ética que, mais do
que uma ética dos esportes (fair-play, espirito olimpico)
€ aquela da saude, entdo talvez precisemos admitir que,
contemporaneamente, os corpos dos atletas — que estao na
ponta da tecnologia — e depois, de modo desigual, todos os
nossos, sao corpos transformados por tecnologias de todas
as ordens. Em outras palavras, se somos efeito daquilo que
as tecnologias biomédicas nos fizeram, entdo, ndo podemos
mais permanecer afixados numa ética do passado, que
procurou circunscrever e regular tudo em torno do dano,
ou, como referem alguns, de um panico moral.

As politicas antidoping, mesmo quando elas eram
molares, sempre vazaram. Agora, no ambito molecular elas
vazam por todos os lados e continuardo vazando, porque
ainda se busca circunscrever as politicas de regulagdo no
ambito de uma ética de saude molar e histdrica — ou seja,
como efeito de coisas em torno das quais ela “correu atras”,
com relativo sucesso —, mas que hoje ja ndo operam mais na
mesma direcdo. Portanto, se alguns de nds estdo, de fato,
vivendo numa biopolitica do século XXI, caracterizadas pela
molecularidade e pela otimiza¢ao, entdo tais mecanismos
regulatérios estdo em descompasso com a atual forma
como a saude vem sendo definida.

Se estamos, de fato, numa sociedade da performance
(MIAH, 2009), no ambito de uma cultura somatica, em que
o corpo é o maior valor que temos, entdo o melhoramento
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da performance — viver com mais saude, ter menos dor,
adoecer menos, viver mais ou adicionar anos a vida,
prevenir melhor, aparentar ter menos anos do que se
tem, maior rendimento, superar limites, produzir mais,
extrair maior prazer, explorar outros ambientes, etc., etc.
— estd em todos os espacos de nossas vidas: seja na forma
molar, através dos ja conhecidos discursos da promocdo da
saude e dos estilos de vida saudaveis; seja através de todas
as possibilidades técnicas que temos hoje a disposicado,
gue passam pelos alimentos inteligentes, pelas drogas
farmacéuticas de ultima geracdo — que revelam, nossos
verdadeiros “eus” psicolégicos, como apregoam alguns
segmentos da psiquiatria bioldgica — e chegam até as
promessas relacionadas as possibilidades de alterar nosso
proprio genoma, tornando-nos, assim, nao menos, mas
mais bioldgicos.

Devemosnosperguntarseastecnologiasdeotimizacao
hoje disponiveis para alguns de nds — e reiteramos, para
os atletas talvez em primeiro lugar, como o “campo de
provas” dessas tecnologias de todas as ordens —sao menos
danosas porque provocam menos maleficios do que, por
exemplo, os préprios treinamentos a que os atletas eram
submetidos no passado e que condenavam seus corpos a
uma série de danos posteriores. Por que, entdo, ndo ter
mais performance? Se hoje ela estd na ordem do dia das
racionalidades contemporaneas, sobretudo as biomédicas,
gue, como dissemos, se expandem para todos os dominios,
incluindo o da Educacao Fisica.

E, se sabemos que o melhoramento da performance
é a ordem do dia em nossas vidas, talvez tenhamos que
deslocar a discussdo do doping para o melhoramento,
tal como, entre outros, sugeriu Miah (2005, 2006, 2009).
Talvez tenhamos que pensar em uma politica que admita
o melhoramento da performance como parte daquilo que
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somos hoje. Talvez tenhamos que abrir nossas agendas de
pesquisa para outras possibilidades de ver os corpos nesta
eraem que a biologia promete nos tornar mais bioldgicos do
que outrora fomos. Talvez tenhamos que reproblematizar
nossos principios éticos como parte de uma agenda politica
que olha para o passado na diregao de problematizar nosso
presente, mas que igualmente se abre a um futuro que
“estd preocupado com nossas crescentes capacidades para
controlar, gerenciar, engenheirar, reformatar e modular
as capacidades vitais dos seres humanos como criaturas
vivas”. (ROSE, 2007, p.3)
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PRATICAS CORPORAIS E O SISTEMA
UNICO DE SAUDE: DESAFIOS PARA A
INTERVENCAO PROFISSIONAL

Fernando Jaime Gonzdlez

A vinculagdo das praticas corporais com a saude nao
é nova. Desde a antiguidade, o envolvimento regular em
exercicios fisicos é incluido no conjunto de recomendacgdes
orientadas ao cuidado da saude. O novo nesta discussao é
a incorporacdo das praticas corporais e dos profissionais
que trabalham nesse campo as politicas e ac¢des do
sistema publico de saude do Brasil®. Particularmente,
por que este é um sistema que tem em seu idedrio um
conceito ampliado de saude, gestado num longo processo
originado no denominado movimento da Reforma Sanitaria
da década de 1970 no pais, orienta sua organizacdo e
seu funcionamento nos principios de universalidade,
integralidade, equidade, descentralizacdo, regionalizacao,
hierarquizacdo e participacdo popular. Demanda, assim,

1 Em especial, destaco a criacdo, pelo Ministério da Saude, dos Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (Nasf), mediante a Portaria GM n2 154, de
24 de janeiro de 2008; o Programa Academia da Saude, no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS), instituido pela Portaria n2 2.681, de 7 de
novembro de 2013; as diferentes modalidades de servigos oferecidos
nos Centros de Atencdo Psicossocial pela Portaria/GM n2 336, de 19 de
fevereiro de 2002.



Ivan Marcelo Gomes, Alex Branco Fraga, Yara Maria de Carvalho (Org)

uma légica de intervencao bastante diferente ao que se
tem feito em nome da saude na Educagao Fisica.

Nesse contexto de institucionalizado do cuidado da
saude, coloca-se o desafio de pensar o papel das praticas
corporais e, de forma mais especifica, as potenciais
possibilidades de atuacdo dos profissionais da Educacao
Fisica, partindo do pressuposto de que a tradicdo de nossa
area pouco dialoga com o conceito de saude e os principios
que orientam o Sistema Unico de Saude.

Tendo como pano de fundo essas ideias, organizei o
texto em duas sessdes. Na primeira, procuro demarcar o
que entendo por praticas corporais e, sem pretender ser
exaustivo, descrevo diversas manifestacdes dessas praticas
sociais, as quais assumem uma codificagdo medianamente
estavel e permitem reconhecé-las como producdes culturais
particulares. Na segunda sessdo, explicito a compreensao
sobre algumas das dimensGes de conhecimento e
intervencao que se colocam para o profissional de Educacao
Fisica quando passa a pensar sua autuagao nesse campo, a
partir da ideia de trabalhar com as praticas corporais, ndo
apenas como uma possibilidade de atividade fisica, e sim
como uma pratica social de cuidado da saude.

Praticas corporais: demarcacao e caracteristicas

Inicio afirmando, como ja fiz em uma publicacdo
anterior (GONZALEZ, 2013), que as praticas corporais
fazem parte das manifestagdes culturais dos mais
diferentes grupos sociais. Elas apresentam-se de forma
institucionalizada, organizada e sistematica, mas também
de forma espontdnea, desestruturada e esporadica.
Podem ser praticadas em grupos de amigos, conhecidos,
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desconhecidos ou individualmente, e sdo justificadas pelos
praticantes por motivos diversos, tais como convivio, saude,
distracdo, divertimento, estética, manutencdo da forma
fisica ou a combinacdo destes.

Como praticas culturais, as praticas corporais mudam
na forma, nos produtores, nos atores, nos significados e na
fungdo, de acordo com as transformacgdGes e as caracteristicas
dos contextos sdcio-histéricos nos quais elas se inserem.
Algumas que eram impensaveis ou sequer existiam em uma
época passaram a ser cotidianas em outras. Uma pratica
corporal é significada de uma determinada maneira num
contexto social definido e assume outro sentido num outro.

Independentemente dessas caracteristicas, um
aspecto que parece nao deixar duvidas é que as praticas
corporais cumprem fungdes sociais relevantes, ja que
a maioria dos grupos humanos, com suas diferentes
formas e dindmicas, tem criado, conservado, transmitido,
transformado e ressignificado esse tipo de praticas sociais.
Relevancia, no entanto, também é um atributo socialmente
localizado e que muda segundo o contexto em que as
praticas corporais estdo inseridas.

Nesse contexto, as praticas corporais sdo entendidas
como um conjunto de praticas sociais com envolvimento
essencialmente motor, realizadas fora das obrigacdes
laborais (profissional ou voluntdria), domésticas, higiénicas,
religiosas, realizadas com propdsitos especificos, ndo
instrumentais. Dessa acepgao, destaco trés elementos
fundamentais comuns a todas as praticas corporais:

a) o movimento corporal como elemento essencial;

b) uma organizacao interna (de maior ou menor grau)
pautada por uma légica especifica; e

c) serem produtos culturais vinculados com o lazer/
entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude.
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No que se refere ao movimento corporal como
elemento essencial, busco evidenciar a ideia de que
podemos considerar praticas corporais aquelas atividades
fisicas que tém fim em si mesmas e, portanto, ndo podem
ser substituidas por mecanismos automatizados ou pela
realizagdo de um terceiro. Com essas caracteristicas,
buscamos excluir desse conceito as atividades fisicas
compulsérias, exigidas ou demandadas, para cumprir
tarefas orientadas a algum resultado produtivo.

Ao me referir a uma organizagao interna (de maior
ou menor grau) pautada por uma légica especifica, busco
destacar que nessas praticas sociais, historicamente
construidas, é possivel identificar codificagdes peculiares
(portanto, com certa estabilidade), que permitem
diferencia-las das diversas atividades fisicas que os sujeitos
realizam cotidianamente?. Nessa perspectiva, é possivel
reconhecer que determinados sistemas de movimentos
representam praticas corporais entendidas como esportes
e outras como dangas, bem como que determinados passos
e coreografias sdo de uma e ndo de outra dancga.

Finalmente, trata-se de produtos culturais vinculados
com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo
e a saude. Tal caracteristica independe do fato de que
algumas dessas praticas possam ter sua origem no campo
laboral ou seu desempenho cénico possa converté-las em
trabalho (por exemplo, o futebol profissional).

Cabe salientar, no entanto, que diversas praticas
corporais, mesmo cumprindo os requisitos anteriormente
mencionados, ndo sdo consideradas parte do conjunto de
praticas com o qual a Educacgdo Fisica se ocupa e/ou utiliza
no campo da intervencao profissional. Excluem-se, assim,

2 No quadro tedrico oferecido pela Praxiologia Motriz (PARLEBAS, 2001),
trata-se de reconhecer que se organizam em principios diferenciados
de acdo motora, gestando, portanto, diferentes tipos de situagdes
motoras.
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por exemplo, as praticas préprias do erotismo cultivado,
como também de diferentes rituais religiosos sustentados
em praticas corporais.

Tomando esses critérios como balizadores para
identificar as praticas corporais, é possivel operar na
diferenciacdo de que, no conjunto de atividades fisicas que o
ser humano é capaz de produzir, o profissional de Educacao
Fisica que trabalha no espaco do Sistema Unico de Saude
teria como ferramentas terapéuticas fundamentalmente as
prdticas corporais. Em outras palavras, praticas corporais
carregadas de sentido e significado para os praticantes, que
ndo podem ser equiparadas a atividades fisicas utilitarias.

Para poder avancar nesta andlise, parece-me
fundamental reconhecer que, no conjunto de praticas
corporais, é possivel identificar formas especificas de
codificagdo que, potencialmente, geram vivéncias corporais
e sociais particulares durante sua realizagao. Refiro-me com
isso a algo préoximo do que Pierre Parlebas (2001) chama
de “situacGes motoras”, ainda que eu esteja seguro que ele
nao compartilharia o uso que fago de seu conceito.

Nesse sentido, descrevo a seguir diferentes praticas
corporais que podem ser mobilizadas e/ou oportunizadas
em diferentes contextos com propdsitos ampliados de
cuidado da saude. Inicio com as denominadas prdticas
esportivas, em particular, o esporte e os jogos derivados
dos esportes. Como praticas das mais conhecidas na
contemporaneidade, o esporte caracteriza-se por
ser orientado pela comparacdo de um determinado
desempenho entre individuos ou grupos (adversarios),
regido por um conjunto de regras institucionalizadas por
organiza¢Oes (associacOes, federacdOes e confederacGes
esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos
os niveis de competicdo. (GONZALEZ, 2005; 2006)
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Os jogos derivados dos esportes mantém
essencialmente as caracteristicas dos esportes formais,
guanto as regras que regulam a ac¢do, mas adéquam as
regras formais e as metarregras as caracteristicas do
espaco, ao numero de participantes, ao material disponivel
etc. Isso permite afirmar com bastante tranquilidade que,
por exemplo, num jogo de trés contra trés numa cesta
de basquete, os participantes estdo jogando basquete,
mesmo nao sendo obedecidos os 50 artigos que integram o
regulamento da modalidade.

Também fazem parte do conjunto de praticas
corporais as dancas: praticas caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolugdes especificas,
muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas
caracterizam-se por serem realizadas de forma individual,
em duplas ou em grupo, sendo estas duas ultimas formas as
mais comuns. Diferentes das praticas corporais expressivas,
estas se desenvolvem em codificagdes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada
uma delas.

Nesse movimento, coloco numa categoria diferente as
prdticas corporais expressivas, caracterizadas por aspectos
similares as dancas, no entanto diferentes destas no
momento em que ndo se constituem em formas especificas
de movimentos codificados em passos, evolucdes e/ou
coreografias. Trata-se de praticas caracterizadas por utilizar
os diferentes recursos expressivos do corpo e o movimento
para produzir e comunicar ideias. Nessas praticas, o que se
deseja expressar é o vetor organizador da acdo corporal dos
participantes.

Um subconjunto amplo e diverso das praticas
corporais sdo os exercicios fisicos. Caracterizados como
praticas corporais para melhorar o rendimento, manter
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a condicdo fisica ou modificar a composicdo corporal,
sdo organizados em sessdes planejadas de movimentos,
repetidos com frequéncia e intensidade definida, e podem
ter orientacdes de acordo com uma populacdo especifica
(gindstica pré-natal, por exemplo) ou atreladas a situa¢des
ambientais determinadas (ginastica laboral). O exercicio
fisico, muitas vezes apresentado como a ferramenta
terapéutica por exceléncia, assume os mais diversos
formatos e classificacbes, tratando-se, como aponta
Bourdieu (1993, p. 80-81),

[...] essencialmente de atividades
altamente racionais e racionalizadas.
Isso é assim, em primeiro lugar, porque
pressupéem uma fé racional nos
beneficios posteriores e frequentemente
intangiveis que a razdo promete [...]; em
segundo lugar, porque essas atividades
tém geralmente significado s6 com
relacio a um conhecimento abstrato
e completamente tedrico dos efeitos
de um exercicio que em si mesmo com
frequéncia se reduz, como é no caso da
ginastica, a uma série de movimentos
abstratos, descompostos e reorganizados
com referéncia a um fim especifico e
tecnicamente definido (por exemplo, ‘os
abdominais’).

Préximo ao exercicio fisico, no sentido de que o
movimento é organizado pelo efeito esperado sobre
o praticante, encontram-se as denominadas prdticas
corporais introspectivas, caracterizadas por movimentos
suaves e situacdes de aparente imobilidade, como é o
caso de uma determinada postura ou de um exercicio
respiratério consciente, voltadas para a obtencdo de uma
maior consciéncia corporal, como consequéncia da atencdo
prestada as sensacBes somaticas produzidas por essas
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acoes. Essas praticas podem ser denominadas de diferentes
formas: introjetivas (LAGARDERA; LAVEGA, 2003), suaves
(DORDENNE, 2004), alternativas. (MATTHIESEN, 2005)
Exemplos: biodanca, bioenergética, eutonia, antiginastica,
método feldenkrais, Yoga, tai chi chuan, liang gong/ginastica
chinesa. Curiosamente, sdo esses sistemas codificados de
movimento os Unicos que ganham a denominacdo prdticas
corporais na literatura da atencdo bdsica da saude. (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA, 2010, p. 134)

Também fazem parte desse conjunto as lutas,
disputas corporais em que o oponente deve ser
subjugado, com técnicas, tdticas e estratégias orientadas
ao desequilibrio, a contusao, a imobilizagdo ou a exclusao
de um determinado espaco, na combinacdo de acles
de ataque e defesa. Nesse agrupamento, hd uma grande
quantidade de formas de praticas, quando considerado o
seu grau de institucionalizacdo, o que permite diferenciar
esportes de combate, artes marciais, jogos de oposicao,
sistemas de defesa pessoal. Exemplo: boxe, esgrima, jiu-
jitsu, judo, karaté, luta, sumo, taekwond6. Também fazem
parte desse universo, ainda que num sentido restrito nao
possam ser consideras lutas, os exercicios simulados de
combate que, com mais ou menos desenvolvimento, varias
das denominadas artes marciais apresentam.

Outro conjunto de praticas corporais reune os jogos
(motores) tradicionais, populares e construidos. Opero com
a ideia de que esse conjunto trata de atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e
espaco, que se caracterizam pela criacdo e alteracdo de
regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do
ato de jogar. Inicialmente, é possivel identificar que essas
praticas tém um grau de codificagdo menos estavel do que
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os esportes, ja que ndo sdo institucionalizados no que se
refere as regras de acdo. Ainda assim, é possivel reconhecer
gue um conjunto grande desses jogos foi e é transmitido
de geracdo a gerac¢do (ou seja, sdo tradicionais) e/ou é
difundido através de redes de sociabilidade informais
(populares). Por outro lado, podemos ver que, no campo
educacional e terapéutico, inventam-se jogos e atividades
lddicas orientadas a gerar intera¢des sociais especificas
entre seus participantes. Trata-se de jogos construidos com
esse propasito, como é o caso dos jogos cooperativos.

Outro tipo especifico de pratica corporal sdo as
acrobacias, praticas que tém como caracteristica central
uma relacdo permanente entre equilibrio e desequilibrio
corporal mediante o uso combinado de forca, agilidade e
destreza. Podem ser realizadas no solo, no ar, em aparelho
(trapézio, corda, cama ou fita eldstica) ou com algum tipo
de veiculo/artefato (skate, patins), de maneira individual ou
coletiva, e possuem um conjunto bem variado de piruetas
(rolamentos, parada de mado, ponte, piruetas, saltos
mortais, piramide humana etc.) como manobras. Nesse tipo
de pratica, incluem-se muitas das praticas denominadas
sliz, caracterizadas por deslizamentos em diversos tipos de
superficies e pautadas pela busca da vertigem. (GUZMAN,
2001)

De alguma forma, historicamente proximos a uma
parte das acrobacias, temos os jogos de malabar ou
malabarismo. Pratica corporal milenar, integrante das
denominadas artes circenses, consiste em manipular um ou
maisobjetosarremessando-osaoardeformaalternada, num
movimento continuo, sem perder o controle ou mantendo-
os em equilibrio. Os jogos de malabar caracterizam-se por
sua dificuldade e beleza, desafiando o jogador (malabarista)
a aprender técnicas especificas, utilizando diversas partes
do corpo, mas principalmente as maos.
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Finalmente, as praticas corporais na natureza. O
aspecto central e diferenciador das anteriores é que nessas,
as praticas realizam-se no meio natural, caracterizado pelas
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante.
No conjunto de praticas realizadas nesse espaco, podem-
se identificar aquelas pautadas pela busca da vertigem, o
risco controlado, portanto, de aventura (esportivas: corrida
orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike;
nao esportivas: rapel, tirolesa, arborismo). No entanto
também nesse espaco se percebem outras praticas que
se pautam pela ideia do que poderemos denominar
contemplagéo (excursionismo, acantonamentos,
acampamentos), a busca de um contato sensivel, atento,
refletido com o meio natural.

Em linhas gerais, é possivel afirmar que cada uma
dessas praticas corporais, potencialmente, pode se
converter num lécus e meio de atuacdo do profissional de
Educacdo Fisicanocampo dasaude na perspectivadefendida
pelo SUS. Entretanto, para isso é necessario assumir essas
praticas sociais como mais do que um simples mecanismo
de producdo de gasto energético, e interpreta-las no marco
de um modelo de atengdo na satude, que supere os modelos
biomédico e de aten¢lo gerenciada, como discutirei no
proximo ponto.

Praticas corporais no arranjo tecnoldgico do
profissional de Educacdo Fisica na aten¢dao da
saude no SUS

Ricardo Burg Ceccim e Luiz Fernando Bilibio (2007),
utilizando a figura de linguagem criada por Merhy (2002)
sobre os tipos de tecnologias que o médico emprega no seu
agir em saude, propdem a ideia de que o profissional de

144

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

Educacdo Fisica atua nesse campo usando trés “mochilas
tecnolégicas”. Uma mochila com tecnologias duras, outra
com tecnologias leve-duras, e a terceira preenchida de
tecnologias leves.

Na mochila das tecnologias duras que o profissional
de Educacao Fisica carrega, segundo os autores, estariam os
aparelhos de gindstica, o cron6metro, os equipamentos dos
laboratdrios de fisiologia do exercicio, os diversos materiais
esportivos, o adipbmetro e diversos outros materiais
utilizados nas intervenc¢ées da Educacao Fisica.

Na cabeca desses profissionais estaria a mochila
das  tecnologias leve-duras, constituidas  pelos
saberes tecnolégicos bem estruturados pela ciéncia;
particularmente, os autores enfatizam aquelas que se
ocupam do desenvolvimento da aptidao fisica. Na mesma
mochila colocam os conhecimentos da epidemiologia
aplicada a Educacdo Fisica e um saber-fazer préprio da
clinica educativa do corpo, com seu planejamento detalhado
de cada sessao de exercicios fisicos; a retiddo da postura;
a vigilancia permanente sobre cada gesto; a angulacdo do
movimento; a quantidade de repeticGes; a intensidade de
esforco; o tempo de execucdo de cada atividade fisica.

Finalmente, na mochila das tecnologias leves — que,
no dizer dos autores (CECCIM; BILIBIO, 2007, p.55), seria
bem mais proveitosa do que a valise do médico — estaria
o processo de relagles intercessoras, surgido no encontro
com o0 usuario e com as suas necessidades de expressao de
si, de producdo de um corpo para si, mediada pela pratica
corporal e o contexto que a envolve. As tecnologias leves
seriam os procedimentos desenvolvidos pelos professores
no momento do trabalho vivo junto aos usuarios.

Nessa forma de pensar as tecnologias terapéuticas
do profissional de Educagdo Fisica, diria que a descricao
da mochila das tecnologias leve-duras esta incompleta, ja

145



Ivan Marcelo Gomes, Alex Branco Fraga, Yara Maria de Carvalho (Org)

que a énfase se coloca apenas sobre os conhecimentos que
permitem pensar a interacdo com o organismo do usudrio,
e ndo com o sujeito. Muitas outras tecnologias leve-duras
originadas particularmente no campo das ciéncias humanas
e sociais deveriam fazer parte da mochila do professor de
Educacdo Fisica, sem, contudo, desconhecer que a mochila
das tecnologias leves deve ser uma das mais ricas.

Entre tantos saberes que devem fazer parte da
mochila das tecnologias leve-duras dos professores
de Educagdo Fisica, originadas em campos cientificos
diferentes ao biomédico, colocaria o conhecimento sobre
as praticas corporais — fundamentalmente no que se refere
ao conhecimento das demandas e dos desafios colocados
aos praticantes, na sua dimensdo organica, mas, de forma
especial, no plano da experiéncia, tanto no que diz respeito
ao envolvimento pessoal/corporal como na implicagdo
social. Os diferentes tipos de praticas corporais e subgrupos
qgue podemos identificar em cada uma das categorias
mencionadas na seg¢ao anterior propiciam relagdes
especificas. Conhecé-las e reconhecé-las nos parece
fundamental e um dos aportes particulares do profissional
de Educacao Fisica.

No entanto a possibilidade de que esses e outros
conhecimentos sejam reconhecidos como importantes
depende, como explicam Ceccim e Bilibio (2007, p. 55),
dos modelos de ateng¢dao na saude que predominem no
contexto profissional em que o professor esteja inserido.
Nessa logica interpretativa, a organizacdo “modelar” da
producdo da saude pode ser pensada com base nos arranjos
das dimensdes tecnolégicas duras, leve-duras e leves, e o
trabalho do profissional de Educacdo Fisica nesse campo é
atravessado por essa dinamica.

Nesse contexto, os autores falam de trés “modelos”
tipicos: o biomédico, o da atengcdo gerenciada e o da
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saude afirmativa. Em tais arranjos de cuidado da saude, os
conhecimentos dos profissionais e, particularmente, dos
profissionais da Educagao Fisica tém um valor diferenciado.

No modelo cldssico, efetivado na ldgica
medicocéntrica, as tecnologias leves ficam relegadas a um
nivel secundario de importancia. No processo de trabalho
da Educacdo Fisica tramado nesse modelo, conforme
apontam Ceccim e Bilibio (2007, p.56),

[...]Jousudrioéumtipodeinsumodo projeto
terapéutico composto por um somatorio
de atos fragmentados que compdem
um processo de trabalho dividido em
unidades de producdo. Essas unidades
compdem certo projeto terapéutico que
tem como centro o procedimento. Nesse
contexto, o profissional de educacdo fisica
subordina o usudrio aos procedimentos
estabelecidos como verdadeiros e aptos
a proteger e produzir a saide do usuario,
sendo um processo de trabalho que tem
0 usuario como objeto de intervencdo
tecnocientifica. (grifo meu).

O modelo apresenta um profissional que subordina
sua pratica a procedimentos previamente estabelecidos
e vdlidos em si mesmos. Pautado em pressupostos
biomédicos, o profissional de Educagdo Fisica realiza um
trabalho fundamentalmente técnico, em que ndo ha quase
espaco para escuta, o reconhecimento das necessidades
particulares do usudrio e, consequentemente, também
com poucas possibilidades para invengdo de novas formas
de intervencdo profissional. “O trabalho vivo em ato é
capturado pelo trabalho morto da modelagem biomédica
da educacao fisica”. (CECCIM; BILIBIO, 2007, p. 57)

A imagem do profissional sentado atrds de uma
mesa, prescrevendo exercicios fisicos apés uma bateria
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de testes motores, uma detalhada anamnese, geralmente
com énfase na dimensdo organica e até em estudos clinicos
encaminhados pelo profissional médico, é a que melhor
representa esse modelo no campo da Educacao Fisica. A
prescricdo é tal que o modelo de racionalizacdo das tarefas
sugere ou permite que a realizagdo efetiva das atividades
sejaacompanhada por outro profissional menos capacitado,
ja que o efeito da intervencdo se consegue na elaboracdo
da receita, e ndo no momento de ministrar o remédio.
Estamos, nesse exemplo, frente a légica curativista, em que
o nucleo cuidador é empobrecido.

Nesse campo, hd pouco espaco para outra pratica
corporal além do exercicio fisico centrado na dimensdo
organica. Temos um praticante subjugado pela légica do
procedimento que estabelece com precisdao supostamente
cientifica os exercicios, as séries, a frequéncia, a carga,
as pausas etc. a serem realizados. Essa légica sustenta a
construcdo de programas de computador que, alimentados
com dados sobre o usudrio, sdo capazes de fornecer a
prescricdo adequada do exercicio. O processo impoe-se
sobre o usuario e o profissional.

O segundo modelo, o da aten¢do gerenciada, tem
sua origem na légica das seguradoras de saude, que, com
base em saberes estatisticos epidemiolégicos, promulgam
as praticas preventivas na busca do controle dos sinistros
de saude. Como explicam Ceccim e Bilibio (2007, p. 57),
no ambito das politicas publicas de saude essa légica de
conceber a intervencdo passa pela “defesa da oferta de
uma cesta basica de a¢des com baixo custo e extensiva
a toda a populacdo”. Completa-se o pacote com um
grupo de propostas de intervencdo “pautado no padrao
de adoecimento de determinada populagao, visando ao
controle do seu nivel de saude e, assim, consumindo atos
de saude mais baratos”. Prosseguem os autores (BILIBIO,
2007, p. 58):
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As praticas de saude da educacdo fisica
estdo dentro dessa cesta bdsica, pois
mesmo as tecnologias de alto custo
financeiro consumidas no processo
de trabalho da educacdo fisica sdo,
incomparavelmente, mais baratas do
gue as tecnologias duras consumidas
no complexo médico-hospitalar. Esta
diferenca de custo financeiro é central para
a andlise da atual insercdo da producdo
do cuidado da educacdo fisica na grande
producdo do cuidado do campo da saude.

7

Contudo é importante ficar atento que, no ambito
das politicas publicas, o investimento politico é muito
maior do que o econdmico, no momento de oportunizar
a populacdo o acesso a oferta de condi¢Oes para a pratica.
Nessa modelagem, o investimento é maior na divulgacdo da
ideia de um estilo fisicamente ativo do que na construcao
de alternativas concretas para a populagdo incluir essas
praticas dentro de seu campo de possibilidades®.

As mochilas dos profissionais de Educacdo Fisica,
nesse arranjo tecnolédgico do cuidado da saude, além
das tecnologias leve-duras e leves, passam a incluir
referenciais de culpabilizagdo moral do usudrio, colocando
a responsabilidade do cuidado de si no sujeito. (CECCIM;
BILIBIO, 2007) A ideia central remete a concepc¢do de
gue um sujeito informado que ndo atua conforme seus
conhecimentos merece ser condenado pelos problemas
de saude que potencialmente sofrerd. Como afirmam
Ceccim e Bilibio (2007, p. 58-59), “Na micropolitica deste
processo de trabalho da educacdo fisica ha auséncia de
relagdo intercessora, ha auséncia de pratica de cuidado e ha
desresponsabilizacdo do profissional para com a producao

3 Fraga (2006) faz uma anélise detalhada das campanhas de promogao
da atividade fisica no campo da saude publica no Brasil e o lugar das
mesmas no contexto das politicas sanitarias do pais.
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de uma saude afirmativa da vida”. Nao é possivel ajudar a
qguem (ainda informado!) ndo se quer ajudar!

Uma das caracteristicas desse modelo é que as
prdticas corporais perdem o sentido de praticas sociais com
légica proépria, sendo reduzidas a uma possibilidade entre
outras de produzir gasto energético. No olhar do modelo de
atengdo gerenciada da saude, ndo ha diferenca se o gasto
energético é produto das atividades fisicas compulsdrias, da
extensdo voluntaria das mesmas ou de praticas corporais.
As atividades fisicas compulsérias seriam, por exemplo, em
casa, empurrar carrinho, lavar carro, passear com cachorro,
cuidar do jardim; no trabalho: andar, subir e descer escadas,
evitar elevador e escada rolante, descer um ponto antes,
caso utilize 6nibus ou metr6 no deslocamento. A ideia é
simples: o organismo do usuario, objeto da intervencao,
ndo diferencia as atividades.

Sobre esse ponto, e antes de passar para a descrigdo
do terceiro modelo, abro um paréntese. O modelo centrado
no aumento da atividade fisica — de qualquer tipo de
atividade fisica — como fator de protecdo da salde tem sido
recentemente abalado.

No ano de 2012, pesquisadores dinamarqueses
(HOLTERMANN et al., 2012) publicaram no British Journal
of Sports Medicine um estudo que testou a hipdtese de que
as atividades fisicas ocupacional e de lazer geram beneficios
semelhantes para a saude. A partir de uma amostra de mais
de sete mil trabalhadores, a hipétese foi rejeitada. Em uma
relacio dose-efeito ou exposicdo-resposta, a atividade
fisica ocupacional aumentou o risco de auséncias de longo-
prazo motivadas por doencga, enquanto a atividade fisica
de lazer reduziu esse risco. Os resultados indicam efeitos
opostos de atividade fisica ocupacional e do tempo livre na
saude global. Rejeita-se, assim, a ideia de equivaléncia da
atividade fisica as praticas corporais no que se refere aos
efeitos sobre a saude. Fecho aqui o primeiro paréntese.
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Na sequéncia, abro um segundo paréntese, que
se refere ao processo de responsabilizagao individual do
sujeito, viainformacado de seus habitos de saide. Tomo como
referéncia para comentar o assunto a recente campanha
da Sociedade Brasileira de Diabetes, Diabetes: mude seus
valores, representada claramente na imagem da Figura 1, a
qual foi veiculada em diferentes espacos publicos durante
o ano de 2013 (aeroportos, estacdes do metrd, busdoor
e internet, com site, blog e fanpage e midia on-line). Os
idealizadores da proposta entendem que a campanha é
uma “forma diferente de impactar a populagdo sobre a
importancia de mudancgas no estilo de vida, na prevencao
do diabetes e na melhoria na qualidade de vida.”*

Figura 1 — Campanha Diabetes: mude seus valores

Fonte: <http://www.endocrino.org.br/media/uploads/coletiva3.jpg>

A ideia simples é que “o fundamental para evitar e
controlar o diabetes é cuidar da alimentacdo, praticar
atividade fisica e parar de fumar”. Nessa ldogica, ha pelo
menos dois pressupostos basicos: (a) a informag¢do muda
prdticas sociais; (b) envolver-se com prdticas corporais
é uma questdo atitudinal, uma questdo de valores. Logo,
uma consequéncia quase logica para a politica publica
nesse modelo seria informar a populacdo (retird-la da
sua ignorancia) e responsabiliza-la pela sua saude. Ao
final, trata-se de uma mudanca de valores, e isso é uma
guestdo individual. H4 um apagamento dos condicionantes
sociais que atravessa qualquer pratica social, inclusive o
envolvimento com praticas corporais.

4 Disponivel em: <http://www.endocrino.org.br/campanha-mude-
seus-valores>. Acesso em: 15 mar. 2014.
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Nessa perspectiva, parece esquecer-se a forte
associagao entre o envolvimento em praticas corporais e
os marcadores sociais. Aqui e no mundo inteiro se constata
que o envolvimento com as praticas corporais ndo é
homogéneo nos diferentes estratos sociais, recortados em
critérios como idade, género, nivel de escolaridade, renda,
classe social.

Particularmente sobre classe social, a pesquisa
que desenvolvi em meu doutorado (GONZALEZ, 2013)
me permite afirmar que existe uma relagao clara entre a
probabilidade de envolvimento em praticas corporais e
a classe social das pessoas. Utilizando os microdados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do ano de
2008, fundamentalmente de sujeitos de atividade principal
remunerada com idade de 25 a 65 anos, e tomando como
referéncia as divisGes de classe captadas pela classificacdo
de José Alcides Figueiredo Santos (2002, 2005), percebem-
se discrepancias acentuadas na distribuicio das
probabilidades de praticar exercicios fisicos ou esporte na
populacdo das regiGes metropolitanas brasileiras.

As pessoas pertencentes ao estrato socioeconémico
superior tém um envolvimento proporcionalmente maior
e até bem mais tarde na vida com praticas corporais do
qgue pessoas em estratos inferiores. A chance de o sujeito
praticar exercicio fisico ou esporte diminui conforme ocupe
posicOes mais baixas da classificagao social, sendo que essa
reducdo se acentua pela condicdo de género. As mulheres
tém menos probabilidade de se envolverem com praticas
corporais quando ocupam categorias socioecondémicas
subalternas.

A posicdo socioecondmica afeta a disponibilidade
de recursos (dinheiro, tempo e educacdo) importantes
para o envolvimento em praticas corporais. O ocupante
de uma posicdo socioecondmica mais elevada tem, regra
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geral, acesso a recursos que ajudam a promover a pratica
de exercicios fisicos ou esporte, ao contrario do que
acontece com 0s grupos que ocupam as posi¢cdes mais
baixas. Nas regiGes metropolitanas brasileiras, um sujeito
de sexo masculino que ocupa, na classificacdao de classe
utilizada, a categoria Capitalista, com estudos superiores,
tem 6,18 mais chances de estar envolvido com a pratica de
exercicios fisicos ou esporte do que uma mulher, localizada
na categoria Empregado doméstico, com nivel de instrucao
até Ensino Fundamental. (GONZALEZ, 2013)

Assim, a pergunta que surge é: essas chances 6,18
vezes menores que uma trabalhadora destituida tem de
estar envolvida com praticas corporais sdo um problema de
informacdo? Ou, de outra forma, essas chances 6,18 vezes
maiores que tem um sujeito localizado nos setores mais
privilegiados das classes sociais se dao porque carregam os
“valores certos”, segundo apregoa a campanha publicitaria
citada? Seguramente, ndo. Logo, necessitamos de um
modelo mais poderoso para compreender a relagdo e as
possibilidades das praticas corporais no campo da saude,
particularmente no campo da salde coletiva. Fecho aqui o
segundo paréntese.®

O terceiro modelo que nos apresentam Ceccim e
Bilibio (2007, p. 59) é o que rege o trabalho no Sistema
Unico de Saude, pautado numa “dimensdo propriamente
cuidadora”. Sem poder dar conta aqui da complexidade
de possibilidades de discussao de analise sobre as praticas
corporais no SUS, decidi fazé-lo especialmente a partir da
dimensdo da promocdo da saude.

Nesse sentido, quando se faz leitura dos diversos
documentos que parametrizamotrabalhonoSUS, éevidente

5 Para aprofundar a discussdo sobre a promogdo da atividade fisica na
perspectiva comportamentalista/conservadora de promogdo da saude,
ler Ferreira, Castiel e Cardoso (2011).
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que a promog¢ao da saude é uma das estratégias que nao
pode ser reduzida a um “conjunto de procedimentos que
informam e capacitam individuos e organizacdes” (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA, 2010, p. 19), ou
a busca do controle das condi¢cdes de saude em grupos
populacionais especificos. Contrariamente, “sua maior
contribuicdo a profissionais e equipes é a compreensao de
que os modos de viver de homens e mulheres sdao produtos
e produtores de transformacdes econdmicas, politicas,
sociais e culturais” (MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE
ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA,
2010) ou seja, os modos de viver ndo sdo apenas escolhas
individuais, e as condi¢cdes econ6micas, sociais e politicas
ndao sdao meros elementos contextuais impassiveis de
modificacdo.

Desse modo, paraapromocaodasaude, é fundamental
organizar o trabalho da equipe da salde para desenvolver
acOes cotidianas que preservem e aumentem o potencial
individual e social de eleger formas de vida mais saudaveis.
Tais acOes passam tanto por trabalhar na efetivacdo de
direitos de cidadania como na producdo de autonomia
de sujeitos e coletividades para tomar decisGes sobre sua
vida e saude. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA
DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO
BASICA, 2010) Quando pensamos as praticas corporais
nessa perspectiva, ndo se trata de buscar apenas que os
sujeitos caminhem mais, ou simplesmente aumentem o
gasto energético, e sim de potencializar o acesso a direitos,
como é o caso do lazer, e o maior envolvimento de pessoas
e comunidades com espacos de construcdao coletiva de
melhores condicGes de vida para todos.

Nos mesmos marcos referenciais (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
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DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA, 2010, 2012), aponta-
se que as acdes de promocdo da saude devem ocorrer tanto
ao nivel da clinica quanto na realizacdo e/ou conducdo de
grupos participativos sobre as suas necessidades especificas
ou na comunidade. No entanto vou me permitir aprofundar
a discussdo sobre a dimensdo da comunidade, que, como
veremos, entendo que ndo se afasta significativamente,
no campo das praticas corporais, do nivel da clinica e da
conducdo de grupos.

Nesse recorte, entendemos que aos profissionais da
Educacdo Fisica sdo exigidos diferentes conteddos em suas
mochilas tecnoldgicas. Estes, particularmente referidos as
praticas corporais, se vinculariam com pelo menos quatro
dimensdes.

A primeira dimens3o vincula-se com o conhecimento
da/dgicainternadas praticas corporais, ou seja, as diferentes
situacdes motoras, oportunizadas aos participantes/
usuarios pelos diversos tipos especificos de desafios criados
pela realizagdo da pratica, no que se refere ao ambiente,
a0 seu proprio corpo, aos demais participantes. Trata-se de
conhecer como diferentes cenarios criados pela codificacao
especifica da tarefa aumentam a probabilidade de surgirem
sensacdes e relacdes sociais peculiares®.

A segunda dimensdo passa pelo conhecimento que
permite ao professor ler/perceber que, ainda que as praticas
corporais gerem cendrios especificos de interacdo, os
sujeitos e os grupos de sujeitos carregam em si um passado
incorporado que faz essas experiéncias serem particulares.
(GONZALEZ, 2013) Cada sujeito e/ou grupo de sujeitos tem
uma forma especifica de vivenciar a pratica corporal, e esta
é aprendida. Logo, ndo se pode trabalhar desconhecendo
a relacdo subjetiva que as pessoas estabelecem/tém com

6 Ver, por exemplo, o trabalho de Lavega et al. (2014) sobre o efeito de
praticas corporais sobre a vivéncia emocional dos praticantes.
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a pratica corporal, assim como, no sentido contrario, com
a ideia de que ndo é possivel construir novas significacoes
para as praticas.

Por exemplo, as praticas esportivas, em sua versao
formal e/ou adaptada, geram entre seus protagonistas
um tipo de relacdo marcada pelo agonismo e, em sua
versao mais difundida, pela légica da vitéria, convertendo
esta num vetor organizador central das relagdes sociais
derivadas. Contudo hd grupos que reconfiguram essas
l6gicas e conseguem reverter, criando um contexto de
pratica diferente ao que dita a légica interna da modalidade.
Diversos sao os estudos que apontam essa dimensao, entre
os quais recomendo ler os trabalhos de Nori (2002), Stigger
(2002) e Stigger, Gonzalez e Silveira (2007).

Parece-me importante destacar aqui que as
significacbes que as praticas corporais podem ter
dependem, em parte, dos sujeitos envolvidos, e como tal
podem ser orientadas para os objetivos que norteiam um
sistema de saude que vé nas praticas de lazer uma ac¢do da
promocao da saude. Isso, no entanto, exige um profissional
atento, perspicaz, que, sabendo das formas particulares
como as praticas corporais podem ser significadas, busque
identificar as relagdes condicionantes que os sujeitos e as
comunidades estabelecem com as praticas que ja realizam
e com as que potencialmente venham a envolver-se.

Uma terceira dimensdao refere-se ao contexto da
intervencdo. As praticas corporais devem ser compreendidas
e pensadas de forma socialmente localizada. Um poder
fundamental das praticas corporais num sistema que
busca a promocgdo da saude passa pelo fortalecimento dos
grupos de convivéncia que se organizam em sua volta. Essa
dimensdo evidencia sobremaneira a natureza relacional e
educativa do trabalho do professor de Educagdo Fisica.

Entendemos que os grupos de convivéncia
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oportunizam a escuta qualificada e o acolhimento
dos usudrios, ja que o profissional de Educagao Fisica
representa o sistema de saude’. Nesse espaco, além dos
conhecimentos especificos necessarios para fortalecer a
relacdo com os diferentes grupos e sujeitos participantes,
serdao fundamentais aqueles propiciados pelo apoio
matricial, oportunidade dos profissionais de aprenderem e
de ensinarem uns aos outros, ampliando seus referenciais
cuidadores. Para dar conta dessa dimensao,

(...) a educacgdo fisica terd que aprender
em atuacdo os saberes e as praticas
de cuidado da enfermagem, de escuta
da psicologia, de composicao de redes
sociais do servico social, de tratamento da
medicina etc. e terd de ensinar as redes
de interacdo e cooperacdo, a ludicidade
com implicacdo do corpo (...). (CECCIM;
BILIBIO, 2007, p. 59)

Contudo esses espacos também podem ser pensados
na perspectiva da responsabilizacdo e da autonomizagao
dos usudrios, na medida em que sao repassados — para
as redes sociais que se conformam na volta das praticas
corporais — desafios para a manutencao dos grupos que a
sustentam, assim como da ampliacdo e do enriquecimento
das experiéncias que podem ser criadas nesses espacos.
Trata-se de fortalecer, nessa dimensdo, a decisdo de as
pessoas se organizarem em prol de um objetivo comum,
percebido como beneficio coletivo. Apostar na formacdo de
grupos organizados em volta da alegria da convivéncia, e
nao do medo a doenga.

Nessa dimensdo, é fundamental valorizar que o

7 Espagos como esses podem auxiliar na coordenagdo de casos na
atengdo primdria, ja que as pessoas, frequentando durante muito
tempo tais locais, propiciam o contato dos profissionais com as familias,
o acompanhamento longitudinal e a inser¢do territorial.
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contexto gerado em volta da pratica corporal também cria
um espaco propicio para a educacdao popular em saudde,
caracterizada, entre outras coisas, pelo “modo organico,
participativo e prazeroso de cuidar da saude (...).” (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
DEPARTAMENTO DE ATENGCAO BASICA, 2010, p.18) Assim
como destacar que os vinculos que as pessoas estabelecem
com grupos de praticas corporais potencializam o
fortalecimento dos espacos sociais, comunitarios e locais
em geral, em prol de uma gestao participativa.

Finalmente, uma quarta dimensdao em minha andlise
se vincularia com o engajamento que o profissional de
Educacdo Fisica busca na articulagao intersetorial dentro do
territorio®, para potencializar a oferta de possibilidades e o
envolvimento dos sujeitos em praticas corporais, ou melhor,
de grupos de convivéncia que também realizam praticas
corporais. Dessa forma, pode-se dizer que o conhecimento
sobre o territdrio permite, por um lado, a valorizacdo da
cultura corporal local; por outro, o reconhecimento dos
grupos que potencialmente ndo tém espaco nesse desenho®,
mas também, e de forma particular, o conhecimento e
o reconhecimento mutuo de atores sociais que podem
auxiliar nesse movimento.

8 No SUS, territdrio é entendido como um conjunto de sistemas naturais
e artificiais que engloba individuos e instituicdes, independentemente
de seu poder. Deve ser considerado em suas divisGes juridicas e
politicas, suas herangas histdricas e seus aspectos econdémicos e
normativos. E nele que se processa a vida social e nele tudo possui
interdependéncia, acarretando no seu ambito a fusdo entre o local e
o global. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATEN(;AO A
SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENGAO BASICA, 2010)

9 Por exemplo, ao reconhecer que ha temas/situa¢des prevalentes no
territério de uma determinada equipe de saude da familia, o professor
de Educacdo Fisica devera colaborar na organizagao das ofertas, levando-
se em conta as especificidades dos usudrios adscritos, que incluem
o contexto local. Dessa forma, a predominancia de uma populagdo
idosa exigird que a equipe, e portanto o professor, desenvolva certa
especializagdo nesse ciclo de vida.
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Nessa ldgica, o profissional de Educagdo Fisica
pode ajudar a perscrutar os espagos comunitarios que
oportunizam o acesso a praticas corporais que melhor
se ajustam a um projeto terapéutico singular, de um
sujeito, uma familia ou um grupo, dentro um determinado
territério. O profissional pode reconhecer os espagos
que oferecem “praticas corporais cuidadoras”, bem como
ajudar a elaborar um projeto de saude do territério,
que fortaleca a conformacgdo de uma rede de espagos
comunitdrios que, de uma forma intersetorial, ajudem a
ampliar as oportunidades de acesso a diferentes grupos de
convivéncia, assim como a cria¢cdo ou o fortalecimento de
relagdes de vizinhanga e comunitdrias que deem suporte
ao0s sujeitos para potencializar a vida.

Consideragoes finais

Para concluir, saliento que o modelo de saude
afirmativa que inspira o SUS abre grandes possibilidades
para atuacdo dos profissionais da Educacdo Fisica que se
desafiema pensarainterveng¢ao com e nas praticas corporais
para além da dimensdo organica e comportamental. Nesse
sentido, entendo que uma Educacdo Fisica comprometida
com o cuidado da saude, que defenda e afirme a vida por
inteira, na materialidade cotidiana e territorial dos usuarios,
tem muito a oferecer.

Por outro lado, também compreendo que essa forma
de pensar e trabalhar no campo da saude coloca grandes
desafios para a formacao inicial e continuada em nossa area.
Assumir a preparacao de profissionais para a saude coletiva,
particularmente nos dispositivos institucionais criados
pelo SUS, exige alargar sensivelmente o entendimento de
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cuidado que encharca nossos cursos de Educacdo Fisica.
Bem como demanda repensar as tecnologias que se
carregam nas mochilas dos profissionais da area que, sem
negar nossa tradicdo, devem permitir configurar — inventar,
criar, propor — novas formas de cuidar da saude com e nas
praticas corporais.
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Conrado Federici

Ementa do capitulo: o texto ira propor um abraco
apertado entre o afeto de alegria, conceito proposto por
Spinoza (2009) e as praticas corporais, bem como sua
contextualizagdo como poténcia produtora de saude no
encontro entre as pessoas. Ao apresentar um mosaico de
experiéncias na formacdo de profissionais de saude no
SUS em aulas de graduacgao, em projetos de extensdao e em
acOes de residéncia multiprofissional, o capitulo aborda
aspectos tedricos da brincadeira, do jogo e da expressao
e suas ressonancias na percepc¢do de possibilidades de
praticas corporais em sistemas institucionalizados de saude
e suas problematizagdes.

Assim, por alegria compreenderei, daqui
por diante, uma paixao pela qual a mente
passa a uma perfeicdo maior. Por tristeza,
em troca, compreenderei uma paixao pela
qual a mente passa a uma perfeicdo me-
nor. Além disso, chamo o afeto da alegria,
quando esta referido simultaneamente a
mente e ao corpo, de excitagdo ou conten-
tamento; o da tristeza, em troca, chamo
de tristeza ou melancolia. (SPINOZA, 2009,
p. 107)
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Entrada

Maternidade do SUS de um hospital de grande porte.
Enfermaria de entrada no mundo externo. O cotidiano
matutino neste local é atribulado, os funcionarios sao
poucos, ha pressa, muita pressa. As diversas mades e
seus bebés recém-nascidos, pacientes e obedientes as
instrucdes recebidas, enfileiram-se a frente da porta de
saida do corredor. E |a permanecem a espera por quase
20 minutos antes de seguirem ainda mais ansiosas para as
salas de vacina e teste do pezinho. Na proxima parada, irdo
esperar ainda mais, sem maiores informacdes.

Pela percep¢dao do ambiente fomos conduzidos ao
abraco da possibilidade de participacdo na correnteza
daquela rotina, sem rompimento de sua direcdo, sem
interrupgdo brusca, sem surpresa, adaptando-nos as
pessoas em fluxo, preenchendo espacos e afetos vazios.
Com o corpo todo. Durante trés encontros somente
perseguimos as pessoas da cadeia hierarquica do setor e
cuidadosamente explicamos que gostariamos de respirar
junto com as puérperas e seus bebés, por favor, serdo
somente cinco minutos, prometemos que nao vai atrapalhar
nada, desculpem-nos.

Em acordo muatuo, propusemos uma roda de
atividades de percepcao de si, do bebé no colo, das outras
pessoas juntas, através do controle sutil da respiracdo,
da posicdo da cabeca e do olhar, do jeito de segurar. Em
seguida passamos a percepc¢do do peso do bebé, a troca
de brago, ao alinhamento da postura, ao apoio dos pés, a
comparacao dos dois lados do corpo e ao revezamento das
posicoes e relaxamento das tensdes mais nitidas. Atentamo-
nos ao conforto consigo, com a nova vida e também com a
situacdo. Conduzimo-nos a simplicidade do contato com o
proprio corpo.
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Uma resposta possivel para afuncdo do profissional da
Educacdo Fisica no contexto descrito emergiu no encontro
com sua caracteristica mais 6bvia e menos apreciada: a
delicadeza da nova vida.

Esta iniciativa, apds reelaboracdo, ocorreu
apenas durante o tempo de permanéncia do residente
multiprofissional na maternidade, apés o que foi esquecida
por todos. Sera?

Recepg¢ao

E preciso estar atento a complexidade de produc3o da
salde que nao tem feito parte de sua légica predominante.
Trata-se de uma alianca e de uma ampliacdo de repertério
deter-se nas praticas corporais no SUS por meio de habitos
mais da arte do que das ciéncias da saude. H4, entretanto,
o risco sempre insistente de se desejar novos modelos,
novas praticas, novas praticas-modelo substitutivas a serem
seguidas. Ndo é o caso.

Outrasformas, ideias erigores sobre o assunto, de uma
ordem intuitiva e menos légica, parecem ser indispensaveis
as perspectivas contemporaneas de vida, a comecar por
nao se distanciarem distintivamente entre si. As praticas
corporais no SUS ndo resultariam de uma intengao prévia
de éxito, pois dependeriam da ocasido e do contexto. Nao
haveria garantia.
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Fila errada

A predominancia do racionalismo causal em saberes
e fazeres relacionados ao corpo e a saude tem fechado
importantes linhas de fuga direcionadas a producdo de
conhecimento sobre as praticas corporais provenientes de
processos de criagao.

A noc¢do académica de que a salde se sustenta
somente pelo racionalismo cientifico estd enferma, pois
deixa de lado os pensamentos filoséficos e artisticos que
operam por outras estruturas, talvez menos assépticas e
historicamente purificadas, porém vitalizadoras do processo
de salde em seu conceito mais amplo e atual.

Existem ricas experiéncias a serem compostas com
o SUS que ndo se encontram na area da saude e que sao
contrapontos importantes a medicalizagdo totalitarista da
vida. Bastara pensar na vasta cultura popular e nas tradi¢gdes
do cuidado em saude fora dos grandes eixos metropolitanos,
gue seguem existindo como dialetos esquecidos, alheios a
tecnologia vigente.

Ha de se langar um olhar atento sobre o sujeito que
busca mais saude junto ao SUS, dar-lhe voz e consideracao,
traduzindo suas angustias e anseios até os referenciais mais
hegemodnicos de tratamento e transformando os préprios
referenciais. Nao antes e nem depois, durante o processo,
juntos, abracados.

Espera - Porta ao lado

Como na pesca artesanal, sem rede e com muita
paciéncia, lancamos uma isca-hipdtese: a arte, o jogo e o
brincar promoveriam paixoes alegres, estados de espirito
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propicios, necessarios e, até o momento, pouco explorados
como recurso basico no cotidiano do cuidado em saude.

Jogo e brincadeira situam-se nas fronteiras entre
a realidade e o faz de conta. Tém a potencialidade, por
natureza, de lidar no corpo com os afetos de alegria, tao
relegados a um futuro ausente de enfermidades, comum a
maioria dos frequentadores do SUS.

Que alegria é esta que nos serviria como caminho
para praticar saude, sem obrigatoriamente assemelhar-
se as convencdes terapéuticas em voga, refletidas na
fragmentagao do corpo em especialidades médicas?

No jogo é possivel errar. Sem grande importancia. No
jogo, como na vida, ndo ha certeza alguma. No jogo, tém-se
a oportunidade da escolha. E se o prazer do encontro entre
os participantes for intenso, joga-se outra vez. Gente lidando
com gente, a partir de regras conhecidas que sustentam o
presente, sem abandono do passado ou garantia de futuro.

Como simbolizacdo da vida cotidiana, o jogar oferece
mais tempo de elaboragdo para a tristeza inerente ao
proprio exercicio da derrota, ou da doenga, com a chance
de se recomecar outra vez, em igualdade de condi¢cdes com
0 outro ou consigo mesmo, por quantas vezes se quiser.

Os afetos de alegria e tristeza inerentes ao jogo
relembram ao ser humano aspectos da vida que os
tratamentos de saude insistem em extirpar. A aleatoriedade
do jogo devolve a incerteza e o mistério em sentidos que
potencializam o tempo presente da vida.

Diante da complexidade de determinadas
adversidades na saude, o jogo e a brincadeira-podem ser,
por vezes, as Unicas alternativas possiveis a se abracar. Por
que nao?

A substituicdo automatica do individuo pela condicdo
da doenca pela qual estd passando e a busca por uma
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felicidade que estaria escondida logo atras da esperancga da
cura final, sdo confusbes constantes que contribuem para
gue o usuario do sistema de salde ndo mais se reconheca
em simesmo ao incorporar o estereétipo de seu diagndstico.
O aparente dominio de sua saude por alguém que ndo seja
ele préprio, coloca-o a espreita do encontro inalcangavel
com um si mesmo ideal, saudavel, distante e futuro.

Apostariamos em praticas corporais, de arte, jogo
e brincadeira, que favorecessem simples e diretamente a
possibilidade de perceber, perceber-se, perceber o outro,
perceber a situacdo em jogo, lidando com a qualidade do
encontro entre as pessoas, por diferentes linguagens e
formas de educagdo do corpo.

Um modo de conhecimento que nos
permite  incorporar fisicamente a
realidade, através de um corpo consciente.
Possibilidade de conhecimento que a arte
oferece, um conhecimento que ndo esta
fora do corpo, um conhecimento que
incorpora a realidade também em suas
variantes sensiveis. (NORBERTO PRESTA
apud FERRACINI, 2013, p. 172)

O filésofo seiscentista Spinoza apresenta ideias que
contribuem nas rela¢des entre praticas corporais, alegria e
saude. Quem foi ele?

Quase na mesma época de René Descartes, autor-
chave para a tradicdo do racionalismo hegemonico atual,
viveu Bento de Spinoza. Nascido em 1632 no bairro judeu de
Amsterd3, esteve sujeito a um contexto social europeu muito
diferente daquele de Descartes, produzindo ideias bem
diversas das que nos chegaram com maior predominancia.
Crescendo em uma familia de présperos comerciantes e
realizando seus estudos teoldgicos e comerciais na escola
judia, trabalhou desde os 13 anos nos negdcios do pai, aos
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poucos, aproximando-se, no entanto, das ideias liberais e
do partido republicano que era manifestamente contra os
grandes monopdlios econdmicos da época.

Rebelde e opondo-se a penitenciar-se, aos 24 anos foi
excomungado da comunidade judaica em que vivia.

Pelo rompimento com os indissociaveis setores
religioso e econ6mico, Spinoza procurou meios mais
tolerantes e aptos a receber um excomungado judio “que
recusava tanto o cristianismo como o judaismo de onde
havia saido, e devia sua ruptura apenas a si proprio”
(DELEUZE, 2002, p.13), abandonando os negécios do ja
falecido pai e renunciando a sua herancga, aprendendo o
oficio de polidor de lentes e fazendo-se artesdo, filésofo
artesdo, provido de uma profissao manual, apto a seguire a
captar o desenvolvimento das leis dpticas, além de também
desenhar.

O desapego e falta de posses materiais definiu-o
como um viajante, passando e hospedando-se em pensdes
simploriamente mobiliadas de diversas cidades holandesas.

Sua producdo foi: O Curto Tratado (1660), Principios da
Filosofiade Descartes,demonstradacomordem Geomeétrica;
Pensamentos Metafisicos; Tratado da Corregao do Intelecto
(1660-1663), Primeiros Escritos de Etica; Tratado Teoldgico
Politico (1663-1670), Ultima Redacdo de Etica; Tratado
Politico (inacabado) (1670-1677), Obras Péstumas: Etica,
demonstrada por um método geométrico; Tratado Politico;
Tratado da Correcdo do Intelecto; Compéndio de gramatica
da lingua hebraica e cartas (1677).

Faleceu em 1677 de uma infeccdo pulmonar
provavelmente provocada pela aspiracdo constante do po
proveniente do trabalho de polimento de lentes de vidro
aos 44 anos.
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Spinoza oferece-nos pistas bastante interessantes
sobre o esforco de se integrar e equilibrar o corpo e seus
saberes a um universo de supremacia do intelecto no
cuidadoem saude. Como Descartes, ele procedeu utilizando-
se do tipico método demonstrativo légico-matematico no
encadeamento de ideias e agdes. No entanto, contrario aos
preceitos catdlicos vigentes, inaugurou na filosofia ocidental
o sentido do paralelismo entre corpo e mente, ao invés do
desnivelamento hierarquico praticado até entdo, colocando
em xeque na filosofia os conceitos de transcendéncia e a
imanéncia.

Na terceira parte de Etica, sua principal obra,
denominada de “a origem e a natureza dos afetos”, o
postulado nimero 1 diz o seguinte: “o corpo humano pode
ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua poténcia
de agir é aumentada ou diminuida, enquanto outras tantas
ndo tornam sua poténcia de agir nem maior nem menor”
(SPINOZA, 2009, p.99). A alegria serd para ele um dos trés
afetos primarios, além da tristeza e do desejo.

Haveria alguma contribuicdo ao SUS na pratica
corporal que trouxesse de volta o afeto de alegria, que, por
definicdo, aumenta a poténcia de agir do individuo?

Espera - Senha

Que sinais nos convidam a ideia de que o estado de
jogo é importante para o SUS?

A discussdao sobre a humanizacdao dos processos de
saude e a importancia do vinculo entre os profissionais e
usudrios do SUS tem sido recorrente na drea da saude. A
grande maioria destas praticas de saude tem sido conduzida
por uma ldgica de segmentacdo de func¢des profissionais
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gue se alternam no cuidado sem interferir na racionalidade
biomédica. (MASETTI, 2011)

Na etimologia da palavra brincar, hd uma pista sobre
o tema. Duas hipdteses sdo plausiveis para sua origem: do
latim, vinculum, significando “laco, unidao” e do germanico
blinkan, ou blinken, do alemdo “brilhar”.

Interessante é saber que na mitologia
grega Brincos eram os pequenos deuses
gue ficavam voejando em torno de Vénus,
alegrando-a e enfeitando-a. E assim que
do significado inicial de “lago”, brinco
passa por “adorno, enfeite, jéia que se
usa presa na orelha ou pendente dela” até
chegar a ideia de brinquedo e brincadeira.
(FORTUNA, 2011, p. 71-72)

O habito leve e desinteressado, diminuido por
uma visada descuidada a coisa de crianga, sem grande
importancia, de fato estd na base de relagbes humanas
sadias e com maior estofo frente a adversidades. De
maneira imediata, brincar expde o ser humano a uma
forma de contato Unica que possibilita, em acordo com a
medida da absor¢do de cada participante pela pratica, a
aproximacao necessaria que o inegdvel avango tecnolégico
dos tratamentos tem negado.

Inexistem comportamentos padronizados para
qualificar relagGes, potencializar pessoas e produzir saude.
No entanto, algumas caracteristicas presentes em atividades
Iudicas podem ajudar nesta reflexdo.

O jogar é irredutivel a método protocolar de cuidado
em saude. Tampouco serviria como meio para se atingir
qualquer fim que esteja separado dele préprio, pois esta
seria a incoeréncia que anularia suas préprias motivacdes
potencializadoras.
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A justificativa da presenga do jogar como pratica
corporal no SUS residiria na simplicidade da permanéncia
do humano também neste modo de praticar saude
predominante da cultura ocidental. Poderiamos estender
0 argumento a quaisquer outros sistemas que também se
desequilibram crescentemente pelo declinio do espirito
[udico, como o sistema familiar, o sistema educacional, o
sistema economico, o sistema cientifico e tantos outros.

Parece-nos ser, portanto, uma manifestagdo do
corpo, em seus limites de adaptabilidade, e no movimento
enigmatico de manutencdo da vida, que ocorreria frente
ao cerceamento crénico e disciplinarizacdo excessiva das
caracteristicas formais do jogo como uma atividade livre,
delimitada, incerta, improdutiva, regulamentada e ficticia.
(CAILLOIS, 1990)

O jogo anda de maos dadas com as paixdes alegres. As
regras que o sustentam servem somente a sua manutencao,
pois sem elas a brincadeira acaba. O existir desvinculado do
produzir segue como pertencimento humano e este jeito de
ser e de agir movido por impulsos nem sempre redutiveis
aos habitos do cotidiano logico causal, também diz respeito
a uma importancia da vida, que é a capacidade de se refazer
continuamente, sé que um pouco diferente.

O jogo possui distintas qualidades que sado
fundamentais para a recuperacdo da salde em seu aspecto
mais amplo, ndo somente individual, mas coletivo, como
espécie humana. Temos jogos de vertigem, jogos de faz
de conta, jogos de azar e jogos de competicdo. (CAILLOIS,
1990) Categorias que se inter-relacionam, multiplicando ao
infinito as possibilidades ludicas.

O afeto de alegria é o movimento de um estado
de perfeicdo menor para um maior e, inversamente, a
tristeza é a passagem de um estado de perfeicdo maior
para um menor. A riqueza dos afetos esta justamente neste
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movimento possivel entre eles. Ndo na prdpria perfeicdo de
um ou de outro estado. Os movimentos acontecem sempre
na relagdo, no encontro entre ideias ou gestos.

A participacdo voluntdria predisporia a pessoa ao
alcance do estado extracotidiano do jogo e a maior chance de
uma absorc¢do por atividades que aumentassem a poténcia
de agir dos envolvidos. O brincar frequenta outra direcao
nos modos de existéncia que, por definicdo, admitem-se
na permanente oscilagdo, no continuo jogo entre os afetos
sem almejar um final definitivo, mas sua manutengao em
diversao.

A alegria ndo é algo a mais em nenhum sistema de
saude, que viria depois, acessoriamente a procedimentos
principais. Ao contrario, ela esta, acompanhada dos afetos
primitivos do desejo e da tristeza, na origem de todos os
afetos segundo a filosofia de Spinoza. As composi¢des entre
desejo, alegria e tristeza derivam os demais afetos.

Fariam sentido praticas corporais que sustentassem
em seus fundamentos técnicos a possibilidade de expressao
do sensivel e do sutil como linguagem entre as pessoas,
para que desde sempre se percebessem os movimentos de
acréscimo e de decréscimo das poténcias de agir envolvidas
nos encontros?

Ainda que as pessoas e instituicdes sejam as mesmas,
amplamente conhecidas e até cristalizadas, seria necessario
um espaco vazio para a relevancia de qualquer a¢do. Sim,
um tempo alargado de nao proposi¢ao. Tempo para divida.

A aparente passividade neste contexto seria nao
somente necessaria, mas de ordem ontoldgica: algo novo
somente seria produzido a partir do nao agir, por algum
tempo ao menos, pois perceber seria de maior valia, da
perspectiva de quem se insere em um ambiente com vistas
a producdo de movimentos de afetos. Por uma saturacao
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exacerbada da sensibilidade contemporanea, aventamos a
hipotese de acbes de atencdo e sutileza como qualidades
interessantes a serem exploradas.

Perceber estaria vinculado a contemplacao, gesto raro
em tempos de produtividade maxima a qualquer custo. Que
ndo haja duvida: para contemplar é preciso estar vivo, muito
ativo e possibilitar a abertura e porosidade necessarias para
ser afetado pelo outro. A falsa passividade externamente
visivel nada tem de oposto a contemplacdo, pelo contrario,
é também sua condi¢do. O desarme e o vestir a pele do
outro seriam muito bem-vindos e imprescindiveis nesta
brincadeira. Ha neste ato um receio de imprevisibilidade,
uma espera insuportavel para quem os acontecimentos
estdo sempre disponiveis e em tempo real.

Os dados mais relevantes para praticas corporais
desta natureza ndo estariam em prontudrios ou exames,
mas em corpos e semblantes, que mais se revelariam, tanto
menos se soubessem invadidos por seus diagndsticos.

O ato de jogar compartilha de principios do fazer
artistico. Neste cenario, ndo hda hierarquia possivel entre
fazer e perceber. Entender uma realidade com ferramentas
da arte ndo poderia significar outra coisa sendo vivé-la
intensivamente, transformando-se a si mesmo junto com
a propria realidade. Perceber seria tdo importante quanto
fazer. Neste sentido, o existir apoia-se sobre a pergunta:
como eu poderia me integrar melhor com as forgas externas
a mim no meu cotidiano? A capacidade de a¢do seria menos
importante do que a de entender os movimentos coletivos
de composicdo.

Representar é tornar o corpo presente novamente.
Por uma perspectiva do teatro, a agdo fisica tem sua
especificidade calcada na necessidade de “um fluxo
muscular-nervoso com total engajamento psicofisico em
conexdo com algo externo (seja objeto, espaco, outro
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corpo — ator ou expectador -, imagem e mesmo outra agao
fisica) e que é formalizada, estruturada, ritmada, enfim,
codificada no tempo-espaco.” (FERRACINI, 2013, p. 116)
A acdo fisica difere de atividade fisica, pois a esta bastaria
o movimento, desprovido das qualidades destacadas, o
que é de se chamar a atencdo no universo da saude. O
movimento, pela perspectiva da atividade fisica, poderia
ocorrer apesar de tudo e de todos, inclusive do préprio
executante, empobrecendo a qualidade da relagao entre as
pessoas.

Diversamente também do gesto, a acdo fisica ndo
nasceria na periferia do corpo. Uma acdo fisica sempre
é um engajamento muscular e nervoso total do corpo
presente, ndo sendo possivel se distanciar e distancia-la
dos encontros entre corpos em jogo no espaco e no tempo.
Por isso a agao fisica deveria ser organizada, formalizada,
ritmada. Mas ndo é o movimento que é organizado. Essa
organizacdo e seu ritmo deveriam partir de um corpo ao
realizar uma agdo em conexdao com algo externo e com
engajamento psicofisico total.

Presenga

A acdo fisica existiria sempre e somente em fungdo de
sua intengdo voltada para fora, para o outro. A agao fisica
é relacional. Ora, que pratica corporal poderia ser de maior
intensidade para a saude, no sentido que temos discutido
até o momento, do que aquela que, em seu fundamento,
levasse em conta o outro, em termos de linguagem?

Jogamos com o que seria a emergéncia do cuidado
a partir da composicdo com a poténcia externa do outro,
nas palavras de Spinoza: “o que é de mdxima utilidade
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para o homem é aquilo que concorda, ao maximo, com sua
natureza, isto é (como é, por si mesmo, sabido), o homem.”
(SPINOZA, 2009, p. 177)

O principio da acdo fisica como uma possibilidade
de pratica corporal implicada na relacdo com o outro
ampliaria a ideia sobre o cuidado. Estariam em jogo ndo
somente os procedimentos atestados, mas a observacao
minuciosa sobre os movimentos de aumento de poténcia
dos individuos, sempre nas relagcdes.

Além de mais exames, uma oferta mais generosa
seria a de mais possibilidades de encontros e relagGes em
seus movimentos de afetos. Quem gostaria de participar?

Espera - Exames

Apresentamos um mosaico de iniciativas na formagao
para o trabalho na saude, que, como na primeira situagao
descrita na maternidade, emergiram de encontros potentes
e arriscaram uma expansdo comum, proporcional e
cuidadosa, voluntariamente junto com os envolvidos.

O eixo comum entre elas estaria na percepgao de
possibilidades para as praticas corporais no SUS.

Foi-nos, até o momento, mais sensivel o movimento
de percepcdo e trabalho com as situagdes circunstanciais
surgidas, do que um planejamento prévio sobre elas.

O jogo nesta polaridade entre ocasidao e ordem Unica
estaria na ambivaléncia, na producao presente em meio as
duas maneiras possiveis dentre tantas.

A franqueza como estado de didlogo e encontro
potente na relagdo entre professor e alunos tem mantido
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a vitalidade de algumas disciplinas de base para o trabalho
com as praticas corporais e a saude.

A tentativa do exercicio do franco falar nas aulas,
sobretudo naquelas do primeiro ano de graduagao, em que
o jovem estudante é absorvido pelo mundo académico,
tem promovido uma concreta introducdo e aproximacdo a
pratica da Educacdo Fisica em saude, com seus horizontes,
incertezas e possibilidades.

Tal modo de proceder sobre a provisoriedade dos
conteldos, distantedetécnicasdidaticas queintencionariam
objetivos prévios, é originario da necessidade da presenca
cénica do palhaco. Esta arte exige que se expresse a
simplicidade do real imediatamente. Alegre e triste.

Na comunicacdo corriqueira, o recurso do socorro a
distancia entre superficialidade e profundidade do sentir,
do pensar e do agir, abre espaco a duvida sobre a verdade
pronunciada. O palhaco brinca com a regra da inocéncia
e acaba entregando o jogo e mostrando mais do que
deveria, ou o0 avesso, ou o excesso, enfim a humanidade
fora das regras de convencdo social. Intencionalmente, a
manutencdo de uma meticulosa precariedade das acgoes,
que tangenciariam um possivel realinhamento entre as
pessoas, ndo em discurso, mas em ato, tem causado alegria.

Esta proposta foi realizada no médulo de Aproximacao
a pratica da Educacdo Fisica em Saude | — Introducao,
sobre os temas de filosofia e teorias da Educacao Fisica,
ministrado no primeiro semestre de 2013. A propria
aula, com seu conteudo programatico a ser perseguido
tradicional e limitadamente, tornou-se uma espécie de
jogo, com participagdo voluntaria, regras circunstanciais,
absorcao e prazer.

Sem nenhuma confusdo entre os papeis
desempenhados, de professor e artista em seus contextos
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distintos, o modo de estar, esculpido em formacao artistica
longa e permanente, ndo se apartou dasituacao pedagdgica,
em tensdo continua por uma coeréncia pessoal e coletiva
de aproximacdo da postura ética ao conteudo do trabalho
com os alunos.

Por muitas vezes, o humor contribuiu com agudeza
precisanoaprofundamento de certos assuntos dasaudeedo
corpo, tdo vastamente tratados, sobretudo quando ajudava
a incluir os participantes da conversa na perspectiva critica
em que se estava realizando a abordagem. Por exemplo:
como introduzir a reflexdo critica sobre o exacerbado
narcisismo corporal atual justamente aos préprios jovens
que o praticam e por ele sdo constituidos? Como fazé-
lo sem, de saida, criar as barreiras inerentes a delicada
construcdo da diferenca nesta etapa da vida destes alunos?

Foi uma experiéncia da pedagogia jogando com a arte
do palhago. Este aponta em si mesmo os descompassos
do mundo, com sua dignidade prdpria, autorizando um
possivel distensionamento do coletivo.

Esta acdo pratica formativa, presente em um modo
técnico e artistico de se lidar com as tarefas cotidianas da
tarefa de formacdo académica, tem desmontado alguns
dos vicios da postura do profissional de saude desde sua
tenra origem na graduagdo. Alguma simetria nas relagdes
coletivas tem sido conquistada deste jeito, na tentativa
ética de Spinoza.

O estado de certeza e dominio alheio do corpo ndo
tem sido imperativo aqueles que procuram o SUS em
busca de saude? Tal posicdo assimétrica ndo envergonharia
os individuos com seus conhecimentos sobre o prdprio
corpo? Um estado exposto de ndo saber, organico, que nao
antecipasse respostas, mas as construisse conjuntamente,
gue estivesse permedvel ao outro e que, diante e junto
dele, pudesse se transformar, seria interessante.
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Foram dadas aulas sobre o tema corpo e sobre as
diversas abordagens tedricas que a Educagdo Fisica ja
produziu. A pergunta germinadora de todo o processo
foi: o que é Educacdo Fisica? A avaliacdo do processo foi
a apresentacdo de seminarios em grupo que, ao buscar
respostas para a questdo principal, dessem conta de dois
critérios:apresentarrelagdocomassuntosdiscutidosemaula,
que foram basicamente as diferengas entre o pensamento
cartesiano e as ideias de Spinoza, e as abordagens das
teorias desenvolvimentista, psicopedagdgicas e criticas da
Educacdo Fisica. A avaliacdo deste critério variava entre a
presenca de relacdo, uma relacdo mediana ou a auséncia
de relacdo. O segundo critério constituiu-se pela passagem
do pensamento de senso comum, prépria dos alunos
ingressantes, para outra forma de pensamento, como o
cientifico, ofilosofico, o critico, o artistico, ou qualquer outro.
O aproveitamento sobre este critério seria obtido, desde a
organizagdo coerente das ideias na apresentagdo, passando
pelos possiveis problemas conceituais apresentados, até a
mera repeticdo de pensamentos que ja estavam presentes
no inicio do curso e assim se mantiveram, intactos.

A exposicdo das ideias de Spinoza a esta jovem
classe de alunos contribuiu para a desaproximacgao, pela
palavra de uma aluna, a pratica prescritiva em saude e
instaurou a poténcia da duvida, tdo cara a filosofia; junto
com o conteudo fundamental da poesia de Manoel de
Barros (2010, p. 349), “O Outro: o melhor de mim sou
eles”, reflexdes inéditas sobre a saude e o esporte de alto
rendimento foram germinadas pelos alunos. Foi acionada
uma dimensao criativa do trabalho com conceitos de saude.

AsequénciadeaulasemjogosobreteoriasdaEducacao
Fisica conduziu o grupo a, espontaneamente, experimentar
o debate corporal com a populacdo, arriscando refletir sobre
a reacao das pessoas ao se encontrarem com semelhantes,
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simplesmente fazendo alongamento no ponto de 6nibus.
Enfim, alguma ousadia foi experimentada e estimulada a
partir da leveza do processo de formacdo académica.

Iniciativas que rondam a sinceridade do corpo em
jogo, produzidas a partir de experiéncias pedagodgicas,
também podem ser mencionadas. Os conteudos especificos
do médulo de gindstica ministrados semestralmente de
2011 a 2013, sustentaram-se nas poténcias criativas dos
corpos em relagdo. Os conteldos de equilibrios, piramides
e trabalhos técnicos no jogo presente entre o préprio peso
em relacdo ao peso do outro, na percepcao de suportar
e ser suportado foram experimentados. Além destes, em
todas as aulas foram trabalhados principios presentes na
antiginastica proposta por Bertherat (2010), que permitem
o0 autoconhecimento e a apropriacdo do préprio corpo
presente em momentos de observag¢ao cuidadosa.

O projeto de extensdao Artes do Corpo, iniciado em
2011, tem oferecido formacdo artistica nas linguagens
do jogo, da danca, do circo e do teatro a comunidade do
campus Baixada Santista da Unifesp, como componente
educacional de base aos futuros trabalhadores em saude.

As praticas corporais de cardter exploratério mais
individual e em grupos menores tém permitido um maior
grau de aplicabilidade e exercicio interprofissional em
visitas domiciliares pelo SUS. No eixo Trabalho em Saude,
em que sdo formadas equipes mistas sob a supervisdo de
professores de diferentes cursos, ja houve bons exemplos.

Em um destes, com uma senhora de 66 anos e pela
sugestdao de uma aluna do curso de Nutricdo foi iniciada a
intervencdo domiciliar com a confeccdo de um recordatoério
alimentar. Este logo se modificou para um diario afetivo
alimentar corporal, ao ser transformado pelas demais
participantes da miniequipe, alunas do curso de Psicologia
e Educacao Fisica, e da prdpria senhora, ao recorrerem as
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atividades de respiracdo e sensibilizacdo corporal e seus
desdobramentos no estado geral de saude de todas elas. A
oportunidade de contato consigo, com o préprio corpo, era
exaltada ndo somente pela senhora cuidada, mas por todas
as participantes.

Trabalhos de conclusdo de curso que se equilibram
entre a arte corporal e a terapia também comecam a
despertar interesse destes futuros profissionais.

Espera - Mais exames

A alegria do jogo teria algum sentido possivel ao SUS?

Projetos de extensdo na drea hospitalar tém
experimentado uma forma de estar nao cotidiana com os
usuarios.

O projeto “A narrativa como um dispositivo na
elaboragdao de um novo olhar sobre o cancer infantil” é
realizado com a participacdo de estudantes dos cursos
de Psicologia, Terapia Ocupacional, Educacdo Fisica e
Fisioterapia. Busca desde 2011 possibilitar o contato dos
alunos com o jogo, o improviso e a produc¢do de narrativas
na intervencdo continua com criancas em internacao
pelo SUS. Esta iniciativa sempre contou com trés bolsas
académicas para sua viabilidade, que vém sendo investidas
em materiais como massa de modelar, jogos de tabuleiro,
papel, canetas hidrogréficas coloridas e jalecos para serem
desenhados pelas criancgas.

Aaridezdoambiente deformacdo universitdriadaarea
da saude, de fato, ndo tem contribuido com conhecimentos
gerados por processos criativos. Ha tempos ocorre a
formacdo de profissionais que ndao sabem como brincar.
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Tampouco, imaginam as possibilidades de legitimagao de
tais saberes. As experiéncias ludicas tém permanecido em
uma infancia esquecida que ndo volta mais.

Aos poucos, alguns estudantes comegam a querer
levantar da cadeira, brincar com criangas em enfermarias
oncoldgicas e produzir narrativas sobre os encontros, a
serem devolvidas posteriormente as criangas visitadas em
forma de histdrias infantis de vida.

O corpo, em sua possibilidade do presente, vem
sendo reinserido no tratamento, pela for¢ca da vida, pois
ndo ha garantia de outra oportunidade futura.

O projeto de extensdo “Mdusica e Humanizagdo
hospitalar — As possibilidades da musica e a construcao
de narrativas de vida” iniciou-se em agosto de 2013 e
tem como finalidade central a busca de possibilidades de
reaproximacdao dos acamados as suas poténcias de vida
por meio da musica, produzindo também narrativas, neste
caso, cantadas.

Este projeto foi acolhido com o objetivo de producao
de narrativas musicais de vida de pacientes em internagao
hospitalar a partir de visitas regulares. A iniciativa visa,
sobretudo, a promog¢ao de encontros, duas vezes por
semana, entre uma dupla de estudantes de graduacdo e
pacientes em internacgao.

A poéticadalinguagem musical vem sendointroduzida
em uma enfermaria onde jd ocorrem outras agoes
universitarias, como o Trabalho em Saude e a Residéncia
Multiprofissional, com estudantes que passam pela
formacdo interprofissional dos cursos de Educacgdo Fisica,
Psicologia, Fisioterapia, Servigo Social, Terapia Ocupacional
e Nutricao.

Seria possivel o exercicio de harmonia, uma
propriedade da arte musical, na atuacdo em saude?
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Harmonia é movimento. Harmonia é a combinacdo entre
consonancias e dissonancias. Que ressonancia existiria nos
trabalhadores e pacientes do SUS o deparar-se com atuacdes
de futuros colegas que trazem no corpo vivo e em jogo a
volta de sua possibilidade de autonomia e tratamento?

As experiéncias da residéncia multiprofissional,
além da descrita na abertura deste capitulo, também tém
sugerido pistas junto com as fortes resisténcias e ndo apesar
delas. A visibilidade de praticas corporais coletivas e alegres
por uma equipe do servico em ambiente tradicionalmente
repressor, impulsionou outras formas de organizar e
dar sentido ao corpo, ndo somente aos pacientes, mas
principalmente aos residentes.

Foi conduzida pela terapeuta ocupacional da turma
2011 uma acdo de cuidado com a saude dos trabalhadores
do SUS junto a sua prépria equipe. Motivada pelo alto nivel
de estresse provocado pela carga horaria e os conflitos entre
modelos divergentes de trabalho em saude, a residente
apostou na modificacdo dos lugares e modos dos corpos
se colocarem, como ferramenta de cuidado. Elementos
simples, como a realizacdo de jogos em pé e sentado no
chdo, com trocas aleatdrias de lugar, tempos de agdes
mais alargados, contato fisico, abracos e possibilidades
criativas, antes de reunides e em momentos de espera
para as mesmas, foram determinantes para se suportar um
cotidiano saturado.

A experiéncia mostrou que o melhor a ser feito talvez
fosse possibilitar a acdo Iudica aos préprios companheiros
do servico. A pergunta classica de Spinoza sobre o que
pode o corpo em jogo neste sistema complexo, continua a
impulsionar modos de fazer que estdo por ser realizados.

O ineditismo de possiveis relacdes indica os
movimentos de alegria ou tristeza enquanto regulam a
propria experiéncia.

183



Ivan Marcelo Gomes, Alex Branco Fraga, Yara Maria de Carvalho (Org)

Repeticdo. Criacdo. Ha diferenca entre ambas ao se
repetir ou recriar continuamente uma experiéncia. Talvez
seja esta uma teimosa recorréncia dos modos de se produzir
salde ao mesmo tempo para todos e para ninguém.

Ha de se levar em considera¢cdo e com acuidade as
percepcdes sutis do momento presente. As sutilezas da
linguagem e do corpo tém sido atropeladas por praticas
apressadas e utilitarias que visam a saude e a qualidade de
vida. Que saude e que qualidade seriam estas?

O modo de producdo em arte trabalha com as
relacdes entre a subjetividade e as caracteristicas externas,
do ambiente ou das outras pessoas. Sem excec¢ao e em
detalhe.

O pintor transforma os matizes das cores, da luz e da
sombra, da tela ou da superficie com pinceis e artefatos
diversos. O musico discursa com o som, percebendo-o e
modelando-o em relacdo ao instrumento e a conducgdo dos
afetos e as ideias musicais que constréi. O dangarino, ao se
mover a partir da percepcao e controle preciso do préprio
corpo em relagdao ao outro, ao espago e ao ritmo musical,
amplia e apura seu repertdrio de ruptura do cotidiano.

Toda linguagem artistica, apesar dos diferentes
recursos, se equilibra sobre a liberacao dos canais corporais
de acolhimento de qualidades, internas e externas, nao
como limitagGes, mas como a prépria matéria de trabalho.
E praticamente impossivel e indesejavel que se pinte o
mesmo quadro, interprete a mesma canc¢do ou dance do
mesmo jeito, quando se espera dialogar artisticamente.

A graca esta em se fazer diferente sempre, explorando
o movimento de abertura de possibilidades do momento
presente.

Ha de se saber diferenciar, sempre, o que afastaria
a pragmadtica ideia de poupar energia ao reutilizar
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preconcepc¢des de outras experiéncias bem-sucedidas,
desligando do habito cotidiano qualquer forma de
automatismo.

Ha indmeros problemas pelos quais as experiéncias
passaram e continuam passando e muitos lagos na
constituicdo de seus éxitos, na alternancia entre momentos
mais alegres e outros mais tristes. O trabalho efetivo seria o
de refinar a percepcado das singularidades das experiéncias
alegres na certeza, Unica e de saida, da impossibilidade
absoluta de se repeti-las, pela simples condicdo de se
tratar de pessoas diferentes, em contextos distintos, com
implicagdes de movimentos afetivos diversos.

Espera - Consulta

Reafirmamos a filosofia de Spinoza, também possivel
nas praticas corporais no SUS, sem nos dedicarmos muito
a luta contra valores estabelecidos. E o constante jogo do
dizer sim ao mundo e a vida que aqui esta e, sobretudo, o
investimento politico nas poténcias de percepcao, sensacao,
relacdo e acdo. Quem quer jogar?

O modelo médico somente nos serve de neblina, que
vez ou outra se forma e deixa a paisagem misteriosa, até
que se dissolve e se esquece do contexto cifrado da saude.
O trabalho mais arduo, mas ndo menos divertido, talvez
seja este, o de esforcar-nos com alegria e a mesma leveza
da neblina, contra a tirania da mascara saude que o olhar
da convencdo nos impde. Avistar também o simples, a vida,
naquilo que aparenta ser muito complicado.

Propdem-se que haja os movimentos de parada,
observacdo e percepc¢ao, criacdo de espaco vazio, acao
fisica proveniente de qualquer manifestacdo das pessoas
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em seus territdrios, emersdao e expansao coletiva, com
vistas a producdo de experiéncias sensiveis de se sentir
cheio de vida. Como seria possivel a legitimacdo de praticas
corporais que promovessem tais movimentos?

Parece-nos que as praticas corporais atuais
mais imprescindiveis poderiam absorver algo de uma
sabedoria do simples, que contribuiria primordialmente
a conexdo dos usuarios do SUS consigo mesmos, em toda
a sua poténcia alegre e dimensdo fisica desconhecida. Tal
pedagogia ofereceria importantes avangos a saude coletiva,
no entanto incapturaveis quando desejados em politicas
uniformizantes e totalizadoras, pois partiriam dos prdprios
sujeitos em seus territérios.

Seria premente a pratica corporal com sentido
primordial a cultura do sujeito, com suas crengas, musicas,
dancas, comidas e festas, enfim, as manifestacdes da
alegria.

Praticas corporais artesanais, feitas a mao.

A arte das praticas corporais constitui-se de aspectos
terapéuticos e relacionados a saude. No entanto e ainda
mais o sera, quanto menos o souber. (ROSSET, 2000)

Praticas de natureza simples e sensivel nao
investiriam esforcos em conscientizar a populacdo sobre
qualquer coisa, tampouco esperariam resultados futuros e
a divulgacdo do trabalho bem executado, pois aconteceriam
na intensidade do presente do tempo e morreriam nas
permanentes investidas na separac¢ao do individuo de seu
corpo atual. Qualquer aderéncia possivel seria, em primeiro
lugar, a fragilidade da vida em vida e ndo a modalidades de
tratamentos que se revezariam, gastando e prolongando o
viver em morte.

Talvez o principal a se atentar seja a repeticdo e
recorréncia dos momentos de espera. Com que constancia
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o SUS alimenta as esperancas de seus usuarios, que
certamente passam mais tempo aguardando do que
existindo? O que isto poderia significar, além de que a vida
ndo se poderia desperdicar desta forma?

Tudo o que se assemelha a esperancga, a
espera, constitui, com efeito, um vicio, ou
seja uma falta de forca, uma falha, uma
fraqueza — um sinal de que o exercicio da
vida ndo é débvio, encontra-se numa posi-
¢do atacada e compromissada. Um sinal
de que falta o gosto de viver e que a busca
da vida deve doravante apoiar-se em uma
forca substitutiva: ndo mais no gosto de
viver a vida que se vive, e sim no atrativo
de uma outra vida melhor que nunca nin-
guém vivera. (ROSSET, 2000, p.28-29)

O como fazer tem se mostrado mais alegre do
que o que fazer, que carrega a expectativa e ansiedade
desproporcional pela novidade como valor de mercado e
nao como abertura para surpresa.

Haaindaumgrandecontrasteentreavidacotidiana,até
chegarasalade espera, e o comportamento burocratizado e
mecanizado dos atendimentos predominantes atualmente
na drea da saude, desde, principalmente, a formagdo para
este trabalho. Sem encontro e relacao de qualidade ndo ha
jogo possivel.

Sendo a vida uma maneira de ser, um mesmo modo
eterno em todos os seus atributos, na formacdao ou na
pratica de salde, residiria na tarefa de intensificar, nova
e simplesmente, as relagdes entre corpo, tempo e espaco
a funcdo das praticas corporais no SUS? Contribuir para,
em conjunto, restabelecer as subjetividades dos usuarios,
sem tantas mascaras e fantasias acessérias de uma saude
utilitarista?
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Atentar-se ao corpo presente e criador e nao
qgualquer promessa futura seria de grande valia. Enfim, jogo
e brincadeira, musica, teatro e danca: arte para a vida.

Uma dimensdo estética da pratica corporal? Uma
acao fisica que estivesse de tal maneira percebida e
integrada, em funcdo da melhor expressao da relacdo entre
os individuos? Que ndo se desejasse seu término? Haveria
a possibilidade de manutencdo de tal estado de alegria
do corpo presente com praticas que se experimentassem
despretensiosamente? Encontros mais simples? Aquilo
gue se pesquisaria sobre estas praticas ja estaria no SUS.
Percebé-las e integra-las seria um desafio. Vamos?
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A ATIVIDADE DE PESQUISA: FORMANDO
O ‘CORPO-PESQUISADOR’ NAS ESTRIAS
DA CARTOGRAFIA

Janaina Madeira Brito
Maria Elizabeth Barros de Barros
Renata Junger

O corpo de um cartégrafo nasce numa paisagem!
Paisagem modvel, certamente. Constituida com diferentes
fragmentos da cena onde o corpo se articula. E momento
de uma experiéncia! O corpo que ai emerge prolonga-se
como extensao de cada segmento dessa paisagem que se
constitui com ele num processo de co-engendramento. Nao
é de anterioridades e essencialidades que se trata, mas de
co-emergéncia de pesquisador e campo de pesquisa e do
experimentar diferenciagoes.

Movimentos ocorrem incessantemente. A
transformacao constante lanca este corpo recém-produzido
a deslizar por entre segmentos e essa experiéncia se
efetiva na atitude de continuar pesquisando, criando
aberturas, recusando como prioridade o ja dado do vivido.
Nesse processo, nada temos a desvelar. Estamos em
meio a passagens moveis, produzindo corpos outros na
experiéncia intensiva de uma pesquisa. Para tanto, instantes
e temporalidades bem marcadas sedem espagco a uma
processualidade. Protocolos sdo repensados nos modos
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inconclusos e provisdrios do pensamento, e a pesquisa
gradativamente vai se delineando, nunca é dada de uma
Unica vez. O pesquisador interfere, produzindo mundos e
sujeitos. Nesse processo o corpo se forma, e um campo
de pesquisa se constitui pelas velocidades e lentidGes que
atravessam tal experiéncia.

Esse processo de formacdo de um pesquisador se
faz em meio aos processos de pesquisa. Formacdao que
é, sobretudo, experiéncia de producdo de subjetividade,
momento de ruptura e critica.!

Neste tipo de modos habituais de viver, de pensar e
agir, como efeito da atitude critica, é que se efetivam os
processos de formagdao em meio aos caminhos de pesquisa.
O tempo-cronos transmutado em tempo-kairés? exige de
nods a criacdo de dispositivos que passem a acompanhar
esse processo de constituicdo das coisas e de nés mesmos.
Por isso a valorizacdo da dimensdo intensiva da experiéncia
produz o agucamento aos momentos de alteridade. E
preciso ainda desenvolver atencdo a raridade que extrai
do pensamento uma explosdo. Uma pesquisa produz
surpresas improvaveis, e é por isso mesmo, sempre tracada
de programacoes e intempestividades.

1 Essaidéia de critica se inspira na obra de Michael Foucault (1926-1984)
gue considera o conhecimento como efeito mais da experimentagdo
da autonomia, e menos de uma heterodeterminagdo. Atentemo-
nos as palavras de Foucault: “Gostaria, por um lado, de enfatizar o
enraizamento da Aufklarung de um tipo de interrogacdo filoséfica que
problematiza simultaneamente a relagdo com o presente, o modo de
ser histdrico e a constituicdo de si préprio como sujeito autbnomo;
gostaria de enfatizar, por outro lado, que o fio que pode nos atar desta
maneira a Aufklarung ndo é a fidelidade aos elementos de doutrina,
mas antes, a reativagdo permanente de uma atitude; ou seja, um éthos
filoséfico que seria possivel caracterizar como critica permanente de
nosso ser histérico.” (FOUCAULT, 1984, p. 344-345) ( grifos do autor).

2 Os gregos chamavam de arte do Kairds, a escolha pertinente de
uma agdo diante de uma certa conjungao local, particular e inédita,
de processos considerados, antes, controldveis e programaveis.
(SCHWARTZ, 1998)

192

Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formagao

Uma experiéncia de pesquisa se faz habitando a
producdo de conhecimento de sensibilidades outras,
de caminhos singulares, de arranjos conceituais sempre
intercessores. Numa experiéncia de pesquisa se sai
modificado e modifica-se certo estado de coisas. Modos de
subjetivagdo vao se instituindo ao descamar o pensamento,
no aprender com o0s processos, na atengao que passamos
a dirigir aos modos como nos constituimos nas paisagens
da pesquisa empreendida. Para nds, formacdo é
ainda efeito de pesquisas que focam sua dimensdo de
atividade, compreendida como terreno fértil de criacdes
e normatiza¢Oes. Portanto, se uma experiéncia é o que se
intensifica comoimagem do pensamento, é para nos auxiliar
a afirmar o ethos assumido nesse texto, ou seja, o de que
uma pesquisa cartografica cria contornos provisdrios ali
guando sujeitos e mundos se tecem, quando o pensamento,
as percepcoes e os afetos criam a problematizacdo como
pratica - exercicio formativo permanente.

Relampejo I: Um corpo se reinventa com o campo
problematico, e cria misturas

O campo problematico ndo estd em nenhum lugar a
nossa espera, inerte. Os corpos nascidos em uma paisagem
nascemde novo, e detantasoutrasformas. S3o osrecomegos
gue marcam este processo de pesquisa indagando durezas,
cientificismos e positivismos. Ja sinalizamos, que ao
operar com as co-produgdes, a perspectiva cartografica
forca atencdo aos processos constitutivos das realidades.
Atencdo, portanto, as historicidades, aos devires, e ndo
naturalizagBes. Atengdo aos caminhos do pesquisador
ao construir seu problema de pesquisa e seus recursos
metodoldgicos. Nisso ha valorizacdo das misturas empiricas

193



Ivan Marcelo Gomes, Alex Branco Fraga, Yara Maria de Carvalho (Org)

reinventadas durante uma pesquisa, para auxilio do
processo que forma o corpo-pesquisador. Entao como
pensar esta formacdo do corpo-cartégrafo? Como ativar
algo do supra-sensivel que nos atravessa, e habita por entre
as experiéncias?

Nas paisagens da pesquisa cartografica o campo
problematico vivo, nasce por multiplas vias. Esta também
nos liames de possibilidades que o corpo do pesquisador
aprende a enunciar. O campo problemadtico, ainda se
singulariza quando agenciado aos fios constitutivos das
experiéncias do pesquisador, antes e durante a pesquisa.
Nisso que possui uma duracdo, naquilo que toca o vivido
ao fazer emergir uma nova contribui¢cdao ao pensamento, é
a potencializacdo da pesquisa que se espera. Entendemos
gue a cartografia quer seguir as experiéncias dando énfase
ao caminho em que vao se constituindo as praticas de
pesquisa, bem como os recursos imateriais que fortalecem
o pesquisador em uma atividade inventiva. Nesta atividade,
pensar é experimentar, é operar, e também construir.
(KASTRUP, 2008)

Faz parte do processo de pesquisa produzir recursos
gue auxiliem o pesquisador-cartdgrafo no trabalho com
as ferramentas clinico-politicas do método. Construimos
ferramentas clinicas sempre que podemos no caminho,
acentuar as quebras que reorganizam uma trajetéria, um
trabalho conceitual, um pensamento em curso. De certa
forma é do processo de reorganizacao que surgem os tais
recomecgos, as experiéncias criticas e inventivas, que no
minimo protegem o pesquisador de reproduzir teorias
e técnicas. Como entendemos que uma pratica clinica é
necessariamente intervengdao geradora de conhecimento
(PASSOS; BARROS, 2012), acreditamos que dar visibilidade
a essas experiéncias singulares, é o que pode nos sinalizar
aqueles acontecimentos nao protocolares a servigo
da qualidade de um processo de pesquisa. E ai que o
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cartégrafo forma um corpo-astuto pesquisando. Ganha
corpo, para além de sua funcionalidade organica, bioldgica,
funcionalista, maniqueista... Mas, afinal, que corpo é este,
possivel? Ja indicamos: um corpo que constitui indice de
variacdo, de mudanca, e de trans(formacao). Diferenciacao,
portanto, que é fiada por entre as praticas de forma
contingencial, que cria novas demarcagdes, que provoca
co-participag¢des no processo do pensamento.

Conceitos e teorias ndo andam sés nas ranhuras
cartograficas. Ha outras participacdes. Entradas no
pensamento que inspiram movimenta-lo. A imagem
gue neste momento recorremos, e que nos auxilia, é de
um bailarino enamorado por uma corda num cendrio
coreografico. Decidimos, assim, acompanha-lo! Das aulas
rigorosas e dos ensaios exaustivos, restavam-lhe os calos
nas maos, a técnica e o enjoo do movimento circular que a
corda imprimia em seu corpo. Teatro lotado, luz infima, no
siléncio, a cortina vai se abrindo e |1a estava ele, sozinho em
sua corda em meio ao palco, ao publico e imensa excitacao
- iniciando uma aventura. Caberia, ao bailarino, executar
os movimentos de forma perfeita, exaltando o primor
da técnica, conectado com a musica, afinal, as aulas e os
ensaios sustentam esse objetivo.

Facamos uma pausa para viajar a outros espagos-
tempo da formacdo do bailarino. Nas aulas, o bailarino,
geralmente aprende todo rigor e encaixe caracteristico
do balé cldssico, o que antevé os movimentos regidos por
uma conduta de disciplina rigida e prescritiva. Persegue
o perfeccionismo das 5 pontas (bracos, pernas e cabeca)
posicionando-se da forma mais encaixada possivel. Ha de
fato, a busca por um primor. Que maravilha compor um
desenho corporal deste bailarino! Diferentemente ocorre
nos ensaios, quando o corpo é regido por outra ldgica.
Na composicdo das coreografias, o coreografo forca a
descontruir grande parte do desenho corporal exercitado,
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provocando-o com a expressividade dos movimentos
gue emergem no contato com os varios ritmos. Ouve-se,
primeiramente, a musica, experimentando cada tom a ser
demarcado como ritmo. Depois, coreografa-se a partir
dos movimentos que ganham expressividade singular
em cada corpo. A formagdo do corpo-bailarino tem
contorno interessante, efeito do exercicio de construcdo e
desconstrugdo continua. Mas que processo é este? Passar
pela formacdo do balé cldssico, afirmando o encaixe, para
depois explodi-lo na conexao com novos ritmos?

E certo que a repeticdo do movimento do balé classico
garante um saber corporal extremamente importante
para operar no momento da desconstrucao dos estilos de
dancar. E como uma repeti¢do que vai garantindo um variar.
Dito de outra maneira, é partir da forma para a fluidez, o
que significa poder experimentar-se no movimento, soltar
0 corpo no contato com o ritmo. Isso é mais que reproduzir
0 encaixe perfeito, isso é o que faz cada coreografia uma
obra inédita. E ent3o, um tipo de formacdo que ofereca um
contorno que faz-se obra aberta, inacabada, que permite
poder arriscar-se a cada passo ou movimento.

Voltemos, entdo, ao dia de palco. Esse corpo-bailarino
vive momento de brilho, afinal considera-se o palco como
lugar de certeza, ndo de erro. No momento do espetaculo
errar é inadmissivel!... E diante disso, sempre o co-habita,
outras possibilidades e desdobramentos. Algo acontece.
Neste dia, ao se pendurar na corda, o bailarino sente que
a velocidade com que balangava era totalmente diferente
da experimentada antes. A musica ia, e ele tinha a sensagao
que ficava, aparente desconexdao. O bailarino percebe,
entdo, balancar sob um ritmo desconhecido. Na confusao
do instante, nesse dia de corda e imprevisiveis, alguma
resposta é construida, e o autoriza a experimentar o palco
de outra maneira. O bailarino vive uma conexdo inédita,
e compdem algo para além do programado. Ao assumir o
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encontro com o improvavel, experimenta, mais uma vez, a
desconstru¢ao. Mas nisso, o que se aprende? Nesse novo
corpo que advém desta experiéncia, que possibilidades
extraimos para pensar uma tatica de pesquisa?

Algo concretamente se processa, a ponto de ativar o
potencial de ser afetado, de educar ouvido, olhos, nariz...
fazer o corpo criar uma resposta. Em um instante de astucia
explode o balé instituindo outros sons e ritmos, criando
abertura para inventar outros jeitos de viver a danga,
aliada a outras estilizacdes. Ao operar certa desconstrucao,
vemos ainda se compor uma forca ativa e inédita. Forca
gue se insinua neste instante em que o novo movimento
coreografico surge, a0 mesmo tempo em que surge outro
bailarino, em outra técnica. Reiteramos a pergunta: nisso
0 que se processa? Prestemos, entdo, atencao nesta faisca
de poténcia ndo capturada pelas formas e programacoes,
e que se insinua no tom da mudanca que pdde ser
impresso. Ao nos atentarmos aos processos de producao
de subjetividade, de modulacdo cognitiva (e sensivel) que
se dd com o bailarino, encontramos o qué em seu corpo
produz. Encontramos essa intensidade do outrar como uma
face do movimento de formacdo experimentado na pratica
do balé, e porque ndo dizer, na pratica de uma pesquisa.

Simoni & Moschen (2012) trabalham o verbete outrar
noabecedarioqueinstrumentalizaas pesquisasinteressadas
nos processos de diferenciacdo do pensamento. Para as
autoras: “[...] outrar implica uma fronteira em movimento,
uma estranheza que comeca a ganhar contornos (fluidos)
e que, por isso mesmo, desloca, desequilibra, interroga.”
(SIMONI; MOSCHEN, 2012, p.181) Logo aferimos que,
naquele dia, na experiéncia com a ja conhecida corda e o
palco, ha deslocamentos, modulagdo porque houve lacuna:
uma espécie de abertura criada pelo instante interrogante
provocado pelo imprevisivel. O que esta intempestividade
produz?
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A corda ndo possuia o ritmo esperado, ou seja, ritmo
pronto a ser identificado, cognitivamente decodificado,
reproduzindo o ja sabido. O desconhecimento, contudo, é
0 que mobiliza neste instante. Insistimos: ha algo ai para
pensarmos a formacdo de um corpo-cartografo, na tarefa
que este possui de produzir enunciagdo do pensamento
processual.

A atencdo ao inédito e ao descontinuo também surge
no transcorrer do tempo vivido pelo bailarino. Ter acolhido
a nova sensibilidade produzida pela corda possibilitou nova
composicdo, que passa a ser participe da experiéncia da
danca, trazendo novas intensidades, co-produzindo-a. Nas
inUmeras paisagens davida, com maior ou menor grau, o que
ganha acento é esta multiplicidade. Sdo de multiplicidades
gue se mostram 0s nossos campos problematicos:
multiplos elementos, fazendo fios, produzindo camadas,
arranjos, inteligibilidades. Uma pesquisa cria contornos
possiveis sempre nisso que é feito de incontaveis inicios,
que nado corresponde a linearidades e previsibilidades, e
gue se parece mais com um emaranhado de experiéncias
e inteligibilidades por vir. Nestes termos, cartografar seria
uma danga possivel que elucida algumas conexdes, também
possiveis, dando relevo aos recursos tedricos que conferem
forca a problematizacdo de interesse da pesquisa. Isso em
nada se parece com a possibilidade de enunciar um modelo
de producdo de conhecimento com alcance de toda a
verdade: suficiente, pura, perfeita, eterna.

Cartografar é acompanhar as multiplicidades
constituintes dos terrenos de pesquisa, langando o corpo-
pesquisador a tracar algum caminho, meio ao ndo saber.
Tracar um “plano de consisténcia das multiplicidades” nos
inspiraria dizer Deleuze & Guatarri (1995), quando escrevem
o quarto principio do rizoma. Tracar alguma determinacao,
ou grandeza, um tipo de contorno, meio aos percursos feitos
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se servindo dos recursos, dos ensaios, e principios tedrico-
politicos, é o que faz o corpo-pesquisador no processo de
producdo de conhecimento.

Essa é uma perspectiva que gostariamos de trazer
da formacdo deste tipo de corporeidade: a ndo recusa ao
encontro com o novo “ritmo” ainda que desconhecido,
ainda que nos imponha instantes de um nao saber operar,
pois nisso ha sempre potencialidades outras. Poder, no
trabalho, acolher o que é desestabilizante integra este
tipo de pesquisa porque anuncia a poténcia criadora do
pensamento a partir dos recursos que o préprio processo
de pesquisa pode ofertar ao pesquisador. E da danca que
o bailarino extrai conhecimento para ndo inviabilizar o
espetaculo, aprendizagem astuciosa e necessaria para
produzir com as multiplicidades, produzindo polissemias.
Ha, portanto, aprendizado no movimento desconhecido
e incomum. O pesquisador aprende pesquisando,
exatamente, por esta capacidade de criar quando nao
acontece o esperado, por ora, é o que desejamos aprender
com esta simplicidade do corpo-cartégrafo-bailarino, e que
muito nos desafia.

Relampejo Il cartografar é atividade acrobatica

Ao mitigar a possibilidade da aprendizagem de uma
inteligéncia astuciosa (ndo apenas a inteligéncia para
resolver problemas, somatdria de conteudos ou aplicadora
de regras) sinalizamos para a experiéncia de um corpo que
conjura seus limites explorando o meio. Esta discussao nos
ajudara a criar outras conexdes conceituais a experiéncia
cartografica como experiéncia de vida e do vivo em um
processo de pesquisa.
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Um corpo-acrobata, fiado na producao da elasticidade
e da estratégia, se mostra indice de um corpo ativo. Um
corpo em atividade é a caracteristica do ser vivo, e do
que nos faz vivos. (CANGUILHEM, 2000) Da vida, o que
escutamos é a vontade de expandir-se em liberdade, é
vazao das dguas, multiplicagdao improvavel dos organismos,
ampliacdo desregrada da erva daninha... Por isso mesmo,
pensamos pesquisa sempre em vida, e vida como oposi¢ao
a pura determinacao, indiferenca e neutralidade. Para nés,
a atencdo a vivacidade de uma pesquisa é afirmacao ética
no movimento de diferenciacdo constante, valorizado na
producdo de subjetividade, de saude, do pensar, do viver.

A producdo em pesquisa se mostra como efeito da
experiéncia de afetacdo, do contdgio, da reverberacao.
Pensamos assim como aposta na ndo naturalizagdo do
estado das coisas, aposta na atividade contribuindo para
reconfigurar o estado das coisas. A cartografia forma o
pesquisador como cultivo de um corpo-ativo-vivo! Um
pesquisador ndao cumplice da atitude contemplativa do
conhecimento. Um corpo-ativo resiste as tentativas de
heterodeterminacdo e de submissdo ao instituido. Um
corpo-vivo recusa modos verticalizados que pressupde a
producdo de conhecimento de forma contida, mecanizada
na repeticio de formas e modelos. O pesquisador em
atividade de pesquisa constitui realidades, isto porque
é invivivel viver na prescri¢do, alertaria Schwartz (1992).
O viver é atividade de avaliacdo permanente, ainda que
esta avaliacdo ndo seja metonimia da racionalizacao
procedimental e métrica que usualmente se conhece. O
que implica, entao, fazer pesquisa processual, fora do foco
em protocolos?

A pista para avancarmos é tomar a avaliacdo,
exatamente, como aquela capacidade de perceber que
as imprevisibilidades inerentes ao viver portam poténcia
de transformacao, quer dizer, se faz um meio de acdo. Os
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humanos produzem a si e ao mundo por este gesto. Ao
constituir mundos, orientado por determinados valores,
explora ativamente o espaco, a partir de projetos que
possui, e que também reformula. Essa é uma das forcas da
historicidade do vivo: a construgao continua de ‘meio” em
funcdo do complexo de valores que retrabalha.

Estamos propondo aqui que pensemos a pesquisa
como producdo. Producdo de humanos que propde,
convoca, impde escolhas e arbitragens. Producdo de
mundos impermanentes e impertinentes. Somos incapazes
de fazer de maneira exatamente igual os mesmos
procedimentos e gestos. Nas situacGes concretas gera-se
renormalizacdes, a partir das quais realizamos o trabalho
investigativo. Agimos nesta espacialidade produzida entre
os procedimentos definidos antes da entrada em campo, e
o que efetivamente realiza-se em situagdo. Isto porque ha
uma distancia entre as normas antecedentes e o real vivido
na situagdo concreta de pesquisa. E é justamente ao operar
nesses intersticios das normas antecedentes que fazemos
histéria, que imprimimos nossas contribuicdes aos campos
de pesquisa.

Cartografar é atividade industriosa, portanto, fabrica
no tempo, enquanto dura. Cartografar é considerar a deriva,
efeito dos movimentos singulares das pesquisas, ndo como
atividade de representar uma realidade ou se ater ao
observavel, mas como a atividade que produz ao criar novas
conexdes textuais. Had sempre reconfiguragdo das paisagens
co-emergentes com o movimento de constituicdo dos
temas, ideias e campos de pesquisa. Como as coisas estdo
sempre se dando, se processando, se modificando, uma
pesquisa é feita, prioritariamente, de provisoriedade. Nela,
o pesquisador pondera, altera, transforma, em diferentes
diregdes. Porisso a singularidade das renormatizagées como
dimensado da experiéncia humana convoca uma habilidade
em lidar com o imprevisto das variabilidades do meio. Exige
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a coragem de operar com sua infidelidade, experiéncia,
marcada pela arte do kairés como modo transversal de
trabalhar na pesquisa.

Consideramos relevante chamar a atenc¢do para junto
com o trabalho de problematizacdo de uma tematica,
implicar o que se processa com o pesquisador em atividade
de pesquisa. E a formacdo é um desses efeitos subtraidos
de uma pesquisa. Estamos chamando de corpo-acrobata
este corpo formado pela acdo, no momento da acdo, o que
implica um rigor e precisdao metodoldgicos nao entendidos
como obediéncia irrestrita a procedimentos aprioristicos.
Aqui temos uma inversdo importante produzida pela
pesquisa cartografica:

1.Precisdo ndo é exatiddo, no sentido de representar de
forma fidedigna a realidade pesquisada por meio de passos
a serem seguidos.

2.Precisdao proxima dos movimentos da vida, da
normatividade do vivo e é tomada como compromisso e
interesse, intervencao.

3.Privilegia-se 0 acompanhamento das linhas de forga
gue compdem uma experiéncia, o que estd em vias de ser,
ndo um estado de coisas. (PASSOS; BENEVIDES, 2012)

Corpo, portanto, que, na cartografia, surge ao
discernir qual ferramenta da caixa conceitual-metodolégica
deve ser utilizada ao acompanhar determinados processos
e institucionalizagées. (POZZANA; KASTRUP, 2012) Corpo
que é produzido na intensidade de fazer com que uma
pesquisa também produza.

As acrobacias do cartografo, como um elemento de
criagao, ou seja, estético, exploram os atravessamentos da
pesquisa e age com as contingéncias. Talcomo problematizar
objetosetemas, aoimprimiruma pesquisa cartografica, cabe
olhar para o que se passa com o pesquisador, ndo somente
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porgue uma pesquisa forma, mas, sobretudo, porque a
constituicdo do problema é co-engendrada a constituicdo
do pesquisador. Ao darmos emergéncia a um problema
ganha-se também substancialidade o corpo de quem
pesquisa. Ndo ha neutralidade nesse tipo de experiéncia. O
corpo do pesquisador é permedvel na pesquisa cartografica.
E é este corpo que, ao criar, pode imprimir ao pensamento
uma extensao interessante, producente.

Relampejo IlI:3 O corpo-si do bailarino-cartégrafo

Voltemosaimagem que nosapoia:obailarino.Oquese
processou naquele instante? Onde se encontra o bailarino-
cartégrafo? Schwartz (2000) nos inspiraria a dizer: meio a
uma “dramatica do uso de si”. Tal como o pesquisador, ele
se encontra entre a execuc¢ao das exigéncias operatérias e a
experiéncia que recoloca em jogo, as préprias normas numa
situacdo de encontro com um destino a ser vivido. Vive,
entdo, estranhamento e disponibilidade para experimentar
um espaco-tempo. Neste, age ativamente. Possibilita a
experiéncia sustentada por um ‘corpo-si’ como unidade
problematica do ser humano em atividade industriosa. Vale
dizer, que este ‘si’ € um indicador de problemas, € um corpo-
pessoa-em situacao, operador de sinteses no continuum
parcialmente descontinuo da vida. O ‘si’ é onde se nucleiam

3 Os “relampejos” trazidos ao longo do texto sdo indicagdao de Walter
Benjamim (1994) ao trabalhar sua filosofia da histéria. Eles nos foram
Uteis como matéria para fazer o “pensamento pensar”, e mais do que
isso, para ajudar-nos a trabalhar alguns fios descontinuos de nossa
experiéncia de pesquisa. A aposta é de que estes fios funcionassem
na prépria construgdo do artigo como centelhas, contrariando a
possibilidade de uma escrita reminiscente, mas, ao mesmo tempo,
acreditando que a forga disruptora da memdria auxiliaria o acesso a
experiéncia no Programa de Formagdo e Investigagdo em Saude e
Trabalho (PFIST-UFES).
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os diversos registros, aspectos, espacos, temporalidades da
vida humana.

O corpo-si do bailarino-cartégrafo é o que dificulta a
modelizacdo dos comportamentos submetidas as chaves
conceituais monovalentes, o que implicaria pensarmos
as acbes e atitudes sempre dentro de um esquema
repartido de campos disciplinares e institucionais, as ditas
especialidades. Mas, diziamos: os vivos querem escapar ao
esquadrinhamento. Querem espago para expansao de suas
potencialidades. O que, entdo, nos indica este ‘corpo si’?
Nos indica que o bailarino-cartégrafo da provas de que um
corpo em atividade incorpora. Atividade efeito da sabedoria
que se constrdi na confluéncia do bioldgico, do sensorial,
do psiquico, do cultural, das atividades as mais imateriais e
inorganicas.

Isso implica que estes engajamentos ndo sejam
localizados no corpo de maneira simpldria: aos cinco
sentidos deve se acrescentar o papel maior da sensibilidade
proprioceptiva (sinestésica). Uma sensibilidade como
capacidade de controlar os movimentos e a posi¢ao do
corpo no espaco, cujos captadores estdo na multiplicidade
dos érgdos. E mais que um corpo inteiro que materializa a
experiéncia sensivel no momento da agdo. Esta integracao
multissensorial, inclusive, dificulta colocar em palavras este
engajamento corporal. Este tipo de experiéncia costuma
escapar a semidtica significante tradicional.

Estamos expandindo as referéncias costumeiras de
um eu “consciencioldgico”, pronto para conhecer. Também
explode a possibilidade do objeto existir em esséncia,
identidade e natureza, aguardando nossa iluminagao. Esta
proposta é de outro tipo de inteleligibilidade, paisagem,
cena. O corpo do pesquisador cartografo é corpo-histéria,
contemplando o género profissional, os encontros do vivo
renovados com suas solicitacdes, seus dramas... Inclusive o
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encontro sempre inédito impresso por uma pesquisa. Nela,
o cartografo se serve de uma memaria motriz, como energia
produtora da intengdo renormatizante. Ele se acopla e se
sintoniza no processo de producdo de conhecimento se
valendo do patriménio vivido, integrando aprendizagens de
campos diversos e atualizando conexdes que potencializem
a teorizacao.

O pesquisador tem, assim, a potencialidade de forcar
ranhuras no pensamento a partir do uso deste patriménio
mnemonico que permite criar cada situacdo, e mais do
gue isso, permite a instrumentalidade do pesquisador no
fazer prosseguir a pesquisa com fluidez. O corpo-si-histdria,
constituido de laminas da experiéncia de vida, esta a servigo
do experimentar os impasses do pensamento, em ato. Isso
compreende competéncias, que emergem exatamente nos
planos relacionais. As competéncias sdo aqui entendidas
como atitudes, posicdes, acdes e aprendizados que se
forjam no confronto dos sujeitos com o mundo. (ZARAFIAN,
2011) Portanto, se anunciam, ndo como essencialidade
ou caracteristica pessoal, mas como indice do arranjo, da
condicdo de possibilidade de uma acdo, da astucia para
tratar o contingente.

Como dissemos, ndo éincomum a dificuldade em falar
deste tipo de experiéncia formativa, nem sempre passivel de
ser explicada ou procedimentada. Isto ndo significa afirmar
uma formacdo pela pesquisa sem regras ou atividade
conceitual prévia. Estamos em um campo onde as letras, a
explicacdo ortodoxa e maniqueista opera pouco. Por isso o
presente texto recorre a imagens, a cenas, a possibilidade
de sua narrativa criar acesso e conexao. Acreditamos que,
naquilo que se cria conexdes, 0 pensamento move-se, junto
as ideias que encorpam a problematizacao.

Este é o exercicio que consideramos util nas pesquisas.
Estamos falando de problematiza¢Ges, efeito da abertura
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conectiva do pensamento em uma atividade de pesquisa
de visada processual, em devir, feita na incompletude,
e neste tipo de pesquisa, como a cartografica, o objeto é
o desenvolvimento das atividades, seus impedimentos,
sobretudo, a dinamica de realizagdo da experiencia
(PASSOS; EIRADO, 2012). Por isso trouxemos, neste
texto, efeitos de um processo de formacgao-subjetivacao.
Pensando-as como obra aberta, como terreno da mudanca,
da produgao do contagio e da diferenciacdo no modo como
nos relacionamos com a pratica de pesquisa.

No debate referente as metodologias, intencionamos
trazer a atividade como experiéncia para o trabalho
do cartégrafo considerando o modo singular como um
pesquisador atualiza a atividade de pesquisa. Ao ler
textos, discutir estratégia de articulacdo saude-educacao-
trabalho, repensar as atividades de pesquisa em grupo,
ou ainda, construir os sentidos transversais dos estudos
em politica publica — nossa atividade de pesquisa — vemos
uma pesquisadora farejando a bailarina nela! Esse foi o
modo contingencial de mobilizar recursos para apreender
o momento da pds-graduacdo e do trabalho de pesquisa.
Nisso nos inspiramos, a partir dai, fizemos o pensamento
pensar.

Concluindo: o cartdgrafo cria mundos no mundo, e
com o mundo

“A cartografia introduz o pesquisador numa rotina
singular em que nao se separa teoria e pratica, espacos de
reflexdo e de acdo. Conhecer, agir e habitar um territério
ndo sdo mais experiéncias distantes umas das outras.”
(ALVAREZ; PASSOS, 2009, p.149)
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A formacdo do cartdgrafo se faz no movimento do
corpo-si, num regime de afetabilidade. Criando dispositivos
que produzam aberturas no ja dado para fazer emergir o que
se da. O processo de formacdo do cartégrafo se aproxima
mais da possibilidade de desprender-se dos habitos
cristalizados, cultivando-se uma aten¢ao cuidadosa. Antes
de aprender trata-se de um desaprender, descontruir certos
padrdes corporais que na experiéncia se tornam pouco
resolutivos. Desmanchar a responsividade que nos liga a
vida de forma nem sempre conectada com a experiéncia.

O aprendizado, portanto, é literalmente corporificado,
encarnado, na mesma propor¢dio em que é criado
corporalmente, e para isso ele é, sobretudo experiencial,
requer tempo e espaco, respiracdo, articulagao, atencdo e
disponibilidade para o desconhecido. Tudo isso demanda
exercicio, tais quais aqueles que o bailarino faz. Engano
achar que as aulas e os ensaios s6 almejam a perfeicao,
eles também ensinam a errar. Uma forca do revés que
descontrdi alguns desenhos produzindo disponibilidade
para criar outros. Uma memoria que passa a compor oS
corpos e, portanto, pulsam a partir de uma inteligéncia
astuciosa. Talvez devamos pensar um pouco como tem
se organizado essa experiéncia em nds. Como anda nossa
porosidade para produzir diferenca a partir do que emerge
no encontro com o inesperado? Cartografar como uma
atividade que tem como sujeito um corpo-cartégrafo, ou
um corpo-si ou ainda um contorno bailarino pode ser um
caminho possivel para produzir outras realidades no campo
da pesquisa, conectadas com a experiéncia, com esses
encontros com o inesperado.
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O EMPIRICO CONTRA-ATACA: FAZENDO
ETNOGRAFIA REALISTA!

Michael Atkinson

Introdugao

A etnografia, frequentemente chamada de “pesquisa
de campo”, “observacdo participante” ou “pesquisa
naturalistica”, é o estudo da vida dos grupos humanos
através da imersdao do pesquisador em um grupo social
particular, uma (sub)cultura, uma cena especifica ou um
contexto cultural de seu interesse, ja foi considerado um
dos principais métodos de pesquisa na América do Norte
e demais lugares. Um etndgrafo se torna um participante
nesse ambiente, e, em alguns casos, um membro
pertencente ao grupo que nesta condigao passa a estudar o
seu funcionamento, apreender quais significados culturais
sdao compartilhados entre seus membros, compreender
como se molda a visdo do mundo e as praticas de vida, e
conceituar como a vida cultural é ali organizada e exercida.

1 Esse capitulo é uma versdo autorizada em lingua portuguesa do
texto The Empirical Strikes Back: Doing Realist Ethnography, de autoria
Michael Atkinson, publicado originalmente no livro Qualitative Research
on Sport and Physical Culture. (ATKINSON, 2012) A revisdo técnica e
de estilo foi realizada por Alex Branco Fraga (PPGCMH/UFRGS); Ariane
Pacheco (PPGCMH/UFRGS); e Flavio Mariante Neto (PPGCMHUFRGS).
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Alguns etnégrafos elaboram relagdes entre estudos sobre
vida cultural numa escala microssocial com as tendéncias
e processos macrossociais (por exemplo: globalizacdo,
forcas politico-econdmicas, estruturas institucionais de
desigualdade e poder), enquanto outros tantos focam em
como os costumes culturais fornecem mapas de significado
para pessoas no “aqui e agora” da vida cotidiana. Neste
texto, reviso a légica e uma maneira cldssica de realizar a
etnografia realista, tendo como referéncia especifica um
extenso trabalho de campo que realizei sobre Ashtanga
Vinyasa Yoga no Canada. Discuto sobre um conjunto de
elementos que compde o “dentro” e o “fora” do ato de
realizar uma etnografia realista e destaco uma variedade de
tépicos, problemas e oportunidades, que sdo tipicamente
ignorados ou subestimados nas dissecacdes mais comuns
do método.

Encontros com a etnografia realista

Minha pesquisa etnografica sobre Ashtanga Yoga
comecou em 2005. Na condicdo de um dedicado e
regular praticante de exercicios fisicos, comecei a praticar
Ashtanga Yoga (a partir de agora vou me referir a esta
pratica usando somente a expressao Ashtanga) como uma
estratégia complementar e uma técnica de recuperacdo ao
desgaste fisico provocado pelas minhas corridas; aventuras
no duathlon e triathlon. O Ashtanga é uma técnica antiga
de Yoga derivada dos Yoga Sutras de Patanjali e do Yoga
Korunta. A pratica de uma sessdo de Ashtanga tem seu foco
na geragao de calor pelo corpo através de um conjunto de
posicées de alongamento, equilibrio e forca (chamadas
asanas), respiracdao profunda e meditagdo. Como outras
formas de Yoga no Canada, a popularidade do Ashtanga
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cresceu quase exponencialmente desde os anos 1990.
Encontrar um estudio de Ashtanga nas areas urbanas no
inicio dos anos 1990 era dificil, mas hoje as opgbes sdo
muitas.

Quase imediatamente apds iniciar minha pratica de
Ashtanga em um pequeno estudio em Hamilton, Ontario,
em 2005, aprofundei minhas pesquisas sobre a cultura
“Ashtangi” no Canada. Afastei-me desse estudo enquanto
trabalhava no Reino Unido, somente os retomei apds
retornar ao Canadd no verdao de 2009. No outono desse
mesmo ano, encontrei um estudio “tradicional” de Ashtanga
em Toronto (estudios tradicionais sdo chamados de shalas)
e mergulhei profundamente em uma imersao etnografica
sobre o assunto. A seguir, delinearei minhas preferéncias
e predilecdes pela etnografia realista como estratégia
metodoldgica de compreensdo e teorizacdo da cultura
Ashtanga que estudo em Toronto, enfatizando como tais
maneiras de realizar uma pesquisa etnografica tradicional
se constituem em técnicas qualitativas fundamentais
para conhecer as experiéncias vividas em outras culturas.
Mas antes de caminharmos através de minha pesquisa
neste texto, questdes de definicdo em relacdo ao conceito
de etnografia realista precisam ser pontuadas mais
detidamente.

Entdo... 0 que exatamente é etnografia [realista]?

O proprio termo “etnografia” (do Grego ethnos, que
significa “povo”, e grafia, que significa “escrita”) é vago e
descuidadamente aplicado a qualquer projeto de pesquisa
qualitativa em que a observacdo de pessoas em grupo é
usada para fornecer uma descri¢do indutiva, detalhadaeem
profundidade das praticas didrias deste coletivo. Algumas
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vezes isso se refere a (e, novamente, sem os devidos
cuidados) uma “descricdo densa” de cultura - um termo
atribuido ao antropdlogo Clifford Geertz (1973). Etndgrafos
realistasgeraramumasoélidacompreensdodaculturaatravés
da combinacdo e da analise sistematica de multiplos pontos
de vista dentro de um determinado contexto. Um etndgrafo
realista acredita que para compreender, traduzir e construir
conceitos sobre como as culturas funcionam, e sobre como
elas elaboram o que Raymond Williams (1977) chama de
“mapas de significado” para os sujeitos, é necessario se
tornar um membro dessa cultura. O conhecimento tedrico
sobre as culturas é gerado de maneira mais consistente,
de acordo com os principios epistemoldgicos da etnografia
realista, por meio do contato e da experiéncia direta com
membros de uma cultura ao longo do tempo. Dentro
desta perspectiva tedrica, é preciso tornar-se membro de
um grupo cultural, fazer o que eles fazem, viajar com eles,
viver ao lado deles para poder prospectar os significados
partilhados nesta intersubjetividade.

Robert Prus (1996), apoiado no interacionismo
simbdlico da Escola de Chicago, preconizada por George
Herbert Mead, Herbert Blumer e Carl Couch, demonstra que
o papel do etnégrafo realista é explorar e teorizar a origem,
os significados e a producdo dos processos sociais genéricos
(PSGs) que estruturam a vida humana em grupo. Os PSGs
se referem a processos onipresentes que constituem a vida
em grupo, tal como o desenvolvimento de perspectivas
culturais, participacdao nas atividades culturais de outros
grupos, afirmacao de identidade coletiva, constituicao
de relagbes entre os sujeitos, e o estabelecimento de
compromissos dentro de comunidades culturais. Etndgrafos
adotam uma perspectiva epistemoldgica realista para
desenvolver um entendimento pormenorizado e complexo
da proveniéncia dos PSGs; que lhes permite enfatizar a
nocdo de que os conceitos e significados que constituem os
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PSGs emergem do encontro etnografico e ndo da imposicdo
de modelos tedricos predeterminados.

Enfim, pesquisas etnograficas realistas fornecem
um relato representacional (normalmente escrito) de
uma cultura em particular durante um periodo de tempo
especifico. Apds passar certo tempo “em campo” com a
comunidade e mapear sua cultura, o etndgrafo desenvolve
uma interpretacdo sobre ela e sobre como é ser, na
perspectiva do sujeito, moldado por esta mesma cultura.
Tais relatos sdo descritos como representacdes realistas
(PRUS, 1996) da vida social. O realismo estd intimamente
ligado a nogao de que etndgrafos desfrutam de credibilidade
académica para contar histérias sociolédgicas “congruentes
com arealidade” (ELIAS, 1987) dos grupos estudados depois
de um longo periodo de envolvimento com eles. Em outras
palavras, depois de um demorado processo de construcao
de empatia em campo, que advém da convivéncia com os
membros de uma determinada comunidade, é possivel
conheceresercapazde capturarsociologicamente asformas
de viver aquele “mundo” em um nivel intersubjetivo. Apds
a completa imersdao em uma dada cultura por um longo
tempo, um etnégrafo realista se sente capaz de escrever um
relato que represente fielmente seus valores fundamentais,
estruturas, processos e participantes. Portanto, se vocé
deseja estudar sociologicamente questdes culturais sobre
uma pratica corporal como golfe ou snowboarding, vocé
deve se tornar um jogador de golfe ou um praticante de
snowboarding e se envolver de “corpo e alma” nessa pratica.
Entretanto, a forma pela qual qualquer estudo etnografico
é conduzido, a maneira como os dados sdao analisados e
como se da o uso de dados etnograficos € uma questao
muito mais complexa.

Métodos etnograficos realistas tém sido largamente
empregados em estudos sobre o esporte, a cultura corporal
e o lazer nos ultimos trinta anos. (ATKINSON, 2011) Para
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nomear apenas alguns esforcos etnograficos realizados,
temos analises produzidas a partir de grupos de surfistas
(SANDS, 2001), de boxeadores (WACQUANT, 2004), de
skatistas (BEAL, 1995), de praticantes de snowboarding
(THORPE, 2011), vinculados ao esporte para trabalhadores
voluntarios (DARNELL, 2010), de fas da NASCAR (NEWMAN;
GIARDINA, 2011), de praticantes de windsurf (WHEATON,
2000), de produtores de midia (SILK, 2001), de jogadores
de rugby (HOWE, 2001), e de fisiculturistas. (MONAGHAN,
2001) Em minha prépria pesquisa empreguei métodos
etnograficos para estudar diversos grupos, incluindo atletas
de duathlon e triatletas, praticantes de parkour, praticantes
de corrida de montanha, entusiastas de corrida de galgos
ingleses, anoréxicos no esporte, e, mais recentemente,
treinadores de ligas esportivas juvenis no Canada.
Pesquisadores da cultura corporal e do esporte utilizam-se
de diferentes formas de etnografia para responder questoes
sobre os sujeitos que se engajam nos esportes, sobre como
o esporte é um local para a (re)producdo de identidades
(género, raca, etnia, sexualidade, religido), sobre como o
envolvimento com o esporte é moldado pelo lugar histérico
e geografico nos qual um sujeito estd inserido, e sobre
como a resisténcia de pequenos grupos a normas sociais,
valores, discursos e estruturas institucionais dominantes
podem se efetivar por meio do esporte e de participacao
em uma pratica corporal. (ATKINSON; YOUNG, 2008)

Etnografias realistas requerem a exploragdo
minuciosa de diversas fontes de dados produzidas “no
campo”. Primeiramente, o engajamento em longo prazo
no campo ou no local onde os membros de determinada
cultura se encontram e interagem diariamente é essencial,
e é chamada, mais comumente, de observacdo participante.
Essa é, talvez, a fonte primaria de dados etnograficos, e o
termo é frequentemente confundido com o prdéprio termo
“etnografia”. A noc¢do de observacao participante envolve
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uma dupla funcdo para o etnégrafo, ao mesmo tempo em
que ele é participante na cultura é também um observador
academicamente interessado. Elias (1987) delineia o grau
de empenho que um pesquisador (de campo), como
qualquer cientista social, deve ter para manter um equilibrio
entre envolvimento empirico com os sujeitos da pesquisa
(necessario para ampliar o entendimento por meio da
empatia com outrem) e o afastamento cognitivo/emocional
destes (necessdrio para reconhecer sociologicamente os
temas, padrdes e estruturas conceituais - ou processos
sociais genéricos - que organizam a vida cotidiana). Para
desenvolver um entendimento engajado/imparcial de como
é ser um membro de uma cultura, o pesquisador precisa
participar vivamente do cenario no qual aquela cultura age,
e, a0 mesmo tempo, manter a postura de um observador
que descreve a experiéncia dentro do que podemos
chamar, grosso modo, de distanciamento profissional. Cabe
destacar que essa postura ndo impede os etndgrafos de se
tornarem defensores das pessoas que estudam.

Geralmente, etnégrafos realistas passam varios
meses, ou mesmo anos, conduzindo uma pesquisa de
campo, frequentemente formando lacos duradouros com
as pessoas da comunidade. Por isso muitos graduandos,
pos-graduandos e professores conduzem etnografias
nas comunidades onde eles mesmos vivem e trabalham.
Gold (1958) descreve quatro principais formas nas quais
pesquisadores se tornam etnograficamente inseridos
em uma comunidade para conduzir uma pesquisa. Ha
diferentes graus de participa¢do, que variam de acordo
com o tempo de envolvimento em uma dada comunidade,
desde participante pleno (quando se estd totalmente
inserido naquela cultura), participante-observador (quando
se participa, mas ndo de tudo), observador-participante
(quando se participa moderadamente, mas principalmente
se observa a cultura de uma posicdo externa), até
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observador pleno (quando apenas se observa a cultura,
sem nunca participa dela ou interage com seus membros).

Em algum momento, a maioria dos etndgrafos vai
também entrevistar membros da cultura ou do contexto que
estad sendo estudado para aprofundar seu entendimento
sobre as pessoas que dela fazem parte, e para levantar
dados de historias de vida dos membros do grupo. Assim,
os métodos etnograficos realistas sdo frequentemente
empreendidos como estudos baseados na triangulacao.
Entrevistas etnograficas fornecem um contexto para
producdo de dados que se referem as falas dos sujeitos
captadas por meio de perguntas especificas, mas abertas,
feitas a “infomantes-chave” que foram identificados durante
o processo de pesquisa. H4 uma grande variedade de
estilos de entrevista, e cada etndgrafo emprega sua prépria
abordagem ao processo investigativo. Independentemente
disso, a énfase esta em permitir que o sujeito (ou os sujeitos)
ao ser entrevistado possa responder sem um limite pré-
definido - algo que claramente diferencia a abordagem
qualitativa de outras mais quantitativas ou demograficas.
Na maioria dos casos, uma entrevista etnografica nao
parece muito diferente de uma conversa cotidiana e, de
fato, no decorrer de uma observacao-participante de longo
prazo, a maioria das conversas etnograficas é, na verdade,
puramente espontanea e sem qualquer intencdo especifica.
Além disso, dependendo do contexto especifico do campo,
pesquisadores prospectam outras fontes de dados. Esses
dados podem ser artefatos que representam caracteristicas
do tdpico de interesse, relatdrios governamentais e artigos
de revistas e jornais. Fontes académicas secunddrias
também podem ser utilizadas para localizar o estudo em
guestao dentro da literatura ja existente sobre o tema.
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Modelos (alternativos) e estratégias para o
desenvolvimento de projetos de pesquisa
etnografica

Além do método etnografico realista descrito
anteriormente, existe a disposicdo do pesquisador vdrias
formas de se realizar uma pesquisa etnografica. Durante
os trés primeiros quartos do século XXI, a maior parte das
investigacOes etnograficas apresentavam uma orientacao
realista. Apds o crescente ceticismo quanto a habilidade
de um etndgrafo de representar aspectos objetivos da vida
social/culturalatravésderelatostextuaisde outrem (DENZIN,
2003; GUBRIUM; HOLSTEIN, 1997), uma diversidade de
modos de fazer etnografiaemergiram privilegiando modelos
explicativos polissémicos, segmentados e construcdes
sociais radicalmente contextuais sobre as realidades
culturais. Os mais recentes desenhos etnograficos (e agora
mais populares do que arealista) incluem: standpoint, queer,
pos-estruturalista e pds-moderno, feminista, institucional,
autoetnografico, midia, audiéncia, baseado em ambiente
virtual, sensorial, movel, visual, relampago, guerrilla entre
outros. (ATKINSON, 2011) Esta além do escopo deste texto
enumerar diferencas entre todos os modelos etnograficos,
mas alguns merecem ser destacados.

Varias perguntas de pesquisa sdo adequadas a esta
familia de abordagens etnograficas. Na maioria dos casos,
no entanto, perguntas de pesquisa focadas em como
a filiacdo a certos grupos sociais ou culturas moldam
individual e coletivamente as praticas esportivas e as
demais praticas corporais sdo bem adequadas aos modelos
etnograficos de investigacdo. Por exemplo, minha primeira
investigacdo etnografica teve foco na cultura de revenda
de ingressos (cambistas) em Toronto, Canadd. (ATKINSON,
2000) Queria descobrir como essa cultura é (re) produzida,
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como novos membros sdo trazidos, como ingressos sao
adquiridos e o que essa cultura da clandestinidade significa
guando consideramos de forma mais ampla o complexo
entretenimento esportivo no Canada. Este é um exemplo
cldssico de etnografia (sub)cultural. O propdsito dessas
etnografias é descobrir o funcionamento interno de um
pequeno grupo (uma “tribo” urbana) e, entdo, explicar
como/porque esta cultura opera desse modo, e nesse
processo poder estruturar um empreendimento tedrico.
Etnografias que envolvem o estudo de dois ou mais grupos
sociais por um longo tempo sdo geralmente chamadas de
etnologias, enquanto que estudos baseados em relatos
histéricos que apontam o processo de constituicdo de uma
dada cultura sdo chamados de etnohistdrias. Embora ndo
seja pré-requisito para uma etnografia cultural em pequena-
escala, pesquisadores ocasionalmente podem tentar
conectar o que é aprendido em um determinado contexto
cultural com tendéncias e processos mais abrangentes
em uma sociedade. (WOLCOTT, 1999) No meu estudo
sobre a revenda de ingressos, argumentei que a cultura
daquele pequeno grupo era parcialmente produzida pelas
tendéncias capitalistas de mercado que aparecem de modo
disseminado no mundo dos esportes e em outros lugares.

A etnografia institucional é uma abordagem cada vez
mais popular para investigacdes empiricas, esta associada
a estudiosa feminista Dorothy Smith (1987). A abordagem
enfatiza conexdes entre locais e situacbes da vida cotidiana,
pratica profissional e elaboracdo de politicas. Smith (1987),
inicialmente, desenvolveu a abordagem a partir de uma
perspectiva feminista, propondo ser este um método capaz
de produzir uma sociologia para as mulheres; ela descreve
essa etnografia, ainda, como uma abordagem com aplicacdo
muito mais vasta. Em esséncia, uma etnografia institucional
(por vezes chamada de etnografia standpoint) busca
entender como a vida cotidiana das pessoas é estruturada
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por forcas sociais que trabalham através e dentro de
instituicdes como familia, midia, escolas e outras. Aqueles
que seguem a linha de Dorothy Smith no desenvolvimento
de métodos etnograficos institucionais assumiram uma
variedade de temas essenciais, incluindo organiza¢des de
assisténcia médica, educacdo, praticas do servico social,
regulacdo da sexualidade, praticas policiais e processos
judiciais envolvendo violéncia contra a mulher, emprego
e treinamento profissional, reestruturacdo econdémica e
social, regimes de desenvolvimento internacional, politicas
ambientais e de planejamento, organizacdo da vida em
comunidade e no lar e vdrios outros tipos de ativismo.
Até agora, e de forma bastante surpreendente, poucos
pesquisadores do esporte e da cultura corporal exploraram
o potencial da etnografia institucional (embora muitos
tenham utilizado uma versao da etnografia institucional,
mais vagamente descrita como etnografia feminista).

Mais recentemente, métodos de autoetnografia
cresceram em popularidade dentro do estudo do esporte,
atividade fisica e saude. A autoetnografia é um método
no qual o investigador desenvolve uma pergunta de
pesquisa referente a um processo social, experiéncia ou
realidade em particular na qual ele vive, e entdo cria uma
descricdo e analise etnografica do préprio comportamento,
na tentativa de desenvolver um entendimento objetivo
destes comportamentos e do contexto de trabalho
levando em consideracdo a simultaneidade das posicoes
de investigador, colaborador (pertencente a cultura) e de
analista (fora da cultura). Apenas para citar um exemplo,
uma grande quantidade de autoetnografias sobre corrida
foi publicada em um passado recente. (HOCKEY, 2006) Essas
etnografias, quase sempre escritas em forma de histdria ou
narrativas estéticas livres em vez de artigos académicos,
afirmam que por nos conhecermos e explorarmos como os
acontecimentos em nossa prépria vida ganham significado
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(por exemplo, como um corredor), aprendemos muito sobre
0s processos através dos quais a vida social se desenrola.
As autoetnografias podem ser profundamente pessoais,
emocionais e artisticas em sua forma escrita, pois uma
parte da légica desse método é “se abrir” e personalizar a
pesquisa publicada para ajudar os leitores a se conectarem
com os argumentos académicos, teorias e ideias.

A etnografia da audiéncia empenha-se em entender
como as pessoas ativamente recebem, decodificam e
utilizam textos midiaticos. A etnografia da audiéncia
pode ser projetada como um estudo de caso individual,
ou ser estruturada na forma de um estudo de folego
sobre como um grupo interpreta a midia ao longo do
tempo. Em um cendrio tipico, participantes de um projeto
etnografico de audiéncia sdo convidados a assistir, ler ou
ouvir a midia selecionada e responder ao seu conteudo
de forma coletiva ou individualmente. Um pesquisador
atua como um facilitador nesses cendrios, incitando
perguntas entre entrevistados sobre o que as mensagens
ou simbolos na midia em questdo podem significar para
eles, e sobre como estdo ativamente decodificando-os a
partir de uma variedade de pontos de vista (idade, raca,
sexualidade, género, classe). A légica subjacente de se fazer
a etnografia da audiéncia é que através da observacao e
guestionamento sobre como as pessoas dao sentido a dados
de midia “ao vivo” e in situ os pesquisadores compilam um
entendimento mais preciso sobre o processo de recepg¢ao
instantanea e o processamento cognitivo de conteludo de
midia. Wilson e Sparks (1996), por exemplo, ilustram como
adolescentes afro-canadenses do sexo masculino moldam
sua masculinidade negra, e constroem suas experiéncias
com, o conceito de Blackness propagado pelos veiculos de
comunica¢do de massa em anuncios de ténis de basquete.
Wilson e Sparks (1996) discutem como garotos negros
conseguem identificar humor, elementos da realidade e
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racismo velado nas representacdes de masculinidade negra
em propagandas. Estes autores também demonstram o
guanto esses jovens sao seletivos no processo de absorcao
do que culturalmente lhes faz sentido em anuncios
publicitarios; rejeitando ou resistindo a certas imagens e
modos de ser Blackness supostamente preferidos para a
disseminacdo sob a forma de comerciais.

Uma forma relativamente nova de investigacdao
etnografica, a etnografia sensorial, é descrita pela
socidloga Sarah Pink (2009) como uma forma de pensar
e fazer etnografia que toma, como seu ponto de partida,
a esséncia de multissensorialidade (audicdo, visao, olfato,
paladar e tato) da experiéncia, percep¢do, conhecimento e
pratica humana. Pink descreve a etnografia sensorial como
uma ramificacdo de uma forma tradicional de etnografia,
qgue trata mais profundamente de como as experiéncias
com multissensorialidade na vida social sdo integrais
tanto para a vida de pessoas que participam da nossa
pesquisa, quanto para etndgrafos que usam métodos de
campo. Diversos etnégrafos comegaram a comentar sobre
a multissensiorialidade do processo etnografico, incluindo
estudiosos que tratam das praticas corporais como Larry
de Garis (1999), cujo trabalho focou no entendimento de
aspectos sensoriais de da luta livre profissional (wrestling).

A etnografia da performance (ou “etnografia
performativa”) é um método emergente de investigacdo
qualitativa e de representacao baseado nas artes, que da
a oportunidade ao pesquisador de estabelecer uma ponte
entre atividade académica e o que se ensina/aprende no
interior de determinadas comunidades. Apds passar um
tempo em campo com um determinado grupo de pessoas
(normalmente marginalizadas), o etndgrafo, geralmente
em conjunto com os informantes-chave deste coletivo,
escreve e produz uma peca dramatica, vinheta ou curta-
metragem representando a cultura daquele grupo. Através
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do uso do teatro ou do video/tela de cinema como um lugar
de representacdo da pesquisa, a etnografia performativa
transforma este dispositivo de entretenimento em um
local de pesquisa que privilegia a ativa participacdao dos
envolvidos, indo além da performance em si. (ALEXANDER,
2005; FINLEY, 2005; KEMMIS; MCTAGGART, 2005) Como um
forum de troca cultural, o poder da etnografia performativa
reside em seu potencial de iluminacdo e envolvimento dos
pesquisadores, participantes e audiéncia.

Finalmente, com o surgimento de novas midias online,
a pratica de netnografia esta ganhando popularidade
como uma técnica de andlise. A netnografia, ou etnografia
online, é, literalmente, uma etnografia em sites da internet,
onde um pesquisador ndo apenas observa o conteldo
desses websites, mas frequentemente contribui como
um membro registrado e reconhecido. Wilson e Atkinson
(2005), por exemplo, estudaram o recrutamento online e
mecanismos de conexao social disponibilizados por blogs,
salas de bate-papo e féruns Rave e Straightedge. Em
ambos os contextos culturais, jovens que integram essas
respectivas culturas corporais usam a internet como uma
comunidade performativa e uma forma de cultivar lagos
entre os membros. Ambos os pesquisadores participaram
e conversaram com membros online ndo apenas como
forma de conduzir entrevistas indiretas (informais), mas,
principalmente para entender, em primeira mao, como
novos espacos de midia sdo produzidos por grupos em
tempo real, como um veiculo para o desenvolvimento
da percepcdo de identificacdo e compromisso mutuo.
Qualquer que seja a forma de etnografia adotada, o
cerne epistemolégico da abordagem segue relativamente
constante. Etnografia significa a busca de conhecimento
sociocultural sobre o mundo a partir de lugares, espagos,
contextos, processos e campos nos quais ele é produzido
diariamente. Etndgrafos (geralmente) acreditam que as
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teorizacGes sdo mais bem realizadas por meio de um
engajamento permanente com os atores “la de fora” em
um contexto ou em outro do que em estudos de caso nos
guais as concepgoes tedricas sobre sentidos, significados e
experiéncias da vida cultural sao definidas a priori e antes
de entrar em contato com as pessoas.

“Om boy”: uma etnografia realista do ashtanga

Uma etnografia realista ndo é um projeto académico
do qual se participa de forma despreocupada, nem um
hobby que se realiza no tempo livre. Etnografias realistas de
grande escala envolvem e conectam completamente a vida
pessoal e profissional do pesquisador. Essa é a légica critica
e essencial do método. Etndégrafos tendem a acreditar na
geracdodeteoriasatravésdeumaeducacdoexperiencial;isto
é, ver, realizar e sentir em primeira mao é o melhor caminho
para acreditar, conhecer e teorizar sociologicamente.
Embora seja um argumento por vezes contestado, um
etnografo realista apenas consegue “verdadeiramente”
conhecer uma cultura depois de se perceber como um
membro praticante dela. Formas etnograficas de aquisicao
de conhecimento sdo aceleradas quando o pesquisador
conquista papéis, status e identidades dentro da cultura,
guando se vé como um membro dessa cultura e partilha do
compromisso da reproducao dela. Etnografias demandam
tempo, paciéncia, energia e disposicdo para imergir
fisica, social, cognitiva e emocionalmente na cultura de
outros. Quando se escolhe estudar etnograficamente o
mundo dos esportes e da cultura corporal, todo o seu
modo de vida muda completamente. Simplesmente
por essa razao, etndgrafos iniciantes precisam analisar
reflexivamente seu proprio entusiasmo quanto a interacao
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social com desconhecidos, sua habilidade em lidar com
os relacionamentos interpessoais, seu desejo de passar
grandes periodos de tempo longe de amigos e familiares e
sua capacidade de sacrificar quase todo o seu tempo livre.

SerumAshtangiéumatarefadrduapordiversasrazoes.
Primeiramente, ha dois “caminhos” essenciais (sadhanas) a
serem seguidos na cultura Ashtanga tradicional: o devoto
completo que abandona todo o resto para buscar a pratica,
e o “householder” - pessoas comuns ao John ou Sally, que
possuem uma casa, familia, carreira, amigos fora da Yoga,
mas que, mesmo assim, desejam praticar Ashtanga. E sim,
Ashtanga Yoga é uma prdtica total de/para a vida. Eu,
um dia, ja acreditei que Ashtanga se referia apenas a um
conjunto de exercicios tradicionais executados em pequenos
espacos de tempo de 60 a 90 minutos por dia. Nos textos
classicos sobre a teoria e pratica da Yoga (Yoga Sutras),
Pantajali escreve que os dois principios fundamentais para
a pratica de Yoga sdo abhyasa (devocgdo, ou foco exclusivo
na pratica) e vairagya (desapego). Abhyasa significa ter
uma atitude de esforco persistente (uma pratica fisica,
mental e emocional) para obter e manter um estado de
tranquilidade e estabilidade (equanimidade). Para se tornar
bem estabelecida, essa pratica precisa ser realizada por um
longo tempo, sem pausas - isso significa, primeiramente,
praticar asana (posicdes) seis dias por semana, todas as
semanas, sem excecoes. Vairagya é o companheiro essencial
do desapego; por meio do qual se aprende a livrar-se dos
varios apegos, aversdes, medos e falsas identidades que os
Ashtangis acreditam levar ao turvamento do verdadeiro, e
eterno, “eu interior”.

O termo Ashtanga, em si mesmo, é composto pelas

a i f ignifi ito”, f

alavras sanscritas “ashata”, que significa “oito”, e “anga”,
que significa “passos”. A pratica de Ashtanga é um caminho
composto por oito passos para praticar abhysa, o que
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leva a vairagya. Apds aprender sobre estes principios
fundamentais bem cedo em minha etnografia (que tomou
forma em torno da pergunta “Como é ser um membro de
uma cultura de iogue de Ashtanga?”), me dei conta de que
se eu quisesse verdadeiramente entender seu significado e
sua importancia para os praticantes ndo poderia entrar “de
leve” nesta pratica corporal. Os passos no caminho estdo
relacionados aos principios para se atingir a iluminagao
como descrita nos Yoga Sutras. Cada passo é essencial
para a pratica de Ashtanga, e existe uma ordem ldgica
sobre como eles devem ser encarados. Respectivamente,
0s oito passos sdo: Yama (cinco restricGes morais - ndo
violéncia, honestidade, controle dos sentidos, ndo roubar,
e ndo cobicar); Niyama (cinco observancias - pureza,
contentamento, austeridade, estudo das escrituras, e
entrega a vontade de Deus); Asana (posi¢des); Pranayama
(controle da respiracdo); Pratyahara (distanciamento dos
sentidos); Dharana (concentracdo); Dhyana (meditacdo); e
Samadhi (um estado superconsciente).

Eusempreacreditei que etnografias centradasemuma
pratica corporal “principal”, como Yoga, sdao mais faceis de
iniciar do que aquelas que envolvem um grupo heterogéneo
de pessoas realizando prdticas também heterogéneas.
Na verdade, as etnografias neste campo especifico quase
sempre se solidificam em torno de uma pratica central de
esporte, de lazer ou de atividade fisica. No que diz respeito
a pratica diaria de asana (meu ponto de entrada ou acesso
a cultura), da para afirmar que o Ashtanga é uma pratica
corporal diferente de tantos outros sistemas ou estilos
de Yoga que hoje sdo populares no ocidente. A ordem de
asanas durante uma pratica diaria é completamente pré-
definida. Isso provou ser, de certa forma, reconfortante
durante meus primeiros dias em campo na “Ashtanga
House” em Toronto. No inicio, a maioria do trabalho
etnografico é bastante dificil. Lidar com a timidez em frente
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a outros, sentir-se desconfortavel em novos cenarios,
encontrar um lugar para conhecer as pessoas na cultura, e
encontrar um papel para legitimar sua presenca no local sdo
algumas das tarefas a serem realizadas. Devido ao fato de
gue ha poucos shalas de Ashtanga tradicionais em Toronto,
e porque o espaco é definido por um conjunto de padrées
de interacdo que incluem novos participantes através de
um curso regular de praticas culturais, me senti a vontade
no cendrio desde o inicio. Meus primeiros seis meses no
shala seguiram a mesma rotina. Acredito que encontrar
uma rotina e se acomodar em uma “onda” interativa em
campo deixa o etndégrafo a vontade rapidamente. Por vdrias
semanas, simplesmente mantive meus olhos e ouvidos
abertos, e minha boca fechada. Observei bastante, conheci
algumas pessoas nos vestidrios, comecei a conversar com o
diretor do estudio e instrutor principal na Ashtanga House,
(“Darren”), e aprendi as posicées. Esse foi meu trabalho
etnografico pelos primeiros seis meses de estudo; estar
I3 regularmente, aprendendo as sequéncias de asana,
assistindo a tudo, e escrevendo o maximo de notas de
campo possiveis sentado no meu carro depois de cada
pratica.

Ashtanga é tradicionalmente ensinada no “estilo
Mysore” (pratica individual supervisionada, e assim
nomeada em homenagem a cidade da india onde o Ashtanga
surgiu) na Ashtanga House. O estilo Mysore requer alunos
evoluindo na pratica de acordo com seu prdprio ritmo e
nivel. A Ashtanga House, em Toronto, abre diariamente
as 5:45 da manh3a, e a pratica de Mysore acontece até
13:30, com exce¢do de sabado (dia estabelecido como
de folga durante a semana). O estilo Mysore é o método
tradicional para se aprender a pratica, no qual um individuo
“recebe” progressivamente, de um instrutor, as posi¢oes
de uma série de Ashtanga, na medida em que ele se torna
pronto para recebé-las. E possivel entrar na sala principal
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de pratica de Mysore em um shala como o da Ashtanga
House, em Toronto, a qualquer momento durante a sessao
da manhd, e comecar as asanas em andamento. Meu
professor, Darren, supervisiona as praticas todas as manhas
(depois de fazer sua propria pratica de asana em casa as
3:30 da manha) juntamente com dois ou quatro dos seus
assistentes que auxiliam alunos com alinhamento fisico em
posicOes particularmente problematicas. A sala de Mysore
é extremamente quente, Umida, fracamente iluminada,
encharcada de suor, cheia de corpos, e tem um siléncio
mortal. Os Unicos sons audiveis vém dos pés tocando nas
esteiras e a respiracdo pesada e profunda dos praticantes.
Um individuo com uma pratica estabelecida de Ashtanga
pode levar entre uma a duas horas para completar a pratica
no estilo Mysore pela manha, dependendo do seu nivel e
experiéncia.

A pratica Ashtanga de asana compreende quatro
partes principais: uma sequéncia de abertura, uma das seis
“séries” principais de posicGes, uma sequéncia de flexao
de costas, e um conjunto de asanas invertidas referentes
como “sequéncia final”. A sequéncia de abertura comeca
com dez “Saudacdes ao Sol” e entdo varias asanas em pé.
Em seguida, o praticante fara uma das seis séries principais
- série Primdria (“Yoga Chikitsa”), série Intermediaria (“Nadi
Shodhana”) ou Avancada A, B, C, ou D (“Sthira Bhaga”).
Recém-chegados ao Ashtanga praticam a série primadria
sob o olhar atento do instrutor principal do shala, Darren.
Praticantes avancam para séries mais dificeis em um
periodo de anos ou até décadas.

A simples necessidade de uma pratica diaria
constantemente me lembra do qudo “estar 13” é necessario
como parte do método etnografico realista. A pratica diaria
ou regular é fortemente encorajada na cultura Ashtanga
como uma forma de dar os primeiros passos na busca de

abhyasa. Eusabia, desde oinicio dessa etnografia, quetodoo
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meu estilo de vida precisaria de uma reorganiza¢do para que
eu pudesse buscar esse tema em particular. Por qué? Para
gue me fosse possivel pratica-la de modo efetivo, precisaria
lidar com os seguintes fatores: a necessidade de encaixar a
pratica diaria em um cronograma repleto de compromissos
de trabalho, responsabilidades familiares (levar e buscar
meus filhos na escola, passar tempo com a familia, etc.),
deveres para com os amigos, ja estabelecidos habitos
alimentares e de sono, e outras praticas fisicas como corrida
e ciclismo. Eu, intuitivamente, sabia as respostas para cada
um desses dilemas. Eu deveria praticar asanas as 6:00 antes
do trabalho, ir dormir as 20:30 na maioria das noites, nunca
comer depois das 18:00 (Ashtangis acreditam ser possivel
realizar as praticas de estdbmago vazio), convencer minha
esposa de apoiar minha pratica e assumir meus deveres
matinais de cuidados com os filhos, abrir mao de outros
projetos de pesquisa e responsabilidades relacionadas a
universidade, me afastar do meu circulo de amigos fora da
cultura por algum tempo e negligenciar minhas praticas de
corrida e ciclismo. Ashtanga, assim como qualquer outra
pratica corporal, pode ser uma amante exigente e ciumenta.
Um etnégrafo realista aprende rapidamente que interesses
conflitantes ndo se ddo bem no progresso de sua pesquisa.

Ao final de 2010, eu ja estava completamente imerso
em um estilo de vida Ashtangi. Eu aprendi a detestar o
som do meu despertador, sentia-me constantemente “de
ressaca” por semanas devido aos rigores da pratica, senti
meu corpo mudar consideravelmente, fizamizades com um
grupo de pessoas bem posicionadas no shala, e fazia tudo o
que podia para participar de diferentes aspectos da cultura
gue emanava do estudio, como workshops, um curso de
imersdo de 100 horas, e eventos sociais organizados pelo
shala. Apds contar histérias aos meus dois filhos na hora
de dormir, eu passava a maioria das noites lendo textos
sobre Yoga e sutras. Em meu escritério havia um fichario
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completamente ocupado por quase meia-duzia dos meus
didrios de campo e duzentos artigos de revista. Todos
no shala passaram a me conhecer por “Mike, o cara da
universidade estudando Yoga”. Minha forma de vida mudou
drasticamente, e eu achava cada vez mais dificil separar o
resto da minha vida do estudo. A partir deste momento,
tive a conviccdo de que eu estava completamente absorvido
pela cultura Ashtanga, de que esta pratica corporal havia
se tornado real em minha vida, estruturando minhas
atividades, pensamentos e relacionamentos didrios. Este
nivel de envolvimento é o pilar metodoldgico da nogdo de
real em etnografia realista.

Fazendo ao “pé da letra”

A pesquisa etnografica que conduzi sobre Ashtanga
€ minha primeira tentativa séria de realizar uma etnografia
realista ao “pé da letra”. Embora tenha completado meia-
duzia de projetos etnograficos nos ultimos quinze anos,
esse € o primeiro projeto etnografico que conduzi de
acordo com as diretrizes processuais fundamentais para
uma etnografia realista.

Primeiramente, a etnografia realista é o processo
de conhecer uma cultura praticando-a e tornando-se
parte dela através de observa¢do em total imersdo. Ja no
inicio da minha formacao como sociélogo, desenvolvi uma
fascinacdo particular pela experimentacdo de técnicas de
apreensao de significados culturais dindmicas e que se
moldam ao campo. Ao invés de estudar a interagao social
através de uma posicdo distanciada ou objetiva, acredito
firmemente que sé se aprende algo sobre um objeto de
estudo através da imersdo social. Isso ndo é possivel, claro,
em todos os contextos de investigacao socioldgica, mas no
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caso do Ashtanga, eu vivi intensamente a pratica por quase
trés anos. Etnografias realistas sdo baseadas na habilidade
de estar situado no contexto durante longos periodos de
tempo. Para mim, ndo ha compromisso etnografico maior
do que se permitir conhecer como os outros moldam e
experimentam a sua propria cultura, colocando-se nela
incisivamente (fisica, emocional e cognitivamente, a ponto
de se identificar e assumir um papel neste contexto).

Segundo, é no intenso processo de imersao que os
achados socioldgicos sdao produzidos. Paul Willis (1998)
escreve que o maior beneficio da participacao etnografica e
observacdo social continua é que nés somos rotineiramente
surpreendidos pelo que as pessoas estao fazendo, dizendo
e sentindo em suas vidas. Podemos comecar, por exemplo,
a desafiar as nossas préprias afirmacdes socioldgicas (ou
as do sendo comum) sobre o mundo ao assumir os papéis
dos outros. Meu programa de pesquisa em Ashtanga se
consolidou como um empreendimento tedrico, aberto e
de longo-prazo que objetivava investigar as afirmacgdes
de senso-comum sobre as praticas corporais alternativas
e dominantes. Como esta detalhado mais abaixo, precisei
deixar de lado, dentro do possivel, minha tendéncia em
“conduzir” uma investigacdo etnografica (ou pressupor
achados) dentro de uma “zona de conforto” conceitual
definida de antemdo por preferéncia ou por algum
vanguardismo tedrico.

Terceiro, a etnografia realista é um processo de
producdo do conhecimento baseado em narrativas que
demanda viver em meio a, e trabalhar junto com, um
grupo de pessoas. Passei um longo tempo em campo
ouvindo as histdérias que as pessoas me contavam sobre
suas experiéncias com Ashtanga. Correlacionei tudo o
gue me diziam com a minha prépria experiéncia nesta
pratica corporal, e as entrelacei com objetivo de produzir
analises preliminares a respeito do fenbmeno. Apesar das
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controvérsias, é possivel dizer que a etnografia realista
sempre foi focada na coprodugdo (pesquisador/sujeitos)
de relatos (ou histérias) sobre a vida em grupo. Nesta
perspectiva, pesquisadores aprendem, discutem, trabalham
e compartilham histdrias que emanam do campo para que,
ao final do percurso investigativo, tenham condicbes de
produzir um texto sociolégico sobre uma pratica corporal
como a Ashtanga.

Quarto, ao agrupar e interligar nossas historias,
condensando-as em uma (meta)narrativa principal,
as verdades sobre o mundo que dai emanam devem
ser processadas e transformadas em um conjunto de
categorias conceituais. Estratégias de inducdo analitica,
portanto, sdo especialmente benéficas na etnografia
realista. E justamente neste ponto, ao menos para mim, que
um dos mais controversos e incompreendidos aspectos da
etnografia realista aparece dentro do quadro metodolégico
tracado. O trabalho tradicional e indutivo empregado na
etnografia realista é geralmente reconhecido como um dos
caminhos para se chegar a Teoria fundamentada nos dados
(Grounded theory). Para mim, essa é uma marca académica
do trabalho etnografico realista. A teoria fundamentada
nos dados pode ser descrita como uma técnica indutiva de
pesquisa na qual a teoria sobre a natureza da vida social/
cultural eventualmente “descoberta” é desenvolvida a
partir dos dados, e ndo o contrdrio. A producdo de dados, a
analise e a formulacdo da teoria estdo conectadas de forma
reciproca, e a abordagem da “teoria fundamentada nos
dados” incorpora procedimentos explicitos para guiar esse
processo. (vide CHARMAZ, 2003; GLASER, 2001; STRAUSS;
CORBIN, 1998) Fazer teoria fundamentada nos dados
é, primeiramente, um processo de producao de dados,
interpretagao dos achados, desenvolvimento de categorias
conceituais e eventualmente de desenvolvimento de uma
hipotese formal sobre a natureza da realidade social em
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um grupo particular (ou potencialmente entre grupos)
estudado.

Uma abordagem de teoria fundamentada nos dados
combinada com etnografia realista tem o potencial de
inspirar, desafiar e orientar a emergéncia de novos insights
sobre a natureza da(s) realidade(s) social(is). Por exemplo,
me vali de um estudo teoricamente fundamentado nos
dados sobre Ashtanga ndo apenas para me tornar um
especialista na pratica corporal em si (o que invariavelmente
acontece), mas sim para que o estudo sistemdatico da
cultura Ashtanga pudesse me ensinar sobre processos
sociais genéricos, condicOes, caracteristicas e aspectos da
experiéncia humana em grupo. Alguns argumentam que
essa abordagem beira uma metafisica socioldgica, e que
pesquisadores etnograficos deveriam abster-se de buscar
qualquer nogdo de uma teoria universal quando se trata de
estudar a experiéncia vivida.

Ha muito debate sobre qual a aplicacdo mais
apropriada do método, eu particularmente ndo encontrei
nenhuma forma de andlise de dados etnograficos mais
adequada do que essa para a geracao de teorias explicativas
sobre o mundo social. Mas os pesquisadores académicos
sdao, de um modo geral, engracadas e previsiveis criaturas
do habito. Eu passei a maior parte dos ultimos vinte anos
desenvolvendo minhas préprias predilecGes tedricas para
a leitura da realidade social - em torno de questdes sobre
acao humana, poder, sofrimento, exploracdo, estruturacao
e assim por diante. Minhas inclina¢Oes tedricas anteriores
para conceitos advindos da sociologia figuracional,
das perspectivas marxistas de estudos culturais ou das
doutrinas centrais do interacionismo simbdlico, tiveram
de ser evitadas para que eu pudesse iniciar esta pesquisa.
N3o é tecnicamente recomendavel que conceitos oriundos
dessas tradicdes tedricas aparecam em um estudo
“fundamentado” sobre Ashtanga.
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Precisei evitar cair na armadilha de misturar o
empreendimento tedrico fundamentado nos dados com
a inducdo tedrica guiada, ou o que chamei de “elaboracao
conceitual qualitativa” em outra publicacdo. (ATKINSON,
2011) Ao realizar uma elaboracdo conceitual (a qual
erroneamente é referida como desenvolvimento tedrico
fundamentado), um pesquisador inicia com um conjunto
de ideias conceituais pré-configuradas em mente (ou com
as explicacdes tedricas sobre o mundo de sua preferéncia),
e entdo as aplica a dados qualitativos emergentes como um
meio de “ler”, separar e classificar hermeneuticamente as
praticas culturais que estdo sendo investigadas. Esta é uma
pesquisa produzida, direcionada, representada e recebida
por meio de uma lente de conceitos pré-existentes. Os
conceitos podem ser expandidos, contraidos, estreitados
ou parcialmente redefinidos através de investigacao
etnografica, mas raramente ideias tedricas novas, conceitos
ou metateorias sdo produzidas dentro desta concepc¢ao.

Uma teoria fundamentada nos dados embasada
em uma investigacdo etnografica realista € um método
geral de pesquisa que guia pesquisadores nas questdes
relativas a producdo de dados de campo (que Ihes permite
o uso de diferentes tipos de estratégias de captagao, por
exemplo, videos, imagens, textos, observacdes, oralidade
etc.) e procedimentos rigorosamente detalhados para
andlise de dados. Em uma definicdo mais “académica”,
a teoria fundamentada nos dados é uma ferramenta
de pesquisa que permite a captacdo e a categorizacao
conceitual de padrdes culturais e experiéncias humanas
latentes em cendrios estudados através de processos de
constante comparacao (a interpretacdo “constante” de
dados surgidos em um estudo com todos os outros dados
previamente coletados). Como se desenrola o método na
pratica? Em minha pesquisa etnografica em Ashtanga, eu
adotei os seguintes passos para buscar uma leitura tedrica
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fundamentada da cultura:

1.

Identificacdo de um terreno investigativo com
potencial de sistematizacdo ou de grupos culturais
distintos a serem estudados. Em minha pesquisa,
escolhi estudar um grupo relativamente pequeno de
pessoas (aproximadamente 120) que frequentavam
regularmente um shala de Ashatanga bastante
tradicional ao norte da cidade de Toronto.

Producdo de dados referentes ao terreno investigativo
escolhido. Etnografias realistas comegcam, e continuam
por anos, como investigagdes abertas com apenas
algumas perguntas vagamente definidas. A producdode
dados é, portanto, expansiva, oportunista, abrangente
e continua. Em minha pesquisa, o levantamento de
dados incluiu:

e Ir a pratica diaria no shala, frequentando workshops,
retiros e participando de conferéncias sobre Ashtanga
no Canada.

e Leraproximadamente duas duzias de livros publicados
sobre Ashtanga Yoga, centenas de artigos de revista,
assistir videos online e ler blogs, participar de redes
sociais dedicadas a pratica.

e Dialogar com individuos (informalmente ou por
entrevistas), ou com um grupo de pessoas, sobre
Ashtanga. No meu caso, esse procedimento envolveu
centenas de horas de socializagdo com Ashtangis e a
conducao de trinta e sete entrevistas com instrutores
e praticantes.

Realizar uma “codificacdo aberta” dos dados enquanto
os levantava em pequenas levas. A codificacdo aberta
e o levantamento de dados em etnografia realista sao
atividades integradas ao longo do estudo; assim, o
estagio de coleta de dados e o estagio de codificagao
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aberta ocorrem simultaneamente e continuam até
gue uma ideia tedrica central seja reconhecida e
selecionada como foco da pesquisa. Essa codificacdao
acontece durante, e simultaneamente, em todos os
aspectos do levantamento de dados sobre Ashtanga;
desde a pratica individual Mysore até entrevistas,
leituras, analises de websites, observacbes in situ,
etc. A decodificacdo aberta é o primeiro passo para
reduzir o “volume” de dados em um estudo como o
gue eu conduzi, e identificar “coisas” socioldgicas
acontecendo na cultura. Nenhum livro didatico
consegue, sinceramente, ensinar alguém a realizar
uma decodificacdo aberta. Um cddigo aberto &, na
verdade, uma ideia que vocé acredita ter capturado
conceitualmente a partir de algo que vocé viu, ouviu ou
experienciou. Aqui vocé ndo esta apenas aplicando um
ja desgastado conceito sociolégico (como anomia, ou
normas, ou aliena¢do) a algo que vocé observou, mas
sim criando cddigos/rétulos potencialmente novos
gue emergem do seu estudo de campo. Um cédigo
aberto é simplesmente algo que vocé anota em um
didrio de campo, ou nas margens de uma transcricao
de entrevista, como uma forma de classificar
sociologicamente o que vocé esta observando. Tornar-
se habilidoso em cddigo aberto é muito mais uma
guestdo de arte do que de ciéncia; demanda destreza
no uso da razdo, da ldgica, da intuicdo, da empatia,
da intersubjetividade, do afeto e da sabedoria para
“ver” elementos socioldgicos naquela cultura na
qgual vocé estd inserido durante a pesquisa. Acredito
gue talvez seja por isso que tantos pesquisadores de
campo nos dias de hoje preferem se valer de conceitos
ja elaborados como método de analise etnografica
em vez de prospectd-los através de uma abordagem
apropriada da teoria fundamentada nos dados.

237



Ivan Marcelo Gomes, Alex Branco Fraga, Yara Maria de Carvalho (Org)

4. Depois de certo tempo, um etndgrafo realista
consegue realizar uma codificacdo seletiva e gerar
uma amostragem tedrica em estudos como este que
eu desenvolvi. E bastante provavel que um ou dois dos
principais cédigos abertos venham a se tornar o foco da
suainvestigacdo.Nomeuestudode Ashtanga, codifiquei
de forma aberta uma variedade de observacbes de
campo, citagdes de entrevistas, experiéncias pessoais
e excertos de blogs e leituras com o termo austeridade.
Esse cddigo, juntamente com varios outros elementos,
se transformou no que é normalmente chamado de
“categoria central [conceitual]”. Quando comecei a ver
a recorréncia do tema da austeridade em meus dados,
percebi que havia encontrado o que alguns chamam
de “preocupacdo socioldgica primordial” - ou, em
outras palavras, surgiu a questdo central de pesquisa
do estudo. A partir desta constatacdo, a codificacdo
aberta até entdo produzida no levantamento dos
meus dados foi encerrada, e a “codificacdo seletiva”
- codificacdo voltada apenas para a determinacdo das
categorias tedricas centrais - comegou. Basicamente,
0 que acontece é que vocé comeca a mergulhar mais
fundo nas dimensdes, degraus ou subcategorias dos
“conceitos” emergentes. Por exemplo, eu subcodifiquei
formas de austeridade em: austeridade do eu mental,
do corpo, de uma variedade de praticas culturais,
identidades sociais particulares, formas de vida
estruturalmente condicionadas, dentre outras. A partir
dai, foquei minhas observagdes de campo, entrevistas
e leituras em atividades ligadas a austeridade em
Ashtanga. Entrevistei pessoas com conhecimento
especifico sobre as diferentes dimensdes de atividades
de austeridade e comecei a pensar sobre o que, nesse
momento em particular da nossa histéria canadense,
pode estar levando pessoas a procurarem Ashtanga
Yoga como um meio/veiculo para a austeridade.
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5. Quando senti que estava aprendendo relativamente
pouca coisa “nova” sobre austeridade através de
minha etnografia (referida como o estagio de saturacado
de dados), considerei apropriado procurar e tentar
integrar a literatura(s) socioldgica(s) sobre austeridade
a pesquisa em curso sobre Ashtanga.

Como ja salientei acima, a teoria fundamentada nos
dados é mais uma arte interpretativa do que uma ciéncia.
N3o sei da existéncia de nenhum molde, manual, conjunto
de procedimentos taticos ou passos infaliveis para conduzir
uma teoria fundamentada nos dados em uma etnografia
realista. Existem recomendacdes, cdnones e principios,
mas ndo se pode simplesmente ensinar como codificar,
interpretar e gerar novos conceitos, ou uma nova teoria,
com o grau de criatividade necessario para ser bem-
sucedido na pratica. Sdo muitos os cursos universitarios,
seminarios e workshops que introduzem os pesquisadores
nos principios da teoria fundamentada nos dados, mas a
aptidao analitica ndo pode ser apreendida na sala de aula.
Talvez seja por isso que eu tenha evitado fazer um trabalho
puro de teoria fundamentada nos dados até recentemente.
Iniciantes nesta abordagem, frequentemente, consideram
todo o procedimento técnico para o levantamento e a
andlise de dados enfadonho e inacessivel. Defensores do
método de teoria fundamentada nos dados também tém a
curiosa tendéncia de raramente se aventurarem para além
do estagio de desenvolvimento das categorias conceituais
da pesquisa. Isso quer dizer que pesquisadores qualitativos
tendem a evitar desenvolver hipdteses formais a partir
de projetos de pesquisa “fundamentados nos dados”.
Tedricos adeptos dessa metodologia sdo relutantes em
dar ao método sua continuidade légica (e recomendada)
de conclusdo, o que talvez seja uma ramificacdo de uma
tendéncia comum de rejeitar ou desconfiar de pesquisas

239



Ivan Marcelo Gomes, Alex Branco Fraga, Yara Maria de Carvalho (Org)

positivistas no geral. Sem o avanco de principios tedricos
gerais testdveis a partir de uma pesquisa fundamentada nos
dados, a pesquisa qualitativa corre o risco inevitavel de ser
classificada de esotérica, nao generalizavel e ndo confidvel.

Para além das técnicas de apreensao: “negociacao
real”

Na secdo anterior, discuti muitos dos aspectos
técnicos empregados para conduzir, ao “pé da letra”, uma
etnografia realista baseada nos dados. Quando ministro
cursos de graduacdo e pds-graduacao em metodologia, eu
reviso essas técnicas minuciosamente para evidenciar aos
alunos todo o rigor necessario para realizar uma pesquisa
etnograficarealista que busca fundamentar teorias culturais
nos dados que emergem do bagungado, complicado,
surpreendente e as vezes enlouquecedor cotidiano das
pessoas. Mas alunos curiosos sempre perguntam mais
sobre o método; demandam-me e desafiam-me a ilustrar
as maiores dificuldades e frustragdes de se fazer etnografia.
Fico feliz em responder a essas perguntas, pois é por
meio delas que os valores essenciais da etnografia realista
como uma forma de interacdo social e um projeto de vida
para o pesquisador vém a tona. Etnografias, em qualquer
ramificacdo, prosperam ou fracassam de acordo com a
habilidade do pesquisador de obter acesso (e disposicdo de
acessar) o contexto ou cultura de seu interesse. Considere
o exemplo a seguir: quando eu decidi conduzir um projeto
etnografico de campo sobre Ashtanga Yoga, eu soube que
havia varios estudios em Toronto oferecendo aulas no estilo
de Ashtanga. No entanto, conhecer alguns deles, as pessoas
gue praticam e participar de algumas aulas nesses locais,
nao é o mesmo que entrar na cultura yogui. Eu precisava
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acessar e interagir com pessoas que viviam, respiravam
e promoviam a tradicdo. Eu precisava fazer o que eles
faziam; ver as praticas como eles viam; entender como a
sua cultura fazia sentido para eles a ponto de serem seus
principais entusiastas. Participar diariamente no estudio
também n3ao me assegurava esse tipo de entrada; e sim
a disposicdo de socializar com membros e viver a pratica
corporal me permitia um acesso mais profundo. Etndgrafos
gue ndo conseguem, ou que nao se dispdem a, acessar o
sistema de significado compartilhado e a buscar a resolucao
de problemas na “cultura” de seu interesse enfrentam
uma barreira considerdvel no processo de aquisicido de
conhecimento.

O acesso a rede central de participantes em uma
dada pratica corporal é apenas o comeco. Varias semanas
ou meses podem se passar antes que se assuma um papel
em um grupo social. Uma licdo basica de sociologia nos
instrui que a nossa filiacdo a um grupo depende de nossos
papéis, status e identidades dentro desse mesmo grupo.
Por que isso é importante na etnografia realista? Por que
alguém se torna de fato o que chamamos de “instrumento
de levantamento de dados” (por exemplo, vocé é, na
verdade, um registrador de dados todos os dias que esta
em campo). O volume e a profundidade de informacdes
gue vocé é capaz de processar com o passar do tempo sao
influenciados, substancialmente, pelo modo como se deu
Seu acesso ao grupo, quais sdo 0s seus papéis e como as
outras pessoas o posicionam como sujeito dentro do grupo.
Quem vocé é determina parcialmente o que vocé vé, o
que lhe é dito, e 0 que vocé eventualmente conhece. Se
o pesquisador ndo estiver imerso completamente em uma
cultura como a do Ashtanga, tenho certeza de que seus
membros vao tentar manté-lo a certa distancia da cultura
qgue lhes constitui. Quanto mais consolidado estava meu
papel dentro do grupo de praticante de Ashtanga, maior
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profundidade e alcance sobre esta pratica eu tinha. Desse
modo, a cultura desse grupo se tornou “real” para mim
tanto no &mbito pessoal quanto profissional.

Alunos fascinados com o método etnografico sdo
tdo frequentemente sobrecarregados pela caracteristica
aberta da tarefa etnografica que acabam perguntando “o
gue eu coleto como dados?”. Dados empiricos podem ser
tudo e qualquer coisa que se ouve, sente, vé, cheira e 1é
em campo. Na maior parte do tempo, um pesquisador
terd um entendimento vago do que é importante logo no
inicio de uma jornada (por exemplo, para responder sua
pergunta inicial de pesquisa), entdo tudo deve ser anotado,
gravado e examinado até que uma ideia tedrica dominante
ou um conjunto de focos conceituais venham a tona no
estudo (conforme discutido na secdo anterior). Conversas
com os outros, descri¢cdes de interagdo, artefatos coletados
em campo e locais visitados precisam ser armazenados
detalhadamente. Por exemplo, meu interesse em torno da
austeridade n3do surgiu de uma citagdo brilhante que me foi
oferecida em uma entrevista ou passagem dos Yoga Sutras.
Eu entrei em contato com o conceito de “austeridade”
durante a pratica de Mysore certa manha. Olhando em volta
para 0os corpos em movimento, notei pouca ostentagao no
vestir, o siléncio do espaco, a natureza simples e espartana
das esteiras e do chdo de madeira, a brancura ldgubre
das paredes, a auséncia de garrafas de agua sofisticadas,
de comidas ou até mesmo de ventiladores na sala. A
entrevista com informantes-chave no transcorrer do estudo
me deu uma oportunidade de expandir minha curiosidade
conceitual e substantiva sobre austeridade. Depois de
entrevistar os sujeitos, eu também reli livros, revistas e
textos de referéncia para ter certeza de que o meu codigo
tedrico tinha alguma “sustentagdo analitica” através desses
dados. O que havia comecado como uma busca vasta e
impressionante em meio a uma escuridao cultural acabou
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se transformando em uma pesquisa definida. Novamente,
nao ha moldes magicos, truques, dicas ou passos a serem
dados antes que nos garantam chegar a clareza conceitual
em um projeto.

O topico referente a objetividade, ou liberdade para
estabelecer valores, se torna, previsivelmente, um ponto de
discérdia nos debates académicos sobre etnografia realista.
Meus alunos reativamente taxam os dados etnograficos
como “parciais” (um termo que os alunos dizem “conhecer”
até o momento que lhes é solicitado por escrito a definicao
operacional do termo), ndo cientificos, manchados
de pensamentos e emogbes pessoais, e, portanto,
completamente invélidos. Eu respondo com argumentos ja
desgastados sobre os tracos de “subjetividade” em toda a
pesquisaacadémica(porexemplo, ossujeitos preferidos pelo
pesquisador, perguntas parciais que fazemos, preferéncias
tedricas que exploramos, métodos que escolhemos e
assim por diante), e afirmo que a verdadeira objetividade
especifica € mais um espectro na pesquisa do que uma
realidade. Mas, além disso, agora eu também descrevo
como, no estudo de Ashtanga, aprendi que objetividade
metodoldgica pode significar simplesmente a dedicacdo
persistente e focada na investigagdo da cultura em estudo.
Em outras palavras, objetividade se refere a abnegacao
ao processo de conhecer os outros via etnografia sem se
atrelar aos pressupostos idiograficos ou nomotéticos. Eu
me dei conta de que a descri¢do do Elias (1987), em termos
metodoldgicos, a respeito do “envolvimento desprendido”
aplicado como técnica para conhecer verdades socioldgicas
é o primo conceitual da busca por vairagya através de
abhyasa no mundo do Ashtanga Yoga.

Agora que atravessamos os assuntos mais dificeis,
cabe questionar como escrever e representar a cultura
através de um texto. Artigos publicados em revistas
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cientificas contemporaneas do campo do esporte e
da cultura corporal que se autointitulam etnograficos,
raramente podem ser lidos e enquadrados como tal.
Como Newman e Giardina (2011) afirmam, o conjunto de
artigos autointitulados etnograficos é, com frequéncia,
uma papelada excessivamente estéril, sem corpo e
sem vida tedrica. As vozes do campo desaparecem, as
“descricbes densas” e as ideias oriundas das notas de
campo ou observagles estdo ausentes, e representagdes
ricas de cenas sociais, contextos e encontros em campo
foram abandonados. Relatos (etnograficos) sociolégicos do
mundo podem, de fato, ser mais convincentes quando sdo
teoricamente engendrados, e quando sdo descritivamente
ricos, cheios de cor e interativo para o leitor. Entre as
mais valiosas formas de producdao do conhecimento
oriundo da etnografia contemporanea, como os métodos
moveis, visuais, fotograficos, sensoriais e queer (conforme
apresentado nesse livro), também se encontram em
abundancia na literatura artigos que transformam as
dindmicas sociais complexas em um texto académico raso
ou “morto”, o que é o pior dos pecados cometidos por
pesquisadores qualitativos modernos.

Adiscussdo sobre ética de pesquisa se mostra uma das
mais vivazes quando se trata de etnografia (realista). Van
den Hoonaard (2003) sugere que o “panico moral” relativo
a variedade de “dilemas éticos” em campo persuadiu
comités de ética em universidades a se tornarem cada
vez mais céticos quanto a etnografia como um todo. Sem
duvida, alguns dos meus estudos (como aquele da revenda
ilegal de ingressos) hoje sofreriam uma severa rejeicao do
meu proprio comité de ética na Universidade de Toronto. O
estudo de Ashtanga, mesmo sendo uma etnografia realista,
nao gerou nos membros do conselho de ética e outros as
tradicionais preocupacdes com o uso desta metodologia
(seguranca, diferencas de poder, vulnerabilidade dos
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participantes, inabilidade de consentimento). Eu defendo
revelar completamente o meu papel na investiga¢cdo, meus
interesses e praticas observacionais e desejo por entrevistas
com sujeitos como uma forma de facilitar o processo de
filiagdo em um grupo. Descobri, depois de estudar uma
variedade incrivel de grupos sociais, que sujeitos como os
Ashtangis adoravam ser estudados na maioria dos casos;
eles adoravam ser questionados e se sentirem estrelas
de um estudo. Saberem que um pesquisador académico
encontrou uma boa razdo para examinar algo em que lhes
interessa gera uma boa quantidade de capital cultural e
social, e acaba deixando os membros do grupo a vontade
para se vangloriarem de suas préprias praticas.

Cabe destacar que um pesquisador nunca deve
revelar completamente seus pensamentos, sentimentos e
interpretacdes pessoais (muito menos académicas) sobre o
grupo que estd sendo estudado, e, ao menos sob o ponto
de vista estreito dos comités de ética, falhar e revelar
0 que se estd pensando sobre o grupo é o mesmo que
mentir. Entretanto, isto que é considerado uma espécie
de “mentira” dentro dos canones da pesquisa académica
se confunde com 0 modo como as pessoas se relacionam
umas com as outras no curso normal da vida cultural;
revelar/esconder o que se pensa a outrem faz parte da
vida, portanto, faz parte do processo de inser¢cdo em um
grupo como os Ashtangis. Eu nunca discuti, por exemplo,
meus pensamentos criticos sobre o aparente interesse de
certos praticantes apenas pelas asanas e nao pelo resto
dos aspectos que circundam esta pratica, ou contradi¢des
entre os estilos de vida de alguns praticantes em relacao
ao consumo e a fé na Yoga. Em certas ocasioes, me deparei
com pessoas intrataveis no grupo, acreditava que eram
mentirosas, e as vezes tinha vontade de confronté-las. Sdo
humanos, interagem em campo, ndo sao robds, e nesses
cendrios esses elementos aparecem naturalmente. Ficar
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em siléncio pode ser preferivel em alguns casos - nao
para preservar o “intratdvel” de ficar chateado, mas sim
porgue verbalizar sua opinido pode fechar portas para a
interacdo. Em outros momentos, como Andy Hathaway e
eu (HATHAWAY; ATKINSON, 2003) descrevemos, confrontar
e desafiar pessoas em campo (e de algumas formas fazé-
las, deliberadamente, sentirem-se desconfortaveis)
guanto as suas declaracdes, é uma ferramenta vital para a
producdao de um dado para a pesquisa, e pode resultar em
um aprendizado consideravel - e aqui sublinho novamente;
esses confrontos acontecem como parte natural da vida
humana em grupo.

Finalmente, nenhum manual ou livro didatico
sobre ética em pesquisa, até hoje (ao menos aqueles que
eu examinei), instrui sobre como as amizades podem
ser administradas no campo. Eu desenvolvi amizades
maravilhosas no decorrer do trabalho etnografico
sobre Ashtang, e acredito que as qualidades cientificas,
substantivas e socialmente relevantes de textos
etnograficos sdo, em Ultima analise, reflexos da amplitude
e profundidade das amizades cultivadas em campo. Criar
lagos de amizade verdadeiros é o método etnografico. Eu
comecei a aprender mais efetivamente sobre Ashtanga
quando parei de ver outros praticantes no shala como
sujeitos fazendo a pratica, e quando comecei a considera-
los amigos em uma comunidade mutuamente constituida
em torno da Ashtanga. O caminho da intersubjetividade
e da coproducdo de conhecimento cultural/etnografico é
conquistado quando se estd posicionado fisica, emocional
e socialmente em uma comunidade, mas sem deixar de ter
sensibilidade critica para a tarefa socioldgica a nossa frente.
O mais importante principio ético da etnografia realista que
conhecgo consiste em deixar que a cultura se inscreva em
vocé tanto quanto vocé ird, por sua vez, se apoderar do
mandato de escrever sobre a cultura.
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Controvérsias Realistas

A crenca de que relatos etnograficos podem ser
“realistas” (por exemplo, representar textualmente as
complexidades da vida social de uma forma precisa) tem
sido constante e rigorosamente analisada nos ultimos
quarenta anos. (CLOUGH, 1992; HAMMERSLEY, 1992) Em
primeira instancia, defensores fervorosos de métodos mais
“cientificos”/positivistas de coleta de dados questionam
a confiabilidade (repetibilidade) e validade externa de
descobertas etnograficas realistas. Em segunda instancia,
metoddlogos qualitativos contemporaneos influentes,
como Norman Denzin (2003), convenceram diversos
etnografos contemporaneos a abandonarem a busca por
realismo metafisico em seus esforgos qualitativos. Hoje, o
zeitgeist metodoldgico em circulos académicos qualitativos
promove pesquisa sobre a hiperconstrucdo da vida social;
dissemina uma posicdo ontoldgica que retrata agentes
humanos como inteiramente fragmentados, radicalmente
contextuais e “interseccionais” demais para serem
entendidos através de relatos realistas.

Tanto o positivismo tradicional quanto as crescentes
legides de neoetndgrafos questionam o valor empirico da
busca pelas verdades etnograficas generalizaveis. Seria
possivel, talvez alguém possa perguntar, que outra pessoa
tenha estudado Ashtanga em Toronto e compilado as
mesmas histdrias que eu (ou ao menos parecidas) sobre o
contexto, com diferentes focos e énfases metodolégicas?
Provavelmente ndo, pois etnografias dependem e sdo
produzidas através da mescla de papeis, relacionamentos e
personalidades em campo. Também ha outra preocupacao
relacionada: seria um etndgrafo capaz de descrever a
realidade da vida cultural cotidiana de forma precisa?
As histérias que eu escrevo sobre Ashtanga sdo capazes
de serem tratadas como representacGes generalizdveis
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e convincentes de filiacdo e experiéncia cultural? Existe
apenas “uma” cultura Ashtanga e existe apenas “um
membro?

n

Etnégrafos realistas sofrem de uma crenca
progressiva entre pesquisadores qualitativos de que
qualquer tentativa académica de retratar uma cultura
e seus membros de forma académica (em sintese, uma
histéria generalizada sobre tal cultura) é, em parte, um
ato de roubo académico (VAN MAANEN, 2011). Segundo
os criticos, vozes sao frequentemente roubadas do campo
sem contrapartidas, reunidas para servir aos propdsitos
tedricos do pesquisador e desfiguradas em linguagem
académica prolixa e inacessivel. Pesquisa etnografica
realista é vista como um ato de colonialismo cultural que
privilegia o poderoso pesquisador como autor(idade)
da cultura de outras pessoas. (REINHARZ, 1992) Essa
etiqueta metodoldgica mostra conexdes consideraveis
com a teorizacdo disseminada no estudo do esporte e
da cultura corporal sobre hiperindividualismo, implosao
ideoldgica no Ocidente, movimentos de identidade social
e politicas associadas, e o grau no qual os estudiosos em
campo questionaram (legitimamente) o fato de minorias
terem sido sistematicamente excluidas da criagao historia
de conhecimento sobre esporte e cultura corporal. A partir
destas perspectivas, a prioridade metodoldgica deve ser:
permitir as pessoas que falem por si através de meios
textuais inovadores; afastar-se da nocdao de verdades
culturais genéricas ou universais (pois o fomento deste
construto cientifico vem sendo defendido por um grupo
relativamente homogéneo de estudiosos homens, brancos
e de classe média); abdicar do papel de decodificador oficial
da cultura; ter hiperflexibilidade sobre a natureza de sua
“posicao” (identidades) no processo de pesquisa; desculpar-
se por possiveis generalizacdes a partir dos dados; e tentar
representar processos culturais vivos e ativos dentro da
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textualidade académica padrdo. Essas noc¢Ges tém sido
mimeticamente distribuidas pela sociologia do esporte e da
cultura corporal por aproximadamente duas décadas, sem
gualquer analise critica sustentada (ou concatenada), nem
resposta dos especialistas metodolégicos na area. (SILK;
ANDREWS, 2011; ATKINSON, 2011)

Minha prépria incursdao no mundo de Ashtanga Yoga
indica (ao menos para mim) que o “realismo” sob o ponto
de vista etnografico ndo é apenas possivel, esta vivo e bem
disposto nas culturas que estudamos (quando escolhemos
estuda-las empiricamente). De forma bastante simples,
valores culturais sao partilhados, experiéncias sociais sdo
comuns e destacdveis por meio do contato com diferentes
pessoas, realidades s3do configuradas e representadas
com padrdes e regularidade impressionantes, e verdades
culturais e existenciais como experiéncias “obstinadas” de
diversas formas. Quando presenciamos demonstragdes
de medo, desejo, iras, experiéncias e construcdes de vida
comuns, que sao expressas e executadas pelas pessoas com
as quais nos deparamos em campo, aprendemos muito
sobre o tecido experiencial comum que culturalmente nos
une. Estes podem ser, acredito, observados, discutidos,
dissecados, conferidos, investigados, conhecidos e,
finalmente, representados pelo etndgrafo realista.
Certamente, as vidas das pessoas sdo notavelmente
similares quando permitimos que nossas mentes vejam
as similaridades; e a imagem fragmentada, solitaria e
andmica da hiper-realidade construida pelos pesquisadores
qualitativos da modernidade tardia pode ser mais um
produto da filosofia social moderna do que de qualquer
realidade empirica.
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